Suomen Selkiliitto

Finlands Ryggférbund

OK-opintokeskus

IDEA- JA KOULUTUSPAIVA
ALARAAJA — TARKEA LINKKI SELAN HYVINVOINTIIN

Aika: pe 3.2.2012 klo 8.45-15.30
Paikka: Kuntoutuskeskus Petrea, Peltolantie 3, 20720 Turku

Kouluttaja: fysioterapeutti OMT Merja Soanjarvi

Kohderyhma: Koulutuspaiva on tarkoitettu ensisijaisesti Suomen Selkaliitto ry:n
jasenyhdistysten ohjaajille, jotka ohjaavat selkaryhmia. Koulutukseen ovat
tervetulleita myos muut asiasta kiinnostuneet. Terveydenhuollon tai lilkkunnanalan
koulutus on kuitenkin suotavaa. Koulutuspaiva sisaltaa seka teoriaa etta kaytantoa.

Jarjestdja: Suomen Selkaliitto ry
limoittautuminen ja tiedustelut: Koulutuspaikkoja on rajoitetusti. Paikat taytetdaan
ilmoittautumisjarjestyksessa, joten ilmoittaudu ajoissa, viimeistaan 30.1.2012.

Pirjo Ailannolle puh. 040 553 1941 tai pirjo.ailanto@selkaliitto.fi.

Hinta: 90€ (alv 0%) /osallistuja. Koulutukseen osallistujille Iahetetdan lasku
etukateen. Hinta sisaltaa koulutusmateriaalin ja aamukahvin.

Peruutusmaksu: Jos joudut peruuttamaan osallistumisesi, tee se hyvissa ajoin. Jos

peruutus tapahtuu 20.1. jalkeen, laskutamme puolet koulutuksen hinnasta. Jos
ilmoittautunut jaa saapumatta, perimme osallistumismaksun kokonaan.

TERVETULOA KOULUTUKSEEN!
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OHIJELMA

klo

8.45 [Imoittautuminen ja kahvi

9.15 Luento: Linjattu alaraaja ja lonkan toiminnallista anatomiaa

10.30

11.45

12.45

13.45

14.00

15.15

Merja Soanjarvi, ft, OMT
vaatteiden vaihto

Kaytannon harjoittelua, Lonkan alueen harjoittelua
Merja Soanjarvi, ft, OMT

Ruokatauko

Luento: Linjattu alaraaja ja polven toimintahairididen alaluokittelua
Merja Soanjarvi,ft, OMT

Kahvi (omakustanne)

Kaytannon harjoittelua: Alaraajan linjauksen harjoittelua
Merja Soanjarvi,ft, OMT

Paivan paatos

Pidatamme oikeudet ohjelman muutoksiin



