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 VERTAISTUKIHENKILÖKOULUTUS 

Haluatko jakaa selkäkokemuksesi ja tukea muita selkäongelman kanssa kamppailevia? 
Mielekästä tekemistä saat toimiessa vertaistukihenkilönä, joita koulutetaan Mikkelissä, Mikkelin Seurakuntayhtymän seurakuntakeskuksen yläsalissa, Savilahdenkatu 20, perjantaina 13.4.2012 klo 10.00–16.00. 
Kurssin tavoitteena on antaa perustiedot tukihenkilönä toimimisesta ja eettisistä periaatteista ja tarjota välineitä käytännön toimintaan arjen vuorovaikutustilanteissa. 

Koulutus on avoin kaikille, mutta selkäyhdistykset voivat maksaa jäsentensä koulutuksen, jolloin Selkäliitto laskuttaa selkäyhdistyksiä. Koulutuksen hintaan (35 €) sisältyy kurssimateriaali ja kahvit. Lounaasta ja matkakuluista vastaavat kurssilaiset itse tai paikalliset selkäyhdistykset. Kysy asiasta omasta selkäyhdistyksestäsi. 

KURSSIOHJELMA 

klo 

10.00 Tervetuloa, tutustuminen 

10.45 Tukihenkilötoiminnan perusteet/eettiset periaatteet 

11.30 Lounas 

12.30 Ihmisten välinen vuorovaikutus, kuuntelemisen taito 

14.00 Kahvit 

14.15 Vertaistukihenkilön työnohjaus 

15.00 Eväitä käytännön toimintaan 

16.00 Kurssin päätös ja palautteet 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset kouluttajalle 30.3.2012 mennessä selkäneuvonta- ja järjestötyönkoordinaattorille Marja-Terttu Alhaiselle, marjaterttu.alhainen@selkaliitto.fi puh 050 465 7884.
