Suomen Selkiliitto

Finlands Ryggforbund

Selkdaneuvoja-paivat 2011

Paikka: lkaalisten Kylpyla
Aika: 16.9-17.9.2011

Perjantai 16.9.

Klo
11.30-12.00
12.00-13.30
13.30-14.00
14.00-15.30
16.00-17.00
19.00

Lauantai 17.9.

9.45-12.00

12.00 - 12.45

12.45-14.15

14.15

Lounas

McKenzien menetelma tutkittaessa ja hoidettaessa alaselan epéaspesifia
selkadkipua. TtT, ft Sinikka Kilpikoski

Kahvitauko

Hengitys itsesaatelyn ja vuorovaikutuksen tukena. Erikoispsykologi Paivi
Lehtinen

Vesiliikuntaa. Marja Vuorela, ft, selkdaneuvoja

lllallinen

Liikehallintaa ja toiminnallisuutta harjoitteluun selkdongelmista
huolimatta. Teoria ja kdytanto. Tutkija, THT, ft Marjo Rinne
(Yhdessa Selkaliiton yhdistysten jumppienvetajien kanssa)

Lounas

Haastavan asiakkaan kanssa tyoskenteleminen. Kannustusta vai
kuormaa? YTT, dosentti Ritva Nupponen

Kahvi ja kotiinlahto

Selkdaneuvoja-pdivat pidetaan lkaalisten Kylpyldssa. Samaan aikaan sielld on Selkaliiton yhdistysten
virkistysviikonloppu, lauantaina vertaistukihenkildiden jatkokoulutus ja yhdistysten
jumppaohjaajien koulutuspaivat.



Kustannukset

limoittautuminen

Tervetuloa!

Selkdaneuvojapaiville osallistuville tapahtuman hinta on 150
euroa/henkild. Hinta sisaltda majoituksen 2 hh, kaksi lounasta, illallisen,
aamupalan ja kahvit molempina paivina seka ohjelman.

Selkaliiton sivujen kautta www.selkaliitto.fi/46. Tied. Kirsi Toyryla-Aapio
puh. 040 730 2150, kirsi.toyryla@selkaliitto.fi ja Pirjo Ailanto puh.
040 553 1941, pirjo.ailanto@selkaliitto.fi.
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