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Suomen Selkaliitto
Finlands Ryggférbund







                                                     
 HYVÄ LIIKUNTARYHMÄÄN OSALLISTUJA!
Selkäyhdistys haluaa kehittää liikuntaryhmien toimintaa ja toivoo sinun vastaavan alla oleviin kysymyksiin. Rengasta oikea vaihtoehto tai voit halutessasi jatkaa vastauksiasi paperin kääntöpuolelle. Palauta täytetty kyselylomake seuraavalla liikuntakerralla ohjaajallesi. Vastaukset käsitellään luottamuksellisesti.

LIIKUNTARYHMÄÄ KOSKEVAT KYSYMYKSET

 1. Osallistun    
1     
maanantain klo 17.30 jumppaan


2
maanantain klo 18.15 jumppaan



3
maanantain klo 19.10 jumppaan



4
tiistain klo 11.10 jumppaan



5
Pilates-tyyppiseen jumppaan



6
torstain klo 16.30 jumppaan



7
maanantain vesijumppaan



8
torstain klo 16.30 vesijumppaan



9
torstain klo 17 vesijumppaan

2. Olen käynyt selkäyhdistyksen liikuntaryhmissä   __________ vuotta.
3.

A. Oletko saanut tarpeeksi ohjausta liikuntaryhmän ohjaajaltasi?  1 kyllä

                                                                                                                  2 en

B. Jos vastasit 2 kohtaan, niin millaista ohjausta olisit kaivannut liikuntaryhmän ohjaajaltasi?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Mitä hyötyä olet saanut itsellesi käydessäsi yhdistyksen liikuntaryhmässä?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Millainen ilmapiiri liikuntaryhmässäsi vallitsee?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Millainen on sinun mielestäsi paras liikuntaryhmäkoko? Miksi?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Ovatko selkäoireesi helpottuneet jumpan myötä?
1
kyllä






2
ei

8. Onko sinulla joitain kehittämisideoita liikuntaryhmien suhteen? Esim. sisältöjen tai opetusmenetelmien suhteen? Uusien välineiden hankintaan?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Aiotko jatkaa jumppaa ensi kaudella?

1
kyllä






2
en

Jos ympyröit kohdan 2, onko siihen jotain syytä?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
                         Kiitos vastauksistasi!

