Keski-Suomen vanhusasiavaltuutettu Pauliina Takala:
Vanhuuden arvostus ei tapahdu tyhjiossa

Hyvan elaman toteutuminen vanhuudessa on ihmisarvokysymys. Ilhmisarvon kunnioitus ei tarkoita
juhlapuheita, korulauseita tai jalustalle nostettua arvostuksen korostamista. Me ihmiset
kaipaamme eniten sita, ettd olemme tarpeellisia ja hyvaksyttyja. llman ehtoja, sellaisenaan kuin
olemme syntyneet ja mydhemmin vanhentuneet. Arvostuksen kokeminen todentuu ihmisten
kohtaamisessa. |hminen ei ole ihminen ilman toista ihmista, eikd arvostus tapahdu tyhjiossa.
Ihmisarvoinen vanhuus rakentuu monen asian ja toimijan yhteistyéna. Tarkeimpana on kuitenkin
vanhus itse, hanen aanensa ja nakemyksensa.

Arvostuksen pitaisi ndkya myos kaytadnnon toimissa, paattijien asenteissa ja tyontekijdiden
kauniissa kohtelussa vanhuksia kohtaan. Huonokuntoisenkaan vanhuksen ei tarvitse olla ajopuu,
palvelujarjestelman tehokkaassa prosessivirrassa. Vanhuksen taytyy saada olla itse kippari, saada
aanensa kuulluksi ja maarata elamansa suunta. Tahan jarjestelman taytyy antaa mahdollisuus.
Systeemin pitda olla vanhusten eikd organisaation palveluksessa.

Senioriliike on lahtenyt reippaalla rintamalla puolustamaan arvokasta vanhuutta. Puheenjohtaja
Sirkka-Liisa Kiveld joukkoineen haluaa nyt toimia. Juhlapuheiden aika on ohi. Nyt tarvitaan
joukkovoimaa, jotta saadaan turvattua vanhuksillemme arvoisensa elamanvuodet.

Vanhukset tarvitsevat aanitorven — vanhusasiavaltuutetun — puolustamaan oikeuksiaan

Ikaihmisille on tana paivana tarjolla informaatiota ja palveluja. Olemassa olevan pirstaleisen ja
monimutkaisen jarjestelman rinnalle on Keski-Suomessa kehitetty ja toteutettu
vanhusasiavaltuutettu tyota. Tyo on talla hetkelld jarjestdpohjainen, Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittama 3-vuotinen pilottityd. Jyvaskylan Sotainvalidien Asuntosaatié on saanut tdaman tehtavan
harteilleen, ensimmaisend Suomessa. Vanhusasiavaltuutetun tyén tukena on laaja
asiantuntijaryhma. Toiminnan tavoitteena on tuoda ikdihmisten &anta ja nakdkulmaa paremmin
esille. Vanhusasiavaltuutettu luo uusia kanavia vanhusten mielipiteiden ja tarpeiden kuulemiseksi
sekd edistdmaan poikkihallinnollista yhteisty6td eri toimialojen ja toimintayksikdiden kesken
ikdihmisten asioista paatettdessa. Vanhusasiavaltuutetun tehtdvanad on vanhusten edun,
oikeuksien ja hyvinvoinnin edistaminen yleisella yhteiskuntapolitikan alalla.

Tammikuussa 2008 alkoi varsinainen vanhusasiavaltuutetun tydsarka. Taman reilun vuoden
mittaisen kokemuksen perusteella voi todeta, ettd vanhusasioiden yhtenaiselle tarkastelulle on
todella suuri sosiaalinen tilaus. Tyoté piisaa enemman kuin pieni jarjestd voi tehda. Tuhannet
vanhukset, omaiset, elakejarjestot ja tyontekijat tarvitsevat riippumatonta tukea puolustaessaan
ikdantyvien oikeuksia. Vanhusasioissa on nyt laajemman kehittdmistyon aika. Tarvitsemme lakeja
turvaamaan tulevaisuuden vanhusten palvelut ja kaipaamme arvokeskustelua. Tarvitsemme myds
sydamen viisautta pitddksemme maamme talouden, tehokkuuden ja heikompien puolustamisen
sopusoinnussa.

Vanhusasiavaltuutetun saaminen lyhytaikaisena kokeilunakin on ollut sosiaalipoliittinen
edistysaskel vanhustenhuollossa. Pilottikokeilu on kohta ohi ja edessa on leveampien harteiden eli
valtakunnallisen vanhusasiavaltuutetun toimiston aika. Tama vaatii tuekseen lakia
vanhusasiavaltuutetun tyosta. Jouduttaaksemme asiaa eduskunnassa, me kerddmme adressiin
nimia lain aikaansaamiseksi. Tuethan Sinakin vanhusten asiaa ja allekirjoitat vetoomuksen ko
osoitteessa: www.adressit.com/vanhusasiavaltuutettu

Meidan on kannettava huolta l8himmaisista; oltava suuna ja silmind niille, jotka eivat enaa itse
pysty omaan edunvalvontaansa. Mydnteinen asennemuutos vanhuksia kohtaan alkaa hyvin
lahelta: meidan jokaisen omasta sydamesta.
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