Valtakunnallinen vanhusten viikko 3. - 8.10.2010

Lokakuun ensimmaéinen sunnuntai on valtakunnallinen vanhusten pdivé ja viikko jatkuu vanhusten
viikkona.

Vanhusten viikkoa on vietetty 1970-luvulta l&htien ja sen koordinoijana on alusta asti ollut
Vanhustyon keskusliitto. Tdmén vuoden teemana on “Meitd on moneksi”. Viikon aikana on erilaisia
tapahtumia ja tilaisuuksia ympéri maata. Ndiden toteutuksessa ovat mukana mm. eri jérjestot,
kunnat ja seurakunnat. Senioriliikkeen paikallisosastot ja aktiivit jdsenet voisivat olla yhteydessa
oman kuntansa vanhusneuvostoon ja kyselld, onko silld tarkoitus jéarjestia tilaisuutta, jossa myds
Senioriliikkeen jdsenet voisivat olla mukana ja tehdd omaa toimintaansa tunnetuksi. Joidenkin
kuntien liikuntatoimi on useana vuotena jérjestanyt ulkoilu-/litkuntatapahtumia. Niihinkin varmaan
otetaan mielellddan mukaan aktiivisia vapaaehtoisia. Seurakunnat jirjestdvét tilaisuuksia paikallisissa
vanhainkodeissa, palvelutaloissa ja hoitolaitoksissa. Ndihinkin me senioriliikeldiset voisimme
mennd mukaan.

Senioriliikkeen paikallistoiminta on vield niin vdhéisté, ettemme pysty suunnittelemaan omia
tapahtumia. Sen vuoksi paikallinen yhteistyd on meille erityisen tarke&a.

Suomen Senioriasiainliiton jasenyhdistys Vanhusten Hyvinvointi ry jérjestdd perinteisen vanhusten

viikon konsertin 3.10.2010 klo 15.00 Johanneksen kirkossa Helsingissa.
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