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Lehden kustantaja ja julkaisija
Suomen Senioriliike ry, Laajalahdentie 10, 00330 HELSINKI 
p. 050 345 4200, Sähköposti: toimisto@senioriliike.fi
Puheenjohtaja: Professori Sirkka-Liisa Kivelä

Kohderyhmä
Suomen Senioriliike ry on vanhusten ja ikääntyneiden 
oikeuksia ajava järjestö. Lehti postitetaan Senioriliik-
keen jäsenille, sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoille ja 
päättäjille, apteekkeihin, kirjastoihin ja eläkeläisjärjes-
töille. Lehteä jaetaan eri paikkakunnilla vanhusten 
palvelupisteissä, alan messuilla, näyttelyissä ja tapah-
tumissa. Lehti on pdf-muotoisena Senioriliikkeen
verkkosivuilla: www.senioriliike.fi.

Senioriliike-lehti
• Seuraava vuoden 2011 numero ilmestyy 
maaliskuun alussa. Aiheina ovat mm. ovat:
Kulttuuri, taide ja luovuus ikääntyneiden ja vanhusten 
virkistyksenä, vanhuksen edunvalvoja, ikääntyneille 
tasavertaiset oikeudet terveyspalveluihin, 
peliriippuvuus, vanhuspalvelulaki takaamaan hyvää 
kohtelua, tietoa kotitalousvähennyksestä, kodin 
turvakirja, omaishoitajien asema. Lehti on 
kaksikielinen (suomi ja ruotsi).
* Loppuvuoden lehti ilmestyy marraskuussa 
viikolla 47. Ilmoitukset 11.11.11 mennessä.

• Muut tekniset tiedot:
– 4-väripainatus (CMYK)
– Lehden koko: Tabloid, lev 280 mm x kork 402 mm
– Painopinta-ala: lev 260 mm x kork 380 mm
– Palstaluku 6
– Palstaleveydet:1 palsta 40 mm, 2 palstaa 84 mm,

3 palstaa 128 mm, 4 palstaa 172 mm,
5 palstaa 216 mm, 6 palstaa 260 mm.

– Painomenetelmä: Offsetrotaatio
– Painosmäärä: 40 000 kpl
– Painopaikka: Kirjapaino Oy West Point

Ilmoitustilan myynti
• Tmi Stibe/Pentti Tiippana, p. 0400 501 551,
pentti.tiippana@elisanet.fi
• Konsulttitoimisto Willehard 1919 
ekonomi Kari J. Nyberg puh. 0405034312 
Willehard1919@yahoo.com 

• Senioriliike ry/Tuula Pöri, p. 050 345 4200
– Etusivulle, toiselle ja kolmannelle sivulle ei myydä 
ilmoituksia.

Ilmoituskoot ja hinnat (alv 0%)
1/1 s. lev 260 x kork 365 mm 3250,-
1/2 s. lev 260 x kork 180 mm (vaaka) 1780,-
1/2 s. lev 128 x kork 365 mm (pysty) 1780,-
1/4 s. lev 128 x kork 180 mm (pysty) 1070,-

1/6 s. lev 84 x kork 180 mm (pysty) 750,-
1/8 s. lev 128 x kork 88 mm (vaaka) 550,-
– muut koot ja rivi-ilmoitukset 2,10 /palstamillimetri.

Kannatusjäsenten ilmoitukset
Kannatusjäsenyydet julkaistaan lehdessä 1-rivin il-
moituksina otsikon “Senioriliikkeen toimintaa ovat 
tukeneet alla olevat yritykset kannatusjäseninä”. Hinta 
500,-/vuosi.

Ilmoitusaineisto
• Valmis ilmoitusaineisto on oltava taittajalla 
viimeistään 28.2.2011. Taitto Graafisen suunnittelun 
toimisto Miks´ei! Oy, Minna Ruusinen, Huvilakatu 17, 
sisäpiha, 00150 Helsinki, mikseioy@gmail.com, puh. 
040 540 8494.

Ilmoitukset tulee lähettää valmiina PDF-, EPS- tai 
TIFFtiedostoina, kirjasimet poluiksi konvertoituina. 
Värit RGB tai CMYK-muodossa, ei True Type 
kirjasimia.
• Ilmoitusten suunnittelusta ja työstämisestä veloitetaan 
ilmoitushinnan lisäksi erikseen.
• Reklamaatiot kirjallisena 8 päivän sisällä 
ilmestymispäivästä.
• Lehden vastuu ilmoituksen poisjäämisestä tai 
julkaisemisessa sattuneesta virheestä rajoittuu 
ilmoituksesta maksetun määrän palauttamiseen.

Toimituskunta
Heli Stenvall, p. 050 5689336, heli.stenvall@senioriliike.fi
Tuula Koukku, tuula.koukku@gmail.com, Sisko Salo-
Chydenius, Rauna Murto.

Ohjeet juttujen lähettäjille
– Tekstit lähetetään pelkkinä tekstitiedostoina rtf-muodossa, 
ilman muotoilua (ei sisennöksiä, ei sarkaimia, ei typografisia 
muotoiluja, ei valmiita työpohjia, ei kuvia eikä grafiikkaa 
jne.). Rivinvaihtonäppäintä ei saa käyttää muutoin kuin 
erottamaan kappaleita ja otsikoita toisistaan.
Lyhyet ytimekkäät jutut ovat toivottuja. Esim. lyhyt juttu n. 
2000 merkkiä, keskisuuri juttu n. 4000 merkkiä ja suuri juttu 
yli 6000 merkkiä. Tekstien pituudet määrittelee toimitus 
aiheittain numerokohtaisesti. Toimitus editoi lehteen menevät 
tekstit. Kirjoittaja vastaa asiatietojen oikeellisuudesta.
Tekstit lähetetään osoitteella: toimisto@senioriliike.fi

Ohjeet kuvien lähettäjille
– Kuvat lähetetään erillisinä kuvatiedostoina, eikä 
sisällytettynä tekstiin. Kuvaformaatit voivat olla mm. JPG, 
TIFF tai EPS-muotoisia, joita voidaan käsitellä Photoshop-
kuvankäsittelyohjelmalla.
– Digitaaliset kuvat tulisi lähettää mieluiten CD:llä, 
kameralevyllä tai muistitikulla riittävän suurina ja /tai 
korkearesoluutioisina (resoluutio 300 dpi), jotta ne soveltuvat 
painotyöhön. Muu kuva-aineisto voidaan lähettää 
alkuperäisinä paperikuvina tai dioina. Jokaisen lähetetyn 
kuvan tulee olla numeroitu ja varustettu kuvatekstillä.
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