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TOIMINTASUUNNITELMA VUODEKSI 2012

Vuoden 2012 toiminta ja sen tavoitteet

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen senioreiden aseman ja oikeuksien ja kaikista
huonokuntoisimpien vanhusten oikeuksien, palveluiden ja hoidon parantamiseksi.

Tahan pyritadn mm. seuraamalla vanhuspalvelulain sdatamista seka
vetoamalla vanhusasiamiehen ja hanen toimistonsa saamiseksi, ikd&ntyvien
asumisohjelman suunnittelemiseksi ja kaynnistamiseksi, sosiaalihuollon
lainsaadannon kehittdmiseksi ja kuntien palveluiden kehittdmiseksi. Lisaksi
vedotaan ikasyrjintaa koskevien tutkimusten tekemiseksi, iakkaiden oikeuksia
koskevan lainsdadannon uusimiseksi seka iakkaiden toimintakykya edistavien
interventioiden ja niiden arviointien kehittdmiseksi.

Konkreettisia toimintoja ovat ehdotusten ja vetoomusten vieminen
eduskuntaan, ministeridihin ja kuntien luottamushenkil6ille seka keskustelut
naiden tahojen kanssa. Tutkimustoiminnan kehittamiseksi jarjestetaan
yhteistydneuvotteluja mm. terveystieteiden, farmasian, sosiaalipolitikan ja
oikeustieteiden tutkijoiden kanssa ja toimitaan heidan kanssaan yhteistydssa
tutkimusten kaytannon ideoinneissa ja jarjestelyissa.

Tiedottaminen iakkaiden oikeuksista, asemasta, ikasyrjinnasta ja sen ehkaisyn
mahdollisuuksista seminaarien, lehden ja muun toiminnan kautta.

Konkreettisina toimintoina jarjestetaan seminaareja yhteistydssa muiden
jarjestojen, seurakuntien ja kuntien seka muidenkin tahojen kanssa,
julkaistaan Seniorilehtea ja markkinoidaan Seniorilikkeen kustantamaa kirjaa
"Vanhana tanaan”. Tiedotetaan jasenistolle sahkopostien ja kirjeiden
valityksella ja ryhdytaén laatimaan tiedotteita iakkaiden oikeuksiin liittyvista
ajankohtaisteemoista.

Jarjeston alue- ja paikallisorganisaatio

Tavoitteena on levittda toimintaa koko maahan nimeamalla paikallisia
yhdyshenkil6itd ja perustamalla toimintaryhmid. Alueellisen ja paikallisen
toiminnan tavoitteisiin kuuluvat senioreiden ja vanhusten aseman, oikeuksien
ja palveluiden seuraaminen kunnissa, yhteiskunnallinen vaikuttaminen kuntien
tasolla, ja vaikuttaminen todettujen epakohtien korjaamiseksi.

Vuonna 2009 aloitettua aluetoiminnan kehittamista jatketaan konkreettisesti
ottamalla yhteyksid maamme eri alueilla asuviin jaseniin ja aktivoimalla heita



aluetoiminnan kaynnistamiseen ja organisoimiseen. Taman tueksi jarjestetaan
koulutus- ja neuvottelutilaisuuksia aluetoiminnan tehtéavista ja yhteyksien
luomisesta. Aloitetaan myds yhdyshenkildiden alueellisia vertaisryhmia, joissa
he saavat tukea toisistaan ja oppivat toistensa kokemuksista.

Sidosryhmayhteistyo

Sidosryhmayhteisty6ta ryhdytaén kehittamaan aktiivisesti etsimalla
yhteistybkumppaneita jarjestoistd, seurakunnista, kunnista, yrityksista ja
muista tahoista ja toimimalla yhdessa naiden kanssa.

Konkreettisesti tdahan pyritaan ottamalla yhteyksia em. tahoihin, jarjestamalla
kokouksia niiden edustajien kanssa ja sopimalla yhteisista toiminnoista siten,
ettd paallekkaista, turhaa toimintaa valtetaan. Yhteistyomuodoiksi esitetaan
mm. seminaareja, yhteista vertaisryhma- ja tukitoimintaa, esiintymista
yhdessa erilaisten ehdotusten ja vetoomusten allekirjoittajina seka
esiintymalla yhteisrintamassa muutenkin.

Jasenhankinta

Jasenhankintaa tehostetaan kampanjoiden avulla, kdymalla esittelemassa
jarjestéd messuilla, aktivoimalla nykyisia jasenia ja jasenhankintakilpailuiden
kautta. Tavoitteena on vuonna 2012 saavuttaa noin 4 000 jasenen maara.

Vertaisryhmatoiminta ja muu ryhmatoiminta

Vertaisryhmatoiminta on tarkeé osa jasenlahtoista jarjestotoimintaa. Sen
tavoitteena on edistaa jasenten hyvinvointia ja jaksamista. Uutena
toimintamuotona aloitetaan vertaisryhmat, joiden aiheita ovat esimerkiksi
elakkeelle jadmisen aiheuttamat muutokset ja haasteet, omaisen hoito-
ongelmat, omaishoitajan arki ja yleensé vanhenemiseen liittyvat asiat.
Ryhmien kaynnistysvaiheessa tarvitaan aktiivisia ryhmanohjaajia.

Liséksi aloitetaan senioreiden ja lasten ryhmatoimintaa. Nama ryhmat
kokoontuvat Seniorilikkeen toimistossa. Ohjaajina ovat jarjestdn jasenet,
joiden koulutustausta sopii kyseisten aiheiden kasittelyyn ryhmissa ja ryhmien
tukemiseen.

Senioreiden ja lasten ryhmatoimintaa aloitetaan jarjestamalla nuorimmille
koululaisille iltapaivatoimintaa toimistossa. Toiminnan ohjaajina ovat
yhdistyksen vapaaehtoiset jasenet, joiden koulutustausta ja kokemus sopivat
lasten ohjaamiseen.

Tutkimus- ja kansainvalinen yhteistyo
Tutkimustoiminnan kehittdmiseksi otetaan yhteyksia suomalaisiin

tutkijaryhmiin ja pyritdén siihen, ettd ndma kaynnistaisivat senioreiden
oikeuksien ja vanhustenhoidon kehittamiseksi tarkeita tutkimuksia.



Kansainvéliseen yhteistyohon kuuluu osallistumiset Pohjoismaisiin ja EU-
tasoisiin paattajien, tutkijoiden ja jarjestojen yhteisiin konferensseihin ja
puheenvuorojen pitaminen niissa. Lisdksi solmitaan yhteistydverkostoja mm.
Pohjoismaiden ja muidenkin maiden seniorijarjestéjen, paattajien ja tutkijoiden
kanssa ja niiden puitteissa perehdytaan senioreiden oikeuksien ja vanhusten
hoidon nykytilanteeseen naissa maissa. Erityisesti hankitaan tietoja
psyykenlddkkeiden kayton rajaamisen keinoista Ruotsissa, Isossa
Britanniassa ja muissakin maissa.

Toiminnan seuranta ja arviointi

Yhteiskunnallista vaikuttamista seurataan ja arvioidaan eduskunnalle ja
ministeridille seka kuntien luottamushenkildille tehtyjen aloitteiden ja
vaatimusten maaran ja sisallon seka niissa esitettyjen ehdotusten ja
vaatimusten konkreettisen toteutumisen avulla.

Tiedottamista seurataan ja arvioidaan jarjestettyjen seminaarien, julkaistujen
lehtien ja muiden julkaisuiden seka pidettyjen muiden tiedotustilaisuuksien
maarien ja sisaltdjen perusteella.

Alueorganisaation kehittamisen seuranta ja arviointi kasittavat perustettujen
alueorganisaation maaran ja niiden toiminnan rekisterdinnin ja arvioinnin.

Sidosryhmayhteisty6n kehittamista arvioidaan muiden tahojen kanssa
yhdessa pidettyjen seminaarien, muiden tilaisuuksien ja muun yhteistoiminnan
kautta.

Jasenhankinnan onnistumisen arviointi perustuu uusien jasenten ja
eronneiden jasenten maariin.

Vertaisryhmatoimintaa ja muuta ryhmatoimintaa seurataan kyseisen toiminnan
piiriin kuuluvien ryhmien aihepiirien ja maarien kautta.

Tutkimusyhteistyon kehittamista arvioidaan tutkijoiden kanssa pidettyjen
kokousten ja seminaarien maarina ja aloitettujen tutkimusten aiheina ja
maarina.

Kansainvalisen yhteistyon kehittdmista rekisterdidaan kansainvaliseen
toimintaan osallistumisen ja niissa esitettyjen aloitteiden ja muiden
puheenvuorojen maariné ja sisaltdina. Lisdksi arvioidaan yhteistydn hyotyja
mm. siité kirjoitettujen artikkeleiden ja sen kokemusten perusteella tehtyjen
uusien aloitteiden ja vaatimusten sisaltdind ja maarina.

Senioriliikkeen merkitys

Vuonna 2008 perustettu Suomen Senioriliike ry on "kolmannen sukupolven”
seniorijarjestétoimintaa maassamme. Ensimmainen sukupolvi kasitti
elakkeiden saamiseksi tarpeellisen toiminnan, toinen sukupolvi syntyi
tarpeesta kehittdé vanhuspalveluita ja vanhusten hoitoa jarjestojen avulla.
Kolmas sukupolvi on senioreiden ja vanhusten yhteista jarjestotoimintaa,



jossa ikdantyvat ja iakkaat pyrkivat vaikuttamaan oman asemansa,
oikeuksiensa, palveluiden ja hoidon puolustamiseen ja kehittamiseen.
Toiminta ei perustu pelkastaan hyvakuntoisten aseman ja oikeuksien
puolustamiseen, vaan siind hyvin vahvasti korostetaan sita, etta "kaveria ei
jateta". Tama merkitsee kaikista huonokuntoisimpien idkkéiden oikeuksien,
palveluiden ja hoidon kehittamisen voimakasta vaatimista. Tallaisen toiminnan
syntyminen perustui ajankohtaiseen tarpeeseen maassamme ja
kansainvalisiin kokemuksiin. Yhdysvalloissa ja muualla Euroopassa
ikaantyvien ja idkkaiden omat painostusjarjestot ovat olleet "arkipaivaa" jo
useiden vuosien ajan.

Senioriliike on 3 vuoden toimintansa aikana aktiivisesti puolustanut idkkaiden
ja huonokuntoisten vanhusten oikeuksia ja palveluiden kehittdmista. Jarjestén
toiminnalla on ollut vaikutusta mm. vanhuspalvelulain luonnoksen
valmistumiseen, ikdantyvien asumisohjelman saamiseen nykyiseen
hallitusohjelmaan seka yleisen iakkaiden oikeuksia, vanhustenhoidon laatua ja
etiikkaa koskevan keskustelun lisdantymiseen. Senioriliike on myos aktivoinut
iakkaiden oikeuksia koskevien tutkimusten kaynnistymisen Lapin yliopistossa.
Tama jarjesto on osoittanut tarpeellisuutensa suomalaisessa jarjestbkentassa.
Toiminta on saatava vakiintumaan.

Vuoden 2012 talousarvio on laadittu erittéin riisutusti pohjautuen paaasiassa
jasenmaksutuloihin. Talla budjetilla Senioriliike ei voi kehittaa toimintaansa
tavoitteidensa mukaisesti. Siksi yleisavustus edesauttaisi aktiivista
kehittamistyotamme.



