


Taiturileiri 2  
30 + 4 

Pohjola Cup 
60 + 8 

LÄNSI- SUOMI: 
Länsirannikko, Sisä-Suomi,   
Pohjois-Suomi, Pohjanmaa 

ITÄ-SUOMI:  
Etelä-Suomi, Savo-Karjala, 

Kaakkois-Suomi 

1.Kausi 
      

2.kausi 

3.kausi 

4.kausi 

5.kausi 

Toukokuu, 14-15-vuotiaat, 8.lk.  

Tammikuu, 15-16-vuotiaat, 9.lk.  

Toukokuu, 16-17-vuotiaat 

Elokuu, 17ð18-vuotiaat 

Toukokuu, 13-14-vuotiaat, 7lk.  

Tyttöjen pelaajapolku 
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Tähdistöottelu, 30 + 4, 
tammikuu  

Tähdistöottelu, 30 + 4, syyskuu 

Tähdistöottelu, 30 + 4, 
tammikuu  

Taiturileiri 2  
30 + 4 

Taiturileiri 1  
30 + 4 

Taiturileiri 1  
30 + 4 

Taiturileiri 3  
30 + 4 

Taiturileiri 3  
30 + 4 

Pohjolaleiri  
30 + 4 

Pohjolaleiri  
30 + 4 





Pikku 
Pohjola 1 

60 +8 

Pikku 
Pohjola 1 

60 + 8 

Pikku 
Pohjola 1 

60 + 8 

Pikku 
Pohjola 1 

60 + 8 

Pikku 
Pohjola 2 

60 + 8 

Pikku 
Pohjola 2 

60 + 8 

 

Pikku  
Pohjola 2 

60 + 8 

 

Pikku 
Pohjola 2 

60 + 8 

Pikku Pohjola 
3 

60 + 8 

Pohjolaleiri  
60 + 8, Tanhuvaara 

 
Pohjola Cup 
90 + 12, Eerikkilä 

 

EERIKKILÄ: 
Etelä-Suomi 

EERIKKILÄ: 
Länsirannikko,  

Sisä-Suomi 

KUORTANE: 
Pohjanmaa, 

Pohjois-Suomi 

TANHUVAARA: 
Savo-Karjala, 

Kaakkois-Suomi 

1.Kausi 
      

2.kausi 

3. kausi 

4.kausi 

5.kausi 

Toukokuu, 14-15-vuotiaat, 8.lk . 

Tammikuu, 15-16-vuotiaat, 9.lk . 

Toukokuu, 16-17-vuotiaat 

Elokuu, 17ð18-vuotiaat 

Toukokuu, 13-14-vuotiaat, 7lk. 

Poikien pelaajapolku 2012 

Pikku Pohjola 
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 VALTAKUNNALLISET PISTEYTYSTAPAHTUMAT, 
Eerikkilä  

VALTAKUNNALLINEN 

VALTAKUNNALLINEN 

ALUEELLISET TAPAHTUMAT: 
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Pohjolaleiri  
60 + 8, Tanhuvaara 





Ryhmäkeskustelun aihe:  
 
Valitkaa yksi seuraavista kokonaisuuksista, jota tulisi kehittää 11-15 ï
vuotiaiden kilpaurheilussa 
 
Sarjatoiminta 
 
Koulutus- ja valmennustoiminta 
 
Omaehtoisen harjoittelun  tukeminen 
 
Fyysis-motorinen harjoitelu ja testaaminen 
 
Joku muu? 
 
Voitte myös määritellä kohteen tarkemmin! 



ü ohjatut harjoitukset: hyvin organisoidut, paljon pallon 
kanssa, enemmän yksilön taitoja ja vähemmän 
joukkuetaktiikkaa, fyysis-motorista harjoittelua  

 
ü omaehtoinen harjoittelu   

 
ü hyötyliikunta 

 
ü ravinnon ja levon ymmärrys 

 
ü paljon tasaisia pelejä                                                                                                                             

                                 





ü Projektin esittelylehtinen valmentajille  
üOmaehtoisen harjoittelun lisääminen 
TekniikkaTaituri-kisoilla ja Kuukauden Kikka ï
videoilla 
üMonipuoliset ja aktiiviset joukkueen ohjatut 
harjoitukset. Kehittävä alkulämpö ja 
loppuverryttely 
üKasva Urheilijaksi ïtestistö ja materiaalit  
üHarjoittelun seuraaminen 
 



Katsotaan esittelyvideo 
taitoradasta! 
Rakennusohjeet löytyvät 
netistä ja suoritusohjeista 
on myös tehty video!  

http://www.youtube.com/watch?v=pM-pCfiic9Q&list=PL91A3F99EC84AD4A5&index=4


ü tytöille oma ilme: logo, suorituskortti ja joukkueen koontilomake  













Tänä vuonna on ilmestynyt neljä 
Kuukauden Kikka ïvideota. Loppu  
vuodesta ilmestyy vielä kolme videota. 
Katsotaan esimerkkinä syyskuun 
video! 

http://www.youtube.com/watch?v=bWtILTarUhk&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=bWtILTarUhk&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=bWtILTarUhk&feature=mfu_in_order&list=UL


ü kolme videota kehittävästä alkulämmöstä ja loppuverryttelystä  
 
ü fanijuliste + harjoittelun seurantaviikkolomake teemalla 2 + 2!  

 
ü lisää Kuukauden Kikkavideoita 

 
ü valtakunnalliset TekniikkaTaituri-kisat 5.11.2011 Messukeskuksessa 



ü tähän mennessä rahaa on käytetty n. 35 000 ú 
 
ü projektityöntekijä  helmi -kesäkuu + oma työpanos 




