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Poikien pelaajapolku 2012

Pohjola Cup
90 + 12, Eerikkila

5.kausi

Akatemiavalmennus

Akaus Pohjolaleiri Pohjolaleiri
-Kausl 60 + 8, Tanhuvaara 60 + 8, Tanhuvaara

_ Piku Fohjola Pikku Pohjola Pikku Pohjola
3. kausi 3 3 2 3

60 + 8 60 + 8 60 + 8

Talenttileirit




Hyva lasten ja nuorten urheilu

20 h / vko 20 h / vko
-> 11v 12 - 15v
Monipuolista urheilua Kasva urheilijaksi
ja fyysisesti aktiivinen ...kasva liikkujaksi.
elamantapa

12 h / vko

14 h / vko

SUOMI

ILOA LIIKKEELLE



ta kokonaisuuksista jota tulisi kehittad 11-15 1

n harjoitelu ja testaamine

paritella kohteen tarkemmin!



‘ yvin organisoidut, paljon pallon
an yksilon taitoja ja vahemman
fyysis-motorista harjoittelua

ja levon ymmarrys

saisia peleja
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dOkonaisvaltainen harjoittelu
sdiibandyssa

SASISWUotiaiden Kilpaurheilun
CEnittaminer

ojektin esittelylehtinen valmentajille
aehtoisen harjoittelun lisaaminen
kaTaituri-kisollla ja Kuukauden Kikka i
|F}
‘ puoliset ja aktiiviset joukkueen ohjatut
harjoitukset. Kehittava alkulampo ja
~ loppuverryttely

U Kasva Urheilijaksii testisto ja materiaalit

U Harjoittelun seuraaminen



ennusohjeet loytyvat
Ista ja suoritusohjeista
my0os tehty video!


http://www.youtube.com/watch?v=pM-pCfiic9Q&list=PL91A3F99EC84AD4A5&index=4

witojen tekniikkataituri

0, suorituskortti ja joukkueen koontilomake






tojoukkueen koontilomake
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Joi1kien Tekniikkataituri



POIKIen tuloskortti



ikKajoukkueen koontilomake
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http://www.youtube.com/watch?v=bWtILTarUhk&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=bWtILTarUhk&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=bWtILTarUhk&feature=mfu_in_order&list=UL

lulossa...

ammosta ja loppuverryttelysta

lomake teemalla 2 + 2!

skniikkaTaituri-kisat 5.11.2011 Messukeskuksessa



esurssit ja rahat

ahaa on kaytetty n. 35 000 U

1] -kesakuu + oma tyopanos






