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HALLITUS 2011
Puheenjohtaja, 
SFC 114150	 Petri Hartman
050 353 3202 
Vesalantie 14,  
00940 Helsinki
petri.hartman@luukku.com

Varapuheenjohtaja
SFC 21654	 Jarmo Ojanperä
Kerttulankatu 2
37120 Nokia
puh. 040 869 4109
je.ojanpera@gmail.com

Sihteeri
SFC 110778	 Matti Piirainen
040 527 7851 
Paanukuja 3
05460 Hyvinkää
matti.piirainen@phnet.fi

SFC 52289	 Markku Riihimäki
Iniöntie 372
23360 Kustavi
puh. 0500 323 730
markku.riihimaki@ukipolis.fi

SFC 39016	 Markus Stüber
0400 566 577
Mustikkamäentie 3 C 12, 
33480 Ylöjärvi 
markus.stuber@ovi.com

Hallituksen varajäsen
SFC 43634	 Salme Lundgren
040 567 2990 
Alankojantie 5
20320 Turku
salmelundgren@elisanet.fi

Hallituksen varajäsen, Naistoimikunta
39016		  Leena Stüber
0400 232 555 
Mustikkamäentie 3 C 12 
33480 Ylöjärvi
leena.stuber@luukku.com

Jäsenkirjuri
SFC 28907-0 	 Samuel Stüber
044 2818 710
Tanhuankatu 48 C 12, 
33560 Tampere
samust@suomi24.fi

Taloudenhoito
SFC 34085	 Heikki J. O. Leinonen
0400 481 350
Takalankuja 1 B 36, 
40740 Jyväskylä
heikki.jo.leinonen@iki.fi

Puheenjohtajan palsta

Ensimmäinen kesä olla yhdistyksen puheen-
johtajana on takanapäin. Aika on mennyt yh-
distyksen asioihin paneutuen ja uusien asioiden 
oppimisessa. Olen kokenut, että meillä on hyvä 
pohja yhdistyksessä, mistä on ollut helppo jatkaa. 
Hallituksessa olemme jakaneet vastuuta ja teh-
neet uusia suuntauksia kohti tulevaa. Elokuusssa 
pidimme suunnittelupäivät (Kaarniemen toimin-
takeskuksessa, Kotka), missä hallituksen lisäksi  
paikalla oli iso-osa yhdistyksen aktiiveja.

Treffien lukumäärä vuosittain pysynee enti-
sellään, mutta niiden sisältöä olemme pyrkineet 
elävöittämään. Välillä järjestämme omia tapah-
tumia ja kesän keskellä otamme osaa Iso-Soitto 
tapahtumaan ja hengellisiin päiviin niinkuin tänä-
kin vuon- na. Vapputreffit ovat 
ensivuon- na ke-
säkauden 
avajaiset 
nimel lä 
ja pik-
kujou-
l u j e n 
sijaan 
v i e -

tämme kauden päättäjäisiä lokakuussa. Pikku-
joulut ovat nyt aikalisällä, mutta saattavat palata 
ohjelmistoon myöhemmin jos tarvetta ilmenee. 
Olemme kuulolla…

Lisätietoa tapahtumista saat kuutoset lehdestä 
ja nettisivuiltamme (www.sfckristityt.net).

Pikkujoulut jäävät siis tänävuonna pois oh-
jelmasta. Syynä oli tapahtuman ajankohta, mikä 
on verottanut kävijämäärää. Osa on laittanut au-
ton/vaunun jo talvitelakalle ja ehkä kaipaisimme 
myös uuden paikan tapahtumalle.  Marras-Jou-
lukuun vaihde on kuitenkin kiireistä aikaa ja mu-
kavan paikan löytyminen on haaste, missä pitää 
olla todella hyvissä ajoin liikkeellä. Tarvitsem-
mehan paikat myös autoillemme/vaunuilemme, 
sähköt jne…

Tämän kesän kaikkiin tapahtumiin en itse va-
litettavasti ole aina päässyt mukaan. Se, että en 
jokaiseen tapahtumaan pääse oli tiedossa jo sil-
loin, kun otin puheenjohtajan tehtävän vastaan. 
Vuorotyötä tehdessä aikaa on joskus liian vaikea 
järjestää. Tapahtumissa on kuitenkin riittänyt vä-
keä ja vastuuhenkilöt ovat aina löytyneet. Kiitos 
tästä.

Omatoimi matkana syksyinen ruskaretki lap-
piin (Viestiveljien matkassa) keräsi kymmenkun-
ta vaunukuntaa mukaan ja reissu oli ollut kaikin 
puolin onnistunut. Toivotaan tällaisille ”ei niin 
virallisille” retkille jatkumoa muös ensi vuonna. 

Jäsenistömme on kasvanut tasaiseen tahtiin ja 
400-sadan räjapyykki lähestyy. Tarkalleen meitä 
on tällä hetkellä 384-jäsentä. Toivotankin kaik-
ki uudet jäsenet tervetulleeksi yhdistykseemme. 
Ottakaa osaa tapahtumiin ja vaikuttakaa yhdis-

tyksemme toimintaan.

Lopuksi tahdon kiittää 
kaikkia lukijoita kuluneesta 

kesästä,  toivottaa kaikille rau-
haisaa Joulunajan odotusta ja 

Kaikkivaltiaan varjelusta vuo-
delle 2012.

Terveisin
Petri Hartman 

Ps.Tässä numerossa ei ole vielä 
ensi vuoden tapahtumia kokonaisuu-
dessaan vaan julkaisemme ne seuraa-

vassa painoksessa. Silloin saamme ne 
kattavammin esille.



44

KRISTILLINEN KARAVAANARIYHDISTYS Ry
www. sfckristityt.net

Lapin matkalla pysähdyttiin välillä ihailemaan maisemia ja luontoa.

Kuva Oik. Kokoonnuimme viettämään 
Lemmille kesäkauden päättäjäisiä.

Oik. alla. Treffiväkeä kuuntelemassa ohjei-
ta luontopolun lähtöpaikalla.

Alla. Ei luontopolkua eikä ulkoilmaa voi 
suomalainen viettää ilman makkaraa.

Kuvat
Olavi Savolainen



45

KRISTILLINEN KARAVAANARIYHDISTYS Ry
www. sfckristityt.net

Tervetuloa uudet jäsenet

Tekno Nurkka

TAPAHTUMIA 2012

138298-0	 Asikainen Risto	 Tampere
137906-0	 Hotakainen Seppo	 Kokkola
088076-0	 Huhtala Alpo	 Kokkola
094683-0	 Järventausta Kalevi	 Lempäälä
119075-0	 Karhe Jari		 Terälahti
137948-0	 Koljonen Milja	 Pirkkala
126660-0	 Leppäjärvi Markku	 Nummela
084398-0	 Erkkilä Hannu	 Ilmajoki
094966-0	 Heinonen Jenni	 Kuopio
139267-0	 Katisko Joni	 Kämmenniemi
138844-0	 Kinnunen Matti	 Vääksy
122378-0	 Leinonen Hannu	 Talma
124146-0	 Manner Kyösti	 Huittinen
102101-0	 Miettunen Mauri	 Saarenkylä
097355-0	 Niemi Heikki	 Lohtaja
090272-0	 Nikkilä Matti	 Suinula
041845-0	 Ojanperä Markku	 Seinäjoki
138882-0	 Pitkänen Ilkka	 Ryttylä
108458-0	 Rantala Reijo	 Kangasala 4
138680-0	 Rönkkö Sirpa	 Luhtikylä
116608-0	 Söderbacka John	 Siikainen
116597-0	 Väljä Veikko	 Vantaa
135095-0	 Väänänen Kari	 Kontiolahti

Kesäkauden avajaiset 27.-29.4 
paikka Kaarniemen 

toimintakeskus, Kotka.

Vuosikokous 25.-27.5  
Kiponniemi, Vesanka.

Tarinaa
Syksy alkaa jo väistyä talven tieltä. Olemme 

saaneet nauttia luonnon väriloistosta.

Luonto valmistautuu talvilepoon.

Monet meistäkin laittavat matkailuauton tai 
vaunun talveksi pois liikenne käytöstä, sääste-
tään kasvaneista käyttömaksuista.

Kannattaakin selvittää omasta vakuutusyh-
tiöstä seisonta-ajan vakuutukset ja niiden katta-
vuus.

Omasta kokemuksesta muistutan teitäkin 
miettimään matkailukulkuneuvon renkaita, jos 
on olemassa talvirenkaat kannattaa ne laittaa 
alle, niin kesärenkaat eivät kärsi talviseisottami-
sesta.

Vaihtotyön yhteydessä voi katsoa myös ren-
kaiden sisäsivujen kunto (halkeamat ja patit). Ei 
pääse virkamies katsastuksessa huomauttamaan.

Onpa kaksista renkaista myös hyöty vaunuili-
jalle, kun voi ottaa pidemmälle ressulle varapyö-
rän mukaan. Varapyörä on kuin pelastusrengas 
silloin kun on sen tarve.

Mikä se onkaan kristityn karavaanarin pelas-
tusrengas??  Onko se sinulle RISTI ?

Annetaan talven tulla ja yritetään pysyä tiellä.

t . Samuel .SP.H
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Karavaanarin matkaeväs 
Joskus, yllättäen tutut asiat voivat 
näyttäytyä uudessa valossa. 
Ihan tuttu juttu, luomiskertomus 
aukesi minulle äskettäin uudella ta-
valla. Vanha, tuttu kertomus alkaa 
siitä, että alussa on vain Jumala. Sit-
ten, päivä kerrallaan piirtyy näkyviin 
maa ja taivas, vedet, kasvit ja eläimet, 
kaikki mitä on. Ja kaikki mitä on, on 
Jumalan tahdosta olemassa. Luomis-
kertomus kertoo, että Jumala on kai-
ken alku ja kaiken takana. 

Kuulin äskettäin luomiskertomuksen 
kerrottuna kuvien kanssa. Kertoja 
tähdensi sitä, että ihmisen luomisen 
jälkeen oli heti lepopäivä. Ihmisen 
luomisen jälkeen, koko luomistyönsä 
hyväksi havaittuaan Jumala lepäsi. 
Ensimmäisenä päivänään ihminen 
lepäsi Jumalan kanssa. 

Edelleen sama järjestys toimii ihmis-
lapsen syntyessä maailmaan.  Pieni 
lapsi on aivan avuton ja vanhempien 
varassa. Vasta pitkän ajan kuluttua, 
kasvamisen vuosien kuluttua, opette-
lun ja erehtymisen jälkeen on aika tart-
tua työhön, tulla Jumalan työtoveriksi, 
vuorollaan viljelemään ja varjelemaan. 
Luomiskertomuksesta löytyy hyvä ryt-
mi kaiken kokoisille ihmisille. Työn ja 
levon on tarkoitus vuorotella.  Työtä 
on tehtävä, mutta välillä täytyy levätä. 
Välillä saa levätä.

Kristittynä eläminen ei ole sen kum-
mempaa. Myös uskonelämä lähtee 
siitä, mitä Jumala tekee. Jumala antoi 
Poikansa. Jumala lahjoittaa uskon. Ju-
mala varustaa antamiinsa tehtäviin. Ja 
työhön lähettäjä, Jumala, kutsuu meitä 
lepäämään hänen lähellään, uudestaan 
ja uudestaan:

”Tulkaa minun luokseni, kaikki te työn 
ja kuormien uuvuttamat. Minä annan 
teille levon.” 

Kristittyjen karavaanareitten treffit 
Mynämäen Lemmi-Caravanissa loka-
kuussa päätettiin Leenan ehdotuksesta 
lauluun. Laulu muistuttaa oikeasta 
järjestyksestä kaikkia meitä, joiden on 
vaikea muistaa kenen varassa kaikki 
oikeasti on. 

” Sinun varaasi kaiken laitan, täällä 
kestä ei mikään muu.”
Toinen tuttu laulu aukeaa näiden aja-
tuksen kanssa uudella tavalla: ”Hän 
koko maailmaa pitää kädessään.”
Hän, Jumala. En minä. Hän.

Hanna Rienoja

Visualisointi ”Liikunta vinkki”
Urheilusuoritus ei koostu ainoastaan fyysisestä suorituksesta. Tutkimukset osoittavat että urheilu-

suorituksesta vähintään puolet on henkistä. Tässä tuon esille harjoitusmuodon, joka oikein käytet-
tynä varmasti parantaa urheilusuoritustasi.

Visualisointi on psykologinen harjoitusmuoto jossa käytetään kaikkia aistejasi sekä myös ajatuk-
siasi ja tunteitasi luodakseen jokin fyysinen suoritus mielessäsi. Visualisoinnin käyttö parantaa kes-
kittymiskykyäsi, kohentaa itseluottamustasi ja auttaa sinua oppimaan ja harjoittelemaan uusia taitoja 
ja taktiikkoja.  

Keskittymiskykysi paranee koska visualisoidessasi mitä ja miten haluat tehdä jotakin, sekä myös 
miten haluat reagoida eri tilanteisiin, ajatuksesi eivät harhaile oikeassakaan tilanteessa.  Itseluotta-
muksesi paranee koska visualisoidessasi hyvää suoritustasi, sinun itseluottamuksesi oikeassa tilan-
teessa on korkealla. 

Visualisointia käytetään eniten jonkin taidon kehittämiseen. Mielessäsi voit tehdä onnistuneita 
suorituksia sekä myös huomata ja korjailla virheitäsi. Mitä enemmän visualisoit, sitä paremmin opit 
tuntemaan ja käyttämään kaikkia aistejasi, joka taas antaa paremman lopputuloksen.

Niko Ijäs
Liikunnanohjaaja


