Suomen Taidoliitto ry |

SUOMEN AIKIDO-, ITF TAEKWON-DO-, KARATE-, TAEKWONDO- JA TAIDOLIITON
I-TASON JUNIORIOHJAAJAKOULUTUS

Junioriohjaajakoulutus jakautuu neljaan erilliseen koulutuspdivaan, joista kolme ensimmaista on kaikil-
le yhteisia osioita ja viimeinen, 4. padiva on lajiosio. Koulutus on hyvin kaytannénlaheinen.

Aika&Paikka: la-su 15.-16.10. ja 29.-30.10.2011
Kuoppanummen koulu, Kuoppanummentie 18, 03100 Nummela

Koulutus alkaa la 15.10 klo 9.00. Tarkempi aikataulu ilmoitetaan osallistu-
jille mydhemmin.

Koulutuksen sisalto:

— lasten liikkunnan ja urheilun perusteet

— vyleinen lilkuntakasvatus

— lasten kehitysvaiheet

— perusliikkumisen ohjaaminen

— eri fyysisten ominaisuuksien ohjaaminen

— harjoitussuunnitelman laatiminen

- peleja ja leikkeja

— taito-ominaisuuksien harjoittaminen

— budolajeille tyypilliset urheiluvammat ja ensiapu

- lajiosa
Kouluttaja: Tiiu Tuomi, Suomen Taekwondoliitto & Tomi Tolsa, Suomen Karatelitto
Koulutuksen hinta: 100€/hlo sisaltaen junioriohjaajan oppaan seka opetuksen. Lasku tulostuu

ilmoittautumisen yhteydessa sahkoisesta tapahtumahallinnasta.

llmoittautuminen: Sitovat ilmoittautumiset viimeistdan 30.9. mennessa sahkdisen tapahtu-
mahallinnan kautta osoitteessa:
https://kapula.slu.fi/tapu/pub/taido/event.php?id=792
Linkki 16ytyy my®os liiton sivuilta tapahtumakalenterista. Lisatietoja koulu-
tuksesta liiton toimistolta sti@taido.fi

Mukaan: Taidopuku, muistiinpanovalineet ja omat evaat (ruokailua ei ole jarjestet-
ty)

TERVETULOA KOULUTTAUTUMAAN!
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