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1. Esipuhe

Vuosi 2009 oli arvokisavuosi. Suomi osallistui lajin emamaassa Hiroshimassa jarjestettyi-
hin Taidon MM-kisoihin hyvélld menestykselld. Minna Karjalaisen kulta naisten ottelussa
ja Jani Pylvdisen hopea miesten likesarjassa olivat todella hienoja saavutuksia henkil-
kohtaisella puolella. Lisaksi joukkuelajeissa saldona oli nelja pronssia. Japanissa oltiin liik-
keella pienelld maajoukkueella ja monet joutuivat urakoimaan useassa eri lajissa joten
saavutettu tulos on erinomainen. Tulevaisuus nayttaa kuinka maajoukkue elda ja mita
muutoksia kokoonpanoon on tulossa.

Vuoden 2013 MM-Kisat jarjestetdan Suomessa ja taidomaailman katseet kaantyvat poh-
jolaan. Itse tapahtuman suunnittelu on jo kdynnistetty ja tydryhmid perustettu. Suoma-
laisen taidon maine on kansainvélisesti hyvéa ja tekemistdmme arvostetaan, monessa
asiassa toimimme jopa suunnannayttajind. Odotukset ovat kovat, eika vahiten vuoden
1997 erinomaisesti jarjestetyn kisakokonaisuuden takia.

Vuonna 2009 polkaistiin kayntiin yhdessd Dan-yhdistyksen kanssa taido auditointi. Audi-
toinnin tarkoituksena on madritella tekemisen taso ja pyrkid kehittdmaan laatua. Projekti
etenee ja on jo nyt herattanyt myos suurta kansainvalista kiinnostusta.

Kansainvalisen toiminnan osalta odotukset Maailman Taidoliiton (WTF) kohdalla olivat li-
an suuret. Pitkaan tyostetty saantouudistus ja rakenteellinen selkeytys jaivat edelleen
iiman vahvistusta Hiroshimassa pidetyissa kokouksissa. Kulttuurien ja toimintatapojen
vdliset erot tuovat mukanaan tietynlaista kankeutta. Kaikilla on kuitenkin halu kehittaa
WTF toimivaksi ja toimintaa kansainvalisesti tukevaksi kakonaisuudeksi joten olen luotta-
vainen ettd uudistukset hyvaksytadn.

Vuosi 2010 tuo mukanaan uudet kotimaiset haasteet ja panostus seuratoiminnan tuke-
miseen tulee olemaan voimakasta.

Suomen Taidoliiton hallituksen puolesta,

Tuomas Katajarinne
Puheenjohtaja
Suomen Taidoliitto ry



2. TAIDO - nykyaikainen budolaji

Vartalon tie

Liike

Taidon juuret ovat karatessa ja perinteisessa Okinawan te’ssa. Japanilainen Seiken Shukumine
(1925-2001) kehitti ensin gensei-ryu karate-do -tyylin, josta taido profiloitui omaksi lajikseen
vuonna 1965. Taidon paamaara on elaman suojeleminen ja harrastajan kokonaisvaltainen kehitty-
minen.

Taido kehittas yleiskunnon lisdksi tasapainoa, koordinaatiokykya ja notkeutta. Taidon harrastami-
nen sopii kaikille ikédan, sukupuoleen ja aikaisempiin harrastuksiin katsomatta. Nuorimmille jarjeste-
téan omia kursseja ikakausittain. Aktiivista harjoittelua kaipaaville taido tarjoaa haastavan kuntoi-
lumuodon. Taidossa on my6s mahdollisuus kilpailla aina MM-tasolle asti.

Taido tarkoittaa suomeksi kadnnettyna vartalon tietd. Vaikka suurin osa taidotekniikoista onkin
lyonteja ja potkuja, taidossa koko vartalo kasitetaan “aseeksi”. Tekniikat jaetaan vartalon pystyak-
selin liikeradan perusteella viiteen luokkaan. Luokat saavat muotonsa luonnosta esimerkiksi myrs-
kytuulesta tai pallosalamasta. Mielikuvat auttavat ymmartamaan, milta liikkeen tulisi nayttaa ja
tuntua. Useat taidotekniikat sisaltavat seka hyokkayksen etta puolustuksen. Tekniikka voi siis olla

samanaikainen vaistd sekad vaistdasennosta tehtava vastahyokkays.

Taidoliikkumista kutsutaan unsokuksi. Likkumalla taidon harrastaja (taidoka) ohjaa vastustajaa ha-
luttuun suuntaan. Like antaa aikaa taktiikalle ja ajatukselle. Sopivaa hyokkayshetked etsitaan ryt-
min, etdisyyden ja liikekulman muutoksilla. Unsokun lisdksi taidossa lilkutaan akrobaattisten liikkei-
den avulla. Erilaiset liikkumistavat antavat puolustukselle ja hyokkdykselle nopeutta, voimaa ja yl-
lattavyytta.

Kolmiulotteisuus

Seiken Shukumine painotti opetuksessaan luovuutta ja rohkaisi taidokoita kokeilemaan uusia ja yl-
lattavia sovelluksia. Han uskoi monimuotoisen liikkeen kehittavdan myds monimuotaista ajattelua.
Shukuminen mukaan taido avasi kolmannen ulottuvuuden, ylatilan, budoon. Tekniikoiden, jotka
koostuvat kuperkeikkoihin, karrynpyariin ja voltteihin yhdistetyista potkuista ja lyénneists, tarkoi-
tuksena on vllattaa vastustaja. Ylatilaan on myos mahdollista vaistaa hyppaamalla. Kolmiulottei-
suuden ansiosta taido on nayttava taistelutaito.

Monipuolisuus - taido on elinikdinen harrastus

Taidoyhteiso

Monipuolisuus tekee taidosta kiinnostavan lajin. Taidon parissa ymmartas, etta harjoittelu itsessaan
on tarkeas, eika kenenkaan tarvitse osata kaikkea. Harjoittelu opettaa karsivallisyyttd ja suhteelli-
suuden tajua, mutta kannustavan harjoitteluilmapiirin ansiosta onnistumisen eldmyksia on helppo
kokea.

Taidossa edistymistd mitataan vyodarvailla, jotka on jaettu oppilas- ja opettaja-asteisiin. Musta vyo
on mahdollista saavuttaa noin kuuden vuoden ahkeralla harjoittelulla. Taidokurssilla opitaan lajin
perustaidot. Taidoa harjoitellaan harjoitussalilla (dojo), jonka lattia on peitetty pehmentavilld tata-
mimatoilla. Taidoharjoitteluun kuuluvat perustekniikat, yksin suoritettavat likesarjat (hokei) ja otte-
luharjoitteet.

Taidoharjoittelu on yhdessa tekemista. Esimerkiksi viiden taidokan yhdessa harjoittelema hokei-
likesarja on ainutlaatuinen kokemus ryhman hengittaessa, hyokatessa ja pysahtyessad yhdenaikai-
sesti. Taidoharjoitteluun kuuluu toisten kunnioittaminen ja kohteliaisuus, ja taido kehittasd ottamaan
vastuuta paitsi itsestd, myos toisista harjoittelijoista. Omien seurakaverien lisdksi tulevat pian tu-



tuiksi myos muut suomalaiset ja ulkomaalaiset taidokat. Erilaiset kilpailut ja leirit kokoavat taidoyh-
teisoa saanndllisesti yhteiselle tatamille.

Suomen lisaksi taidotoiminta on vireaa Japanissa, Yhdysvalloissa, Australiassa seka useassa Lansi-
Euroopan maassa. Suomen rooli kansainvalisessa taidoyhteistssd on ollut alusta asti vahva.

Ssuomen Taidoliitto

Suomessa taidoa on harrastettu vuodesta 1972 lahtien. Suomen Taidoliitto perustettiin vuonna
1981, ja se toimii kaikkien Suomen taidoseurojen kattojarjesténa. Seuroja on kolmisenkymmenta.
Jasenseurojen yhteystiedot ovat nahtavilla liiton nettisivuilla.

Taidoliitto palvelee jasenseuroja mm. koulutuksen, tarvikevdlityksen, lajivakuutuksen ja jasenlehden
avulla. Liitto on Suomen Liikunta ja Urheilun (SLU), Nuoren Suomen sekd kansainvalisten taido-
organisaatioiden jasen. Liiton toimisto sijaitsee SLU-talossa Helsingissa. Kaytannon toimintaa koor-
dinoi toiminnanjohtaja, joka toimii yhteistytssa hallituksen ja valiokuntien kanssa.



3. Organisaatio

Vuosikokous

Hallitus

Suomen Taidoliiton (STL) saantomadaardinen vuosikokous pidettiin 28.11.2009 Helsingissd. Kokouk-
sessa oli edustus 17 seurasta (Espoon Taido, Porvoon Taido, Asikkalan Taido, Tampereen Taido,
Helsingin Taido, Jarvenpaan Taidoseura, Nummelan Kumakai, Yliopiston Taido, Vantaan Taido, Jigo-
tai, Kouvolan Taido, Sandokai, Imatran taido, VTTaido, Lahden Sugata ja Rihimaen Taido seka Suo-
men Taido Dan-Yhdistys).

Kokouksessa kdsiteltiin saantomaaraisten asioiden lisaksi vuonna 2011 muuttuvia valtionapukelpoi-
suuden kriteereja, jossa valtakunnallisuuden edellytyksend on, etta jarjestolla usean maakunnan
alueella vahintdan 40 jasenyhdistysta, joissa on vahintadn 2000 jasentad tai harrastajaa. Alustuksen
jalkeen kokousvaki jaettiin 4 eri ryhmaan pohtimaan vuorollaan eri vaihtoehtoja. Vaihtoehtoja oli-
vat: Jatkaminen ilman valtionapua, liton toiminnan lakkauttaminen nykylaajuudessaan, yhdistymi-
nen toisen lajiliton kanssa tai jokin muu vaihtoehto. Tydstamisen ja keskustelun jalkeen paatettiin,
etta hallitus jatkaa valmistelua kahden vaihtoehdon osalta: toiminnan jatkamisesta ilman valtion-
apua seka yhdistymisesta jonkin toisen lajiliton kanssa.

Hallituksen tehtavaksi tuli valmistella esityksend Taidoliiton ylimaaraiselle kokoukselle, joka kutsu-
taan koolle viimeistaan maalis-huhtikuussa 2010

Hallituksen jasenet 2009

Tuomas Katajarinne, puheenjohtaja

Lotta Ruokanen, varapuheenjohtaja

Marko Havu, sihteeri

Jyrki Martikainen, jésen

Mikko Mankkénen, jasen

Elisa Rousu, jasen 28.11.2009 lahtien

Johanna Paukku, jasen

Petteri Narko, taloudenhoitaja 14.9.2009 lahtien.
Emma Kaukoranta 28.11.2009 saakka

Paula Ranttila taloudenhoitaja 14.9.2009 saakka.

Kokoukset 2009

Toiminta

Hallitus kokoontui 5 kertaa Helsingissa: 14.1., 19.3,, 1.6., 14.9., ja 29.10.

Hallituksen jasenet osallistuivat kokouksiin seuraavasti:

Tuomas Katajarinne 5/5
Lotta Ruokanen 5/5
Paula Ranttila 3/5
Marko Havu 4/5
Mikko Monkkonen 3/5
Emma Kaukoranta 1/5
Johanna Paukku 3/5
Petteri Narko 4/5

Suomen Taidoliiton hallitus toteutti vuosikokouksen hyvaksymad strategiaa ja viestintasuunnitel-
maa. Suomen Taidoliiton missio on mahdollistaa Suomessa laadukkaan ja kansainvalisesti yhtenai-
sen taidon harrastamisen lapi elaman. Toiminnassa kiinnitettiin huomiota eettisten arvojen toteu-
tumiseen. Painopiste oli entista voimakkaammin nuorisotoiminnassa.



Vuosi 2009 oli tarkes, silla Japanin Hiroshimassa pidettiin lajin MM-kilpailut. Henkilokohtaisten lajien
kaksi mitalia oli tarkein tavoite. Suomi sai kahden henkilokohtaisen mitalin lisaksi nelja mitalia jouk-
kuelajeista. Resursseihin ja harrastajamaaradn nahden saavutus oli Suomen maajoukkueelta kova.
Suurin ty6 suomalaisessa taidossa tehdaan seuroissa.

Hallitus valvoi valiokuntia seka liiton toimistoa.

Lahjoitukset

Suomen Taidoliitto lahjoitti vuonna 2009 Liike ry:n Liikuntaystava hankkeelle 250 euroa.

Talous
Tilikausi 1.1.2009-31.12.2009 oli taloudellisesti aljaamainen. Tilikauden alijdama oli 3362,18. Vuosi
2009 meni odotetunlaisesti.
Koko Suomen Taidoliiton yhteenlasketut tulot olivat n. 130 000 euroa. Liiton tuloista reilu kolman-
nes (38%) tuli varainhankinnan tuottoina, hieman alle kolmannes (27%) veikkausvoittovaroista
maksettavana valtionapuna ja oman toiminnan tuottoina reilu kolmannes (35%).
Kulujen yhteissumma oli n. 133 400 euroa. Liiton kuluista noin puolet (53%) kohdistui oman toi-
minnan menoihin, kolmannes (30%) henkilostokuluihin ja hieman alle viidennes (16%) varainhan-
kinnan menoihin.

Toimihenkil6t
Virkaatekevana (sairauslomansijaisuus) Suomen Taidoliiton toiminnanjohtajana toimi Tomi Tolsa
1.3.2009 asti, jolloin hanen kanssaan solmittiin Kehityspaallikon toimi. Liisa Kivistd oli sairauslomalla
seuraavasti: 1.1.-31.3,, 1.4.-30.6., ja 1.7.-31.12.2009.
Tomi Tolsa vastasi kummassakin tehtavassa toimistotehtdvista.
Toimiston tehtaviin kuului vuoden 2009 aikana jasenistén neuvonta ja tiedottaminen, taloudenhoi-
to ja talousseuranta, yhteydenpito eri sidosryhmiin ja yhteistydokumppaneihin, materiaalien valitta-
minen seka tapahtumien jarjestaminen.
Jasentiedotteita 13hetettiin seuroihin seitseman kappaletta. Tiedote toimitettiin sahkodisessa muo-
dossa. Suurin osa viestinnasta jasenseuroihin hoidettiin sahkdpostein tai puhelimitse. Varsinaisia
seurakdynteja ei tehty.
Suomen Taidoliiton toimisto
Radiokatu 20
00093 SLU
p. 09 8775 7660
Email: stl@taido.fi

Valiokunnat
Suomen Taidoliiton hallituksen alaisuudessa toimi seitseman valiokuntaa: kilpailu- ja tuomarivalio-
kunta, koulutusvaliokunta, materiaalivaliokunta, talousvaliokunta, tiedotusvaliokunta, nuorisovalio-
kunta ja valmennusvaliokunta. Valiokuntien puheenjohtajan valitsee vuosikokous, mutta muuten
valiokunnilla on vapaus muodostaa itse oma organisaationsa.

Seurat

Liiton jasenseurcjen madra oli 31 kpl. Uudeksi jasenseuraksi hyvaksyttiin Suomen Taido-Dan yhdis-
tys ry.



4. Valiokuntien toiminta

Kilpailu- ja tuomarivaliokunta

Kansallisella tasolla kilpaillaan seka yksilo- etta joukkuelajeissa. Naisille ja miehille on omat sarjansa.
Paalajit ovat liikesarjat ja ottelu. Joukkuelajeissa kilpaillaan lisaksi ns. ennalta suunnitellussa ottelus-
sa “yksi viittd vastaan”.

Suomen Taidoliitto kayttaa juniorisarja- ja vyoarvoluokituksia. Painoluokkia ei kayteta. Tasollisesti
korkein sarja on ns. ranking-sarja, jossa kilpailevat henkilot kerryttavat kausikohtaista rankingpis-
tesaldoa. Kauden padtteeksi parhaiten menestyneet kilpailijat palkitaan. Kertyneita pisteita kayte-
taan myos yhtena maajoukkuekriteerina.

Juniorikilpailuiden paapaino on alueellisissa ja salikohtaisissa kisoissa, joissa leikin varjolla tarjotaan
nuorille haasteita. Juniorikilpailuja jérjestetaan lisaksi kaupunkikohtaisissa, suuremmissa tapahtumis-
sa ja SM-kilpailuissa. Taidoliitto noudattaa kisailuissa ja kilpailuissa Nuoren Suomen kilpailutoimin-
nan suosituksia.

Myos sonen-sarjalaisille (yli 35-vuotiaille) jarjestetaan kilpailutoimintaa kalenterivuoden aikana.

Kilpailutoiminnan edellytyksia ovat hyvin toimiva tuomarijarjestelma, riittavat taloudelliset ja toi-
minnalliset resurssit seurocissa seka liittotasolla, mutta erityisesti aktiiviset kilpailijat. Taidossa kan-
nustetaan kilpailemaan lapi koko eldman. Lajin filosofian mukaan taidon tulee kehittad harrasta-
jaansa lajin sisalla, mutta myds nyky-yhteiskunnan haasteissa. Nuorten kilpaileminen aloitetaan
kuitenkin hallitusti liikesarjojen ja leikkimielisten kisailujen muodossa.

Kilpailujen ja erityisesti ottelun periaatteina ovat toisen osapuolen kunnioittaminen seka fyysisen
vahingoittamisen valttaminen. Ottelun turvallisuus rajataan tehokkaasti saannain.

Tuomaritoiminnalla on taidossa merkittava rooli kilpailijoiden ohjaamisessa laadullisesti tasokkaan
toiminnan tavoittelemiseen. Ottelemisen ja kilpailemisen tulee olla turvallista ja elamyksia tuotta-
vaa.

Valiokunnan jasenet 2009
Elisa Rousu, puheenjohtaja
Petteri Narko, jasen
Mikko Waris, jasen

Mikko Suhonen, jasen
Kirsti Maaniemi, jasen

Kokoukset 2009

Kilpailu- ja tuomarivaliokunta piti kolme suunnittelu- ja seurantakokousta 3.1.2009 Jarvenpadssa,
21.5.2009 Espoossa, 8.9.2009 Nummelassa. Lisaksi kokoonnuttiin Hiroshimassa 7.8.2009.

Toiminta 2009

25.9. Tuomaripaivat, Jarvenpaa
Osallistujia olivat lahes kaikki A tai B luokituksen omaavat tuomarit.

Valiokunta paivitti kauden aikana kilpailusaantoja ja yllapiti tuomariluokituslistaa. Kauden aikana
tyodstettiin kansainvalisia kilpailusaantoja ja tapahtumajarjestamisopasta.

Suomen Taidoliitto jarjesti kaudella 2009 kolmet cup-kilpailut, henkilékohtaiset SM-kilpailut ja jouk-
kuelajien SM-kilpailut.



Kullekin kilpailulle valittiin valvoja, joka opasti kilpailujarjestelyissa ennen kilpailuja ja valvoi kilpailu-
jarjestelyita ja tuomaritoimintaa kilpailupaivan aikana.

SM-kilpailut
Suomen Taidoliitto jarjesti SM-kilpailut yhteistytssa paikallisten seurojen kanssa seuraavasti:

18.4. Henkilokohtaiset ja joukkuelajien SM-kilpailut, junioreiden SM-kilpailut ja Sonen SM-kilpailut,
Tampere

Cup-kilpailut

Jokaisessa cup-kilpailussa kilpailtiin miesten ja naisten ranking- ja alempien voiden sarjoissa, junio-
reiden ja sonen sarjoissa. Paikalliset seurat jarjestivat cup-kilpailuja yhteistydssé valiokunnan kanssa

seuraavasti:
Cup | Lahti, 24.1.2009 Lahden Sugata
Cup Il Helsinki, 14.2.2009 Yliopiston Taido
Cup I Kouvola 21.3.2009 Kouvolan Taido
Koulutusvaliokunta

Valiokunnan jasenet 2009

Jani Pylvainen, puheenjohtaja

Henri Kosonen, sisainen koulutus
Marko Havu, koulutustoiminta

Suvi Lindroos, leiritoiminta, 10.10 asti
Jarkko Rivinoja, materiaalit

Aki Peltola, leiritoiminta, 12.12 alkaen

Kokoukset 2009

Koulutusvaliokunta kokoontui vuoden 2009 aikana neljasti:
Pajulahdessa 7.2.2009

Jyvaskyldssa 24.5.2009

Jyvaskyldssa 10.10.2009

Imatralla 12.12.2009

Toiminta 2009

Uudistettiin Taidoliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutusjarjestelmaa kahden ensimmaisen tason osal-
ta. Tason Il koulutuskokonaisuus suunniteltiin taysin uudelleen, ja siihen lisattiin runsaasti uusia kou-
lutusjaksoja. Lisaksi olemassa olevia kahden ensimmaisen tason koulutusjaksoja nimettiin uudel-
leen seuraavasti:

Opettajakoulutus 1
Opettajakoulutus 2
Opettajakoulutus 2a
Opettajakoulutus 2b
Opettajakoulutus 2¢
Opettajakoulutus 3
Itsepuolustuskoulutus

Taido lajina

Taidoharjoituksen ohjaaminen
Kihongi ja jissen

Hokei

Unshin ja tengi

Opettaminen ja oppiminen
Taido itsepuolustuksena

> >>>>



Uusina koulutuksina tulee mukaan Arviointi ja palaute seka teemaleiri jonka aiheina on erikoisho-
keit. Koulutusvaliokunta oli myds mukana Valmennus- ja ohjaajakoulutuksen kehittamishankkees-
sa, jonka tuloksena syntyy uusi koulutus: Taidovalmennus ja -valmentautuminen.

Valmentaja- ja ohjaajakoulutusjarjestelma

Suomen Taidoliiton koulutusjarjestelman tavoitteena on tarjota taido-opettajille ja -ohjaajille nousu-
johteisia kehittymismahdollisuuksia. Koulutusjarjestelmaa kehitetaan ja paivitetdan jatkuvasti tar-
joutuvien uusien koulutusmahdollisuuksien mukaan.

Opettaminen ja oppiminen on mahdollista suorittaa Taido lajina ja Taidoharjoituksen ohjaaminen
suorittamisen jalkeen. lli-tasolle haetaan Suomen Taidoliiton hakupyynnélld lahtékohtana se, ettd I-
ja Il-taso ovat suoritetut. Kamppailulajien lll-tason valmentajakoulutus on hakuvaatimuksena tason
IV ammatillisen valmentajatutkinnon suorittamiseen. V-taso suoritetaan Jyvaskylan yliopiston liikun-
ta- ja terveystieteiden tiedekunnan alaisena korkeakoulututkintona.

Taso 1 - Ohjaajataso (1. dan vaatimus)

Taido lajina (2. kyu vaatimus)

- oppilas tuntee Iajin yleisen madritelman, lajin historian ja kilpailumuodot

- oppilas 0saa toimia alkeiskurssin apuopettajana ja opettaa yksittdisen tekniikan
- oppilas ymmartaa budolajin harrastajalleen asettamat vaatimukset

Taidoharjoituksen ohjaaminen (1. kyu vaatimus)

- oppilas tuntee taidon keskeiset osa-alueet (hokei, jissen, unsoku, unshin) ja tietad kuntohuip-
puun tahtaavan harjoittelun edulliset piirteet eri harjoituskausilla

- oppilas osaa yksittdisen harjoituskerran toteuttamisen ja hallitsee yksittdisen tekniikan opet-
tamisen

- oppilas ymmartaa taidon metodit ja sisdistaa taidon luonteen budolajina

Kihongi ja Jissen

- oppilas tuntee ja ymmartaa perustekniikka- ja otteluharjoittelun merkityksen osana taidohar-
joittelua

- oppilas osaa perustekniikka- ja otteluharjoituksen ohjaamisen

Hokei
- oppilas tuntee ja ymmartaa hokeiharjoittelun merkityksen osana taidoharjoittelua
- oppilas osaa hokeiharjoituksen ohjaamisen

Unshin ja tengi

- oppilas tuntee ja ymmartaa unsoku-unshinin ja tengi-harjoittelun merkityksen osana taidohar-
joittelua

- oppilas osaa unsoku-unshin ja tengiharjoituksen ohjaamisen

Junioriohjaajakurssi
- Kamppailulajiliittojen jarjestamana ja tavoitteiden mukaan.

Taso 2 - Opettajataso (4. dan vaatimus)

Opettaminen ja oppiminen

- oppilas tuntee omat vahvuusalueensa ja kehittymistarpeensa taido-opettajana

- oppilas tietaa taidon eri osa-alueiden merkityksen osana taidoa

- oppilas osaa minka tahansa taidon osa-alueen harjoitteen ohjaamisen ja hallitsee yksittaisen
tekniikan opettamisen

- oppilas sisaistaa taidon metodit ja kokonaisuuden ihmisen kehittamiseksi

Arviointi ja palaute
- 0saa arvioida osaamista ja kehittymistd seka antaa palautetta yksilotasolla

Teemaleiri
- Tavoitteet maaritellaan leirikohtaisesti
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Taidovalmennus ja - valmentautuminen

- ymmartad hermo-lihasjarjestelman ja hengitys- ja verenkiertoelimiston rakenteen ja toimin-
tamekanismin seka osaa soveltaa tietoja taidoharjoitteluun.

- lietad voimantuoton biomekaaniset periaatteet ja 0saa soveltaa tietoa taidoharjoitteluun

- ymmartda taidoharjoitteluun ja suoritukseen vaikuttavat ominaisuuden ja niiden kehittamisen
periaatteet eri ika-kausina ja sukupuolen huomioon ottaen.

- tietad oman roolinsa terveyden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistajana ja ymmartad mi-
ten terveyden edistaminen ja hyvinvointi huomioidaan kaytannon taido-ohjaustilanteissa.

- 0saa ohjata taidokoita likunnalliseen elamantapaan mm. ravinnon, hygienian ja riittavan levon
suhteen.

- tunnistaa taidossa iimenevia eettisia ongelmatilanteita ja hakee niihin ratkaisumalleja.
tuntee taidoliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutuskokonaisuuden paapiirteet seka osaa hahmot-
taa niiden avulla itselleen henkildkohtaisen kehittymissuunnitelman.

Taido itsepuolustuksena
- lietda Taidon metodien itsepuolustukselliset periaatteet
- sisdistaa taidon metodien vakivallattomuuden ja edut itsepuolustustilanteessa.

Kilpailusdannot
- hallitsee ja ymmartaa Suomen Taidoliiton kilpailusaannot.

Taso 3 - Kamppailulajien llI-tason valmentajakoulutus (Liikuntakeskus Pajulahti) / Valmentajata-
SO

Oppilas tuntee ja osaa:

- suomalaisen valmennusjarjestelman rakenteen ja toiminnan
- valmentajana kehittymisen periaatteet

- kuormitusfysiologian ydinasiat

- psyykkisen valmennuksen periaatteet kamppailulajeissa

- valmennuksen didaktiikan, etiikan ja moraalikysymykset

- kokonaisvaltaisen valmentamisen prosessin

- lajivoimaharjoittelun periaatteet eri kamppailulajeissa

Koulutukset ja leirit 2009

6.-8.2. Dan-leiri, Pajulahti
37 osallistujaa
Kouluttajina: Jari Tuominen, 6. dan, Sami Soininen, 4. dan

27.2-1.3. Yleisleiri (Opettajakoulutus 2a), Pajulahti
57 osallistujaa
Kouluttajina: Joni Suikeli, 3. dan, Marko Havu, 3. dan, Thu Ly-Cong, 2. dan, Katja Tuominen, 1. dan

4.4. Opettajakoulutus 2, Kouvola
25 osallistujaa
Kouluttajina: Marko Havu, 3. dan, Jarkko Rivinoja, 1. dan

11.-12.4. Taidoliiton paasiaisleiri, Helsinki
79 osallistujaa
Kouluttajana: Kondo Mitsuo -sensei, 8. dan Japanista

23.5. Tengileiri (Opettajakoulutus 2¢), Jyvaskyla

77 osallistujaa

Kouluttajina: Jani Pylvainen, 2. dan, Suvi Lindroos, 2. dan, Aki Peltola, 1. dan, Matti Parojarvi (JyVo),
Nuutti Schwartz (Jyvo)

17.10. Opettajakoulutus 1, Jyvaskyla
15 osallistujaa
Kouluttajana: Jarkko Rivinoja, 1. dan



17.10. Opettajakoulutus 2, Jyvaskyla
9 osallistujaa
Kouluttajana: Jani Pylvainen, 2. dan.

31.70. Seuratoiminnan koulutus, Helsinki
29 osallistujaa
Tiedotusvaliokunta hoiti jarjestelyt.

14.-15.11. Opettajakoulutus 3, Jyvaskyla
14 osallistujaa
Kouluttajana: Marko Havu, 3. dan.

28.11. Ohjaajafoorumi, Helsinki

28 Osallistujaa
Kouluttajana: Henri Kosonen, 5. dan

Materiaalivaliokunta

Valiokunnan jasenet 2009

Emma Kaukoranta, puheenjohtaja
Tomi Tolsa, Taidoliiton vt. toiminnanjohtaja/ Kehityspaallikko

Kokoukset 2009

Materiaalivaliokunta piti yhteytta puhelimitse ja sahkdpostitse. Varsinaisia kokouksia ei pidetty.

Toiminta 2009

Materiaalivaliokunnan toiminta keskittyi padosin perustuotteiden markkinointiin.. Tanakin vuonna
valiokunta jarjesti myyntipdydan useiden tapahtuminen yhteyteen. Tama koettiin yha erinomai-
seksi keinoksi tuoda valiokuntaa lahemmaksi jasenistéd ja saavuttaa kattavampi tietoisuus jasenis-
ton tarpeista.

Uwagikankaan valmistaja on Lapuan SA-Peite ja Huopa. Hakamakangasta ostettiin edellisena
vuonna varastoon Finlaysonin konkurssipesasté ja sitéd on edelleen jéljella. Jatkossa kankaalle taytyy
l6ytad uusi toimittaja. Taidoliiton uwagit, hakamat ja kurssipuvut valmistaa Soi-We. Taidoliiton vys-
toimittajana on edelleen Petlastech.

Vuoden aikana myytiin uwageja, hakamia, kurssipukuja ja voita. Liséksi jasenistolle valitettiin mm.
taidopasseja, tekniikkakirjoja ja tuomarisolmioita.

Nuorisovaliokunta
Valiokunnan jasenet 2009

Johanna Paukku, puheenjohtaja

Olavi Kurttio, varapuheenjohtaja

Sanna Solismaa, jasen

Hannes Haapanen, jasen 19.4.2009 saakka
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Tehtavat 2009

Nuorisovaliokunta on Suomen Taidoliiton hallituksen asettama toimikunta, joka toimii liiton hallituk-
sen alaisena lasten ja nuorten toimintaan liittyvana edunvalvojana ja neuvonantajana. Valiokunnan
puheenjohtajan nimittaa hallitus, mutta muuten valiokunnalla on oikeus muodostaa itse oma ko-
koonpano.

Valiokunnan tehtavana on lapsille ja nuorille suunnatun taidotoiminnan kehittaminen. Valiokunnan
toimenkuvaan kuuluvat mm. seuraavat tehtavat:

- strategian ja toimintasuunnitelman mukainen toiminta

- Budoleirin jarjestaminen yhteistydssa toimiston kanssa (Idhinnd ohjaajien hankkiminen ja leiri-
sisallon ideoiminen)

- juniorichjaajakoulutuksen jarjestaminen ja kehittaminen

- natsakoejarjestelman kehittaminen

- lasten ja nuorten kilpailutoiminnan seka alue- ja leiritoiminnan kehittaminen

- tukimateriaalien koostaminen seuratoiminnan helpottamiseksi

- juniorivastaavien rekisterin luominen ja yllapito

- Taidoliiton sinettiseuratoiminta ja sen kehittaminen

- nuorisotoiminnan tiedotuksen kehittaminen

- seurojen nuorisotoimijoille suunnatun seminaarin jarjestaminen

- yhteisty® seurojen, lajilittojen ja Nuori Suomi ry:n kanssa

- yhteisty6 liton hallituksen, toiminnanjohtajan ja muiden valiokuntien kanssa

Toiminta 2009

Vuonna 2009 Suomen Taidoliiton nuorisovaliokunta toteutti vuosikokouksen hyvaksymad nuoriso-
toiminnan strategiaa. Nuorisovaliokunnan tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten harrastustoi-
minnan laatua. Tahan pyritdan luomalla edellytykset kasvatukselliselle likunnalle, joka tuo harrasta-
jalleen jatkuvaa onnistumisen iloa seka valmiuksia fyysiseen ja henkiseen kehitykseen. Toiminnan
ldhtdkohtana on lapsen paras.

Nuorisovaliokunnalla oli kokouksia vuoden 2009 aikana 2 kertaa 19.4. ja 18.10. Jyvaskylassa. Ta-
man lisaksi yhteytta pidettiin sahkopostitse, puhelimitse seka liton tapahtumien yhteydessa.

Valiokunnan puheenjohtaja toimi vuoden 2009 aikana kokousten koollekutsujana seka liton halli-
tuksen yhteyshenkilona.

Vuoden 2007 loppunutta Aikido-, Taekwondo- ja Taidoliiton lasten ja nuorten liikunnan eettista ke-
hittamishanketta jatkettiin yhteisen junioriohjaajakoulutuksen osalta. Koulutukset jarjestettiin Tam-
pereella ja Helsingissa. Suomen Taidoliiton junioriohjaajia koulutettiin yhteensa ??? henkiloéa vuoden
2009 aikana. Koulutus antaa perustiedot junioriharjoitusten ohjaamisesta ja lasten liikunnan ja ur-
heilun yleisistd periaatteista. Tavoitteena on, ettd koulutuksen kaytyaan ohjaaja hallitsee yksittaisen
harjoituskerran haasteet ja pystyy toimimaan itsenaisesti junioriharjoitusten ohjaajana. Painopiste-
alueina koulutuksessa ovat mm. seuraavat asiat:

- harjoituksen rakenne

- harjoittelun turvallisuus

- lapsen kehitysvaiheiden ja yksilollisten erojen huomioiminen (eriyttaminen)
- lajitekniikoiden likekehittelyt

- seuratoiminnan kehittaminen yleisesti seka kohti mahdallista sinettia

Nuorisovaliokunta jarjesti yhdessa Aikido- ja Taekwondoliiton kanssa perinteisen yhteisleirin 8-14 -
vuotiaille junioreille. Vuoden 2009 Suuri Budoleiri oli jarjestyksessaan yhdestoista.

Nuorisovaliokunta pyrkii jarjestamaan yhteisollisia tapahtumia lapsille ja nuorille leirien muodossa.
Kevaalla jarjestettiin Jarvenpaassa jo perinteiseksi muodostunut juniorien kevatleiri. Syksyn “uu-
tuus” oli ensimmaista kertaa jarjestetty nuorten leiri 14—19 -vuotiaille, joka kerasi 15 osallistujaa.
Leiri oli kaksipaivainen ja sielld kerattiin nuorilta palaute.



Suomen Taidoliiton kilpailutoiminta on Nuoren Suomen kilpailutoiminnan suositusten mukaista.
Kansallisia kilpailuja myonnettiin yhteisty6ssa kilpailu- ja tuomarivaliokunnan kanssa seurojen jar-
jestettaviksi. Lisaksi Suomen Taidoliiton jasenseurat jarjestivat alle 13-vuotiaiden leikkimielisia kisai-
luja. Cup-kilpailuja (D-, C- ja B-juniorit) ja SM-kilpailut (C- ja B-juniorit) jarjestettiin seuraavasti:

241, Lahti-Cup

14.2. Stadi-Cup

21.3. Kouvola-cup

18.4. Yksilo- ja joukkuelajien SM-kilpailut, Turku

Muuta toimintaa vuoden 2009 aikana on ollut puheenjohtajan toiminta Nuoren Suomen ja Suomen
likunnan ja urheilun vuonna 2011 jarjestaman Your Move —projektin tiimoilla. Taidoliitto nuorisova-
liokunnan johdolla pyrkii saamaan taidon muiden lajien joukkoon tapahtuman ideocinnissa ja jarjes-
tamisessa. Nuorten ryhman kokoaminen jaa kuitenkin vuoden 2010 puolelle.

Vuonna 2009 on myos viimeistelty leikkiopas, ja se on lahetetty liittoon. Likekehittelymateriaali on
koottu, mutta ennen julkaisua on vield otettava valokuvasarja Kamae-lehden juttujen kuvittamista
varten. Yuonna 2009 on myds kehitelty ohjeet juniorien kilpailuissa tuomitsemista varten. Tama
tehtiin yhteistydssa tuomarivaliokunnan kanssa.

Liiton ainoan Nuoren Suomen sinettiseuran, Jarvenpdan Taidoseuran, toimintaa auditoitiin tammi-
kuussa 2009. Arvioijina toimivat nuorisovaliokunnan puheenjohtaja Johanna Paukku sek& Suomen
Taekwondoliitosta Susanna Aulin. Jarvenpaan Taidoseura sailytti sinetin, eli toiminnan todettiin ole-
van edelleen laadukasta.

Arviointi toiminnasta 2009

Nuorisovaliokunta on toiminnassaan pyrkinyt edistamaan lasten ja nuorten taidon harrastamista ja
harrastusolosuhteita. Edistdminen on tapahtunut 1ahinna erilaisten tapahtumien ja ohjaajien koulut-
tamisen kautta.

Tulevaisuuden kannalta olisi ensiarvoisen tarkeaa kehittaa siteita liiton jasenseuroihin. Tapahtumien
osallistujamaaristd on pdateltavissa, etta seurojen toiminta kaipaa tehostusta. Esimerkiksi kevatleiri
oli vahalla peruuntua pienen osallistujamaaran vuoksi. Vuonna 2010 pyrimme kehittdmaan keinoja
seuratyodn auttamiseksi ja toimimaan valitsemamme strategian mukaisesti.

Nuorisovaliokunta on tyytyvadinen nuorisonakokulman syntymiseen toiminnassa. Nuorten leiri syk-
sylla kerdsi positiivista palautetta, ja kaikki osallistujat toivoivat, ettd samanlaista toimintaa jarjeste-
taan myos jatkossa. Nuorisovaliokunta aikoo parantaa leirin jarjestelyja entista paremmiksi vuonna
2010.

Jasenten toiminta nuorisovaliokunnan hyvaksi vuoden 2009 aikana on ollut kohtuullista. Kiitosta ke-
raa innostus toimintaa kohtaan, mutta valiokunnalla on edelleen parannettavaa toiminnan konk-
reettisuuden ja tehokkuuden suhteen. Toimintaa pitda myds suunnata uudelleen, ja tasta johtuen
vuonna 2010 toiminnan keskitssa tulee olemaan seuratoiminnan kehittaminen.

Koulutukset ja leirit 2009

28.-29.3. Junicriohjaajakoulutus, Tampere

25.-26.4.

2 osallistujaa (muiden lajien osallistujat ei tiedossa)
Padkouluttaja: Jarkko Tuominen, 2.dan (aikido)
Lajikouluttaja: Hannes Haapanen 2. dan

25.4. Kevatleiri ja —kisailu alle 15-vuatiaille, Jarvenpaa
14 osallistujaa
Ohjaaja: Joni Suikeli, 3.dan



4.-7.6. Suuri Budoleiri Varalan Urheiluopisto, Tampere

(yhteistytssa Aikidoliiton, Suomen Taekwondoliiton ja ITF Taekwon-doliiton kanssa)
19 osallistujaa
Padohjaaja: Marko Havu, 3.dan

- - —vuotiaille,

14.-
osallistujaa

Valiokunnan j

Kokoukset 2009

Toiminta 2009



