JOHANNES SETALA - SUOMALAINEN SAMAANI

”Pienen rummun valityksellda olen yhteydessa esivanhempien pitkaan ketjuun, aina syntymien
alkuhamaraan. Heillakin on ollut soitin, rumpu, hyvinkin samanlainen kuin tama tdssa. Hekin ovat tienneet
esivanhempien ketjun johtavan maailmankaikkeuden suuriin syntyihin ja tehneet tiedoistaan lauluja, joita
on sitten laulettu sukupolvesta toiseen, ettei kukaan unohtaisi. Vaikka kaikki muu muuttuisi ja vaihtuisi
toiseksi, tieto jumalaisesta alkusidoksesta tulisi sdilyttaa aina, kaikkina aikoina. Pidan rumpua sylissani,
tunnustelen sen kuvioitua vanhaa nahkaa, sen mykkyroita ja polkuja, sen maata, ylista ja alista. Kuljetan
sormia virroissa ja vuorilla, laaksoissa ja tasangoilla. Merien aavat purjehdin ajatuksissa, tulen poukamiin ja
niiden vanhoihin satamiin. Monta pyhaa temppelilehtoa, rukouksin punotuin seinin, seitavuoria mahtavin
haltiavoimin. Maadidin pyhattd vuoren rinteelld, oraakkelin luola. Temppelin neitsyet tanssimassa pihan
lahteen ymparilla. Ugrien jumalat, maan, ilman, veden ja elamantulen voimat. Syvien vanhojen metsien
naavaiset haltiat. Vuoren ja jarven jumalat ja haltiavoimat. Keijut ja maahiset, varjyvat suon virvat. Mustat
pilvet, sateen ja ukkosen voima. Kun olen tassa, kaikki on tdssd. Rummun kalvossa, vuoressa ja minussa
itsessani, joka olen osa tata kaikkea. Hitunen kaikkea tietoisuutta, valoa ja varjoa, pimeytta ja kirkkautta.
Tullut jostakin kaukaa aikojen takaa, menossa johonkin kauas aikojen taa. Kaikki on olemassa nyt. Olen
keskella sita kaikkea, olen itse sitd kaikkea. Kutsun tata aikaa ja tulevaa. Kutsun hyvia voimahaltioitani.
Sielunhaltiaani kutsun. Olen |ahd6ssa palatakseni. Olen |[ahd6ssa mennakseni. Olen lahdossa tietddkseni.
Olen Iahdossa aikojen taa. ”

Edellinen on Johannes Setalan kuvaus hanen valmistautumisestaan samaanimatkalle toiseen
todellisuuteen.

Johannes Setadld on vuonna 1941 syntynyt lohjansaarelainen samaani, taiteilija ja kuvataideopettaja. Vaikka
Setélalla on jo melkein neljankymmenen vuoden kokemus samanismista, han haluaa vieldkin kayttaa
itsestdan varovaisesti samaani- nimea. Vasta kun 1996 alkuperaiskansojen Four Winds -kokouksessa
intiaaniosallistujat vihkivat hanet Suomen ja Pohjolan hengenperinndn ja samaanitulen vartijaksi, on han
omien sanojensa mukaan tata kunnioittamaansa nimea enemman kayttanyt.

Setdlan mukaan samaaniksi tuloon liittyy aina kutsumus, joka saattaa kirkastua vasta pitkan ajan kuluttua.
Setdld muistelee, ettd han leikki jo neljavuotiaana kotinsa |dhimetsissd maahisten kanssa, jotka kutsuivat
hanta mukaan omiin puuhiinsa aliseen maailmaan. Johannes Setala sanoo, ettei hdan osannut tuollaisia
asioita pitdada minaan ihmeena, koska lapsen maailma on niin avoin.

Johannes Setalan kehityskaari samaaniksi alkoi 23-vuotiaana hanen ajauduttuaan psykofyysiseen kriisiin,
josta ulospaasy alkoi hanen mukaansa hyvin hitaasti vasta sitten, kun han sai avukseen henkioppaan.
Taman henkioppaan kanssa han kavi keskustelua omien sanojensa mukaan yota paivaa pari vuotta: “Moni
heistd, joka kokee samaaniksi kasvamisen ehdottomana sisdisena pakkona, on jo omassa eldamassaan
kokenut vaikeita kriiseja, ehka sairautta, joka on nayttanyt kuoleman portit. Samaaniksi tulemiseen liittyy
kiintedsti entisen kuoleminen, ja uudeksi tuleminen, jossa yhteydessa voidaan saada tydssa tarvittavia
henkiauttajia.”

Han jatkaa: “Uudeksi syntyma on kautta maailmain ollut samaaniksi tulemisen avainkohta, vasta niin
syvallisten kokemusten jalkeen on ihmisella mahdollista ymmartaa riittavasti eri olemassaolon tasoja.
Toisaalta kuoleman kokeminen lahelta ei tee samaaniksi, siihen tarvitaan myos kaikki muut edellytykset,



joista oleellisin on siis eittamaton kutsu tehtavaan.”

Johannes Setdlan mukaan nykypaivana, ja viela suomalaisessa kulttuurissamme, jossa samanismi ei enda
voimakkaasti ole osa arkielamaa, on opettelu ja harjoittelu samaanin ammattiin monimutkaisempaa kuin
monessa muussa kulttuurissa kuten esim. Siperiassa, jossa vanha kyldasamaani opettaa nuorempaa
samaanioppilasta vield eldessaan. Nain saastytdan ainakin osin siltd, ettei samaanioppilas eksy vaarille tai
vaarallisille poluille.

Johannes selittaa: ”“Vaikka samaanin maailmankuva on monikerroksellinen, hdanen taytyy aina pystya
selvasti erottamaan eri todellisuudet toisistaan, muuten eldma tdssd maailmassa kdy mahdottomaksi.
Samaanin pitaa tietaa ja tuntea eri todellisuuksien liittyminen toisiinsa. Eivat ne erillisid ole, mutta ne
koskettavat toisiaan vain maaratylla tavalla ja tietyilla tasoilla. Samaani lahtee vartavasten matkalle toisiin
olomuotoihin ja palaa sielta takaisin, toimiakseen taas tdssa todellisuudessa, timan ehdoin.”

"Tyoskennellessaan samaanin on oltava hyvassa psyykkisessa ja fyysisessa kunnossa, hanen on tiedettava
miten milloinkin menetellaan. Sekava humala, tai muu aineilla hankittu huumautunut tila ei luo edellytyksia
tallaiseen tietoisuuteen, vaan on sangen tehokas ehkaisija. Samaanin on tietoisesti pystyttava ohjailemaan
kulkua kohti asettamansa tehtavan ulottuvuuksia, kohdattava ongelmia, vaikeuksia ja esteita, jotka on
voitava tietoisessa mielessa ratkaista.”

Johannes Setéla on ollut ensimmaisina elvyttamassa samanistista toimintaa Suomessa. Lisaksi han on ollut
luomassa uutta kalevalaista maalaustaidetta. Setdla pitadkin Kalevalaa tarkedna samanismin perusteoksena
suomalaisille. Johannes Setalan mielestad Kalevala on kaikilta keskeisiltd osiltaan samaanimaailman ja
matkojen kuvausta. Hinen mukaansa kuka tahansa, jolla on omakohtaista kokemusta tai tietoa vanhojen
samaanien toiminnasta ja maailmankuvasta, voi tunnistaa tdman valittomasti.

Setdla kuvailee: ”Kalevalan samanistisen perustan havaitsi jo italialainen tutkimusmatkaaja D. Comparetti
vuonna 1891. Martti Haavio tuli myohemmin samaan tulokseen uusin perustein. Matti Kuusi otti tdman
asian ehka vahvimmin esille, todeten vield, etta samanismi on suomalaisille ominta, indoeurooppalaisesta
vaikutuksesta vapaata perint6a. Itse Elias Lonnrot, harras kristitty, koetti jarjestelmallisesti karsia pois
kaiken myohdisena ja epdoleellisena pitdmansa kristillisyyden eepoksestaan.”

Setdla nojaa mielestaan tydssadan samaanina suomalaiseen kansanperinteeseen. Kalevalaa tutkimalla han
on |6ytanyt yhtalaisyyksid muun muassa alkurdjahdyksen ja Vainamoisen polvelle tipahtaneen sotkan
munan valille. Setala selittda myds sammon mysteeria: “sampo on maailmankaikkeus, jota suuri voima
pyorittda. Rumpu on maailmankaikkeuden kuva, ensimmainen haivahdys kaikkeudessa - sampo on
rumpu...”

Setdlan mukaan samanismin historia on yhta pitka kuin ihmisen historia ihmisena. Han ei kuitenkaan pida
samanismia uskontona, vaan elamantapana tai maailmankasityksena. Setala sanoo olevansa panteisti.
Luonnossa asuu hanen mukaansa kuolematon henki. Han kertoo: “Eldinten ja kasvien lisdksi maassa ja
vedessa, ehka jopa kivessa on henki. Samanismin perusta on aineen, voiman ja hengen kolmiyhteys; aine
liilkkuu voimasta, jota henki saatelee.”

Samanismi on Setdlan mukaan aina yhteisoéllista toimintaa. Entisajan heimoyhteisdissa samaani oli



parantaja, tietdja ja nakija, ja koko yhteiso osallistui samanointiin taiteen keinoin, laulaen, soittaen ja
tanssien, myohemmin siita vield kerrottiin ja kuvitettiin tarinoita. Setdlan mielesta lansimaissa samaani voi
yha puhutella ihmisia esimerkiksi taiteensa kautta. Hinen mukaansa samanismin keskeinen sanoma talle
ajalle on ihmisen kohtalonyhteys luontoon. Setadlaa huolestuttaa se, etta erityisesti suurkaupunkivaesto on
teollistuneen eldmanmuodon ja jatkuvan kasvun hurmassa erkaantunut “maajuuristaan”.

Setdld jatkaa: “Perinteiset samaanit sdatelivat tasapainoa ihmisen ja muun luonnon valilla. Esimerkiksi
metsdstystarve sovitettiin vuodenaikojen kiertokulun mukaan. Nyt luonto nahdaan pelkkana ihmisen
hyotyreservina. Luontosuhteen palauttaminen kestavaksi, luonnon itseisarvon tajuaminen, on realiteetti,
jonka varassa on ihmiskunnan tulevaisuus. Minulle metsa on valttdmaton elementti, mahtava
voimakeskus.”

Johannes Setdla on vetdanyt parinkymmenen vuoden ajan pienille ryhmille samaani-istuntoja. Hin on myos
kirjoittanut kolme kirjaa samanismista: Shamaanin matka (1997), Shamaanin maailma (2000) ja Shamaanin
rumpu (2005). Setala korostaa kuitenkin, ettei samaanitoiminta ei ole koskaan ollut tai tule olemaan
viihdetoimintaa. Samaanitoimintaan kuuluu aina poikkeuksetta mukaan maailmankatsomus. Ns.
rumpupiiriryhmat eroavat varsinaisesta samaanitoiminnasta siina, ettd ne ovat osa sita, mutta eivat
edellyta osallistujilta rituaalien, haltioiden ja maailmankuvan tuntemista siten kuin samaanin on ne
tunnettava.

Setala ei mystifioi samanismia, silla samanismin maailma sisaltaa todellisuuksia, jotka loytyvat eri tasoilta.
Samaanin matkat yliseen ja aliseen ovat todellisia, ne eivat siis ole mitdan mielen tuottamia harhanakyja.
Tassa Johannes Setdla tukeutuu muun muassa viime vuosisadalla toimineen psykoanalyytikko C. G. Jungin
kokemuksiin. Jungin tekstit paljastavat myds hdanen tehneen samaanimatkoja, jotka ulottuivat alitajunnan
kerroksia laajempiin ulottuvuuksiin.

Setalan tarkein tyo- ja apuvaline matkalla toisiin ulottuvuuksiin on rumpu. Rummutuksen lisdksi Setala
auttaa henkiminansa vapauttamista voimalauluilla, joiden sdvelista ja sanoista ei ole ennalta tietoa. Setéla
samanoi tarpeen ja tunteen mukaan, joskus useina paivina perakkain, toisinaan menee pidempi aika ilman.

Johannes Setdlan rituaaleissa myos loitsut ovat keskeisessa roolissa. Loitsut ovat riittirunoja, joilla pyritaan
hallitsemaan yliluonnollisia voimia ja vaikutuksia. Niiden perustana on usko sanan vaikuttavaan voimaan.
Loitsujen kieli eroaa arkikielesta siind suhteessa, ettd sanat eivat ole vain kohdettaan ilmaisevia merkkeja,
vaan niiden koetaan olevan todellisessa yhteydessa kohteeseensa. Niinpa yliluonnollisia ilmioita tai olentoja
koskevissa sanoissa on kohteensa voimaa eli "vakea”. Johannes Setala toteaa: “Jumalat, haltiat. henget ja
luonnonvoimat ovat olleet esivanhemmillemme hyvin todellisia ja aina lasna olevia. Heilla oli valittdman
luonteva kosketus ndihin asioihin.”

Johannes Setadlan kayttama perusloitsu rituaalin alussa on: "Nouse luontoni lowesta, syntyni sywasta
maasta, hawun alta haltiani, wastuksia voittamahan, katehia kaatamahan, voimiaki antamahan, terweytta
tuomahan!” Pidemmassa versiossa tasta jatketaan viela: “nouse kiwikintahat kdessa, waskihattu hartioilla,
nouse woima antamahan, nouse waki nostamahan, miulle woimattomalle woimaksi, waettomalle waeksi!”
Johannes Setdlan mukaan “waki” tarkoittaa tassa loitsussa esivanhempia, tietdjida. “Woima” on heidan
voimaansa, myds maan tai veden voimaa. Johannes Setdlan mukaan han kadyttaa joskus myos viela
pidempia loitsuja.



Johannes Setdldan mukaan rituaalit ovat olennainen osa samanistista tyoskentelya. Hinen mukaansa
samanistinen rituaali antaa muodon, jarjestyksen, rytmin ja tarkoituksen hanen tyolleen samaanina.
Rituaali johtaa samanistisella polulla eteenpain ja antaa myds suunnan kaikelle toiminnalle. Hanen
mielestdan kehitys samaanina pysdhtyy, jos hdn ei sddnnoéllisesti harjoita rituaaleja. Setalan mukaan
uskonnot ovat toimintatapoja, eivatka sindllaan johda mihinkdaan, mutta uskonnollisen toiminnan ytimesta
voi l6ytya laajemman ymmartamisen alku, eli henkilékohtaisen kokemisen mahdollisuus. Rituaalien aikana
nousee tietoisuuteen olennaisia asioita, joita Setala tydssaan kayttaa: "kokemus ja havainto tulevat ani
harvoin itsestdan, sita kohti on pyrittava, annettava harjoituksella eli rituaalilla sille mahdollisuus
tapahtua.”

Parantaminen samanoinnilla kuuluu luonnollisesti Setalan toimenkuvaan. Samaani on Setalan mukaan
parantaja ja tietdja, jonka tehtdvana on auttaa ja parantaa ihmisid arjessaan seka pitaa luonto tasapainossa.
My®ds isoihin kysymyksiin, kuten maiden ja kansojen asioihin voidaan keskittya rituaaleissa ja
samaanimatkoilla.

Kokenut samaani padsee matkalleen pelkdstaan kevyesti rummuttamalla. Oppilaiden kanssa ja monesti
muulloinkin on hyva kayttaa selkeita rituaaleja. Miten han aloittaa rumpuistuntoihin osallistujien
"valmentamisen” samaanimatkoihin? Setdlan mukaan matka etenee kunkin henkil6kohtaisten
mahdollisuuksien mukaan. Aluksi voi menna pitkakin aika, ennen kuin on valmis samaanimatkalle:”
Oppimattoman ei ole hyva lahtea yksin yrittdmaan. Kulkemalla luonnossa samanismista kiinnostunut voi
kysella omia polkujaan. Tarkeinta on henkilokohtaisen tietoisuuden, oman sielullisen yhteyden |6ytaminen.
Sen voi aloittaa jo pelkdstdaan menemalld metsaan ja luomalla uudelleen oma yhteys luonnon kanssa.”



