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1. LAHTOKOHTA

Swimming Jyvaskyla on vuonna 2000 perustettu uimaseura. Seurassa on talla hetkelld 890 ja-
sentd. Viimeisen vuoden aikana seuran toiminnassa on ollut mukana noin 1250 uimakoululais-
ta, 189 kilpa- ja harrasteuimaria ja 41 valmentajaa seka ohjaajaa. Toimimme Jyvasseudulla
neljassa eri uimahallissa. Tarjoamme erilaista toimintaa lapsista vanhuksiin.

Swimming Jyvaskyla tarjoaa eri ikaryhmille uimaopetus-, harrastus- ja kilpauintipalveluita. Paa-
paino on kilpauinnissa ja lasten uimaopetuksessa seka nuorten harrastustoiminnassa.

Tavoitteena on edistaa eri-ikdisten uimataitoa, yllapitaa ja kehittda harrastajien fyysista kun-
toa, terveytta seka henkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Samalla tuetaan nuorten kasvua ihmi-
sena ja tarjotaan liikunnallisia onnistumisen elamyksia.

2. TAVOITTEET VUONNA 2012

AaltoAlvarin peruskorjaus on aloitettu kevaalla 2011. Padosa Swimming Jyvaskylan toiminnois-
ta on sijoittunut normaalisti AaltoAlvariin, joten seura toimii nyt poikkeusolosuhteissa. Alusta-
vista suunnitelmista poiketen uimahalli tulee olemaan yleisolta suljettuna vuoden 2012 loppuun
asti. Uimaseurojen on tarkoitus paasta kayttdmaan 25m allasta loppukevaasta 2012, jolloin ti-
lapadisjarjestelyt helpottuvat hieman muissa seudun uimahalleissa. Kilpauinti- ja uimakoulutoi-
minnot ovat hajautettuina Wellamon, Tikkakosken ja Muuramen uimahalleihin. Seuran ensisi-
jainen tehtdva on edelleen kilparyhmien harjoittelun varmistaminen.

Jyvaskylaan on myonnetty vuoden 2013 kesalle pitkan radan NSM/SM-kilpailut. Kilpailuolosuh-
teiden ja -tekniikan parantamiseksi seuran toimii tiiviissa yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin lii-
kuntapalvelujen kanssa. Tavoitteena on luoda erinomaiset olosuhteet uinnin arvo- ja kansallis-
ten kilpailujen jarjestamiselle.

PAINOPISTEET VUONNA 2012

Remontin aikaisen toiminnan mahdollistaminen
Seurakoordinaattorin toimen jatkuvuus

Talouden tasapainottaminen remontin aikana
Lisarahoitusmahdollisuuksien kartoittaminen

Seuran kansallisen ja kansainvalisen tason yllapitdminen
Vapaaehtoisten toimijoiden lisddminen

Yhteistyon vahvistaminen Jyvaskyldn kaupungin kanssa

3. SEKTORIT

Swimming Jyvaskylan toiminta on jaettu viiteen eri sektoriin. Paapaino on kilpauintivalmennuk-
sessa. Lisaksi seuralla on laajaa kurssitoimintaa lasten uimakouluissa. Hyvan ja laadukkaan
seuratoiminnan taustalle tarvitaan vakavarainen talous.
Sidosryhmat mahdollistavat seuratoiminnan.




Swimming Jyvaskylan johtokunta vastaa eri sektoreiden toiminnasta. Toimintasektoreiden vas-
taavat maaritelldan vuoden ensimmaisessa johtokunnan kokouksessa.

Seuraavassa esitetdan eri toimintasektoreiden tehtavat, tavoitteet ja toteutus vuodelle 2012.
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3.1. TALOUS

Vuodelle 2012 on laadittu budjetti, jonka toteutumista valvoo johtokunta. Kirjanpito, palkan-
maksu ja laskujen maksaminen on ulkoistettu. Seura on voittoa tavoittelematon yhteiso ja ta-
loudellisesti on huomioitava uimahalliremontin aikainen toimintojen supistuminen ja tulojen
vaheneminen. Talouden seurantaa on edelleen tehostettava vuoden 2012 aikana, koska seura-
toiminta on poikkeustilassa. Varoja pyritdan saamaan uimakoulutoimintojen kautta. Valmen-
nusmaksut pyritédn pitdmaan kuluja vastaavalla tasolla. Vuonna 2012 tavoitteena on jatkaa
tehokasta maksuliikenteen seurantaa.

Toiminnan tueksi johtokunta tutkii aktiivisesti eri rahoitusmahdollisuuksia. Opetus- ja Kulttuu-
riministerid mydntda myods vuodelle 2012 uusia tukirahoituksia, joten seura kartoittaa heti al-
kuvuodesta uuden tuen saamisen mahdollisuuden.

Valmennusryhmilla on mahdollisuus kerata itsendisesti varoja ryhmien toimintaan erilaisten tal-
kootoiden avulla.

Swimming Jyvaskyla palkitsee arvokisoissa mitaleille padsseet uimarit. Seuran stipendirahaston
saantdjen mukaisesti mitaleja saavuttaneet uimarit saavat huojennusta valmennusmaksuista.
Seura tukee myo6s Uimaliiton leireille ja maajoukkueisiin osallistuvien uimareiden kuluja tietyin
prosenttiosuuksin.




3.2. VALMENNUS

Seuran yleinen valmennuslinja tdhtaa hyvan kestavyyssuorituskyvyn luomiseen ja kaikkien uin-
titekniikoiden moitteettomaan hallintaan. Yleiseen tekniikkaopetukseen panostetaan erityisesti
juniorivuosina. Kokeneempien uimareiden kohdalla pyritdan ottamaan huomioon myds yksilélli-
set erot ja ominaisuudet.

Kilpailuihin osallistumista pyritdan edelleen lisdaamaan alimmilla ryhmatasoilla. Uimareita kan-
nustetaan hankkimaan kilpailulisenssi valmennusryhmiin siirryttaessa. Kilpailemisesta pyritaan
tekemdan osa harrastusta painottamatta kuitenkaan liikaa itse uintituloksia.

Omien JS-cup kilpailujen laatua ja toimivuutta pyritdan edelleen parantamaan kehittamalla kil-
pailuja ammatillisempaan suuntaan ja vahvistamalla kilpailujen merkitystéd muiden kilpailujen
joukossa. Kilpailut tullaan edelleen jarjestdmaan kolme kertaa kaudessa.

Seuran kilpailutavoitteet ovat SM-tasolla sijoittuminen kolmen parhaan seuran joukkoon.
Edustusryhman tavoitteena on saada mahdollisimman moni uimari Uimaliiton valmennusryh-
miin seka alittamaan aikaraja kansainvalisiin arvokilpailuihin. Nuorten Mestaruuskisoissa seura
pyrkii pistesijoille hieman aikaisempia vuosia nuoremmalla joukkueella. Tkakausitasolla pyritaan
myds saavuttamaan pistesija ja Rollo-kilpailuhin tavoitteenamme on saada noin 20 uimarin
joukkue. Paatavoite on tarjota jokaiselle uimarille pitka ja antoisa ura seurassa.

Valmennuksen laadusta pyritaan pitémdaan huolta takaamalla jokaiselle ryhmalle kaksi koulutet-
tua valmentajaa. Seura kouluttaa kaikki valmennukseen sitoutuneet valmentajat vahintaan Ui-
maliiton Taso I:lla seka tarjoaa seuran sisaista koulutusta valmennusjohdon organisoimana.
Seuraan syksylla 2011 perustettu Valmentajakerho kokoontuu saanndéllisesti ja jakaa tietoa ja
kokemuksia valmentajien valilla. Kevaalla 2012 yksi valmentaja saa Taso II:n suoritettua ja ai-
nakin yksi valmentaja on tarkoitus ldhettaa Taso II:n syksylld alkavaan uuteen koulutukseen.
Edustusryhman asiantunteva valmennus ostetaan Keski-Suomen Urheiluakatemialta. Vanhem-
mille jarjestetdan yhteisia koulutus- ja vanhempainiltoja, jotka aloitettiin vuonna 2010 nimella
parent@swim.

Uusia uimareita pyritddn saamaan uimakouluista kilpauintiryhmiin tekemalla siirtyminen vaivat-
tomaksi ja osoittamalla uimakoulujen olevan osa koko seuran tasovalmennusjarjestelmaa. Re-
montin aikaiset tilavahennykset vaikuttavat kuitenkin siihen, paljonko uusia uimareita voidaan
ottaa. Mahdollisimman monelle kiinnostuneelle halutaan kuitenkin tarjota paikka kilparyhmissa.

Kevaalla 2012 uimareita siirretddn ryhmissa hieman eteenpdin normaalia enemman, jotta kaik-
ki ryhmat saadaan tayteen ja valmentajaresurssit hyvaan kayttdéon. Lisaksi kaksi alinta ryhmaa
yhdistetaan ja kilpauinnin Starttiryhma lakkautetaan hetkellisesti. Tavoitteena on herattaa
ryhma henkiin jo syksyn 2012 aikana, jolloin toiveena on harjoitella AaltoAlvarin 25m altaalla.
Myds uimarimaarat pyritdan saada nostettua halliremonttia edeltavalle tasolle.

Seuran tasojdrjestelman toimivuutta seurataan koko seuran yhteisella testipatteristolla,
jonka kaikkien tasojen ryhmat suorittavat Edustus-ryhmaa lukuun ottamatta.

Ndiden testitulosten perusteella pystytdan tulevaisuudessa ohjaamaan uimareita
paremmin oikeisiin ryhmiin, seka seuraamaan ryhmien ja yksildidenkin kehitysta.




Valmentajien tietoutta eri ryhmien toiminnasta lisataan jatkamalla hyvéksi todettuja “valmenta-
jien vaihtoviikkoja”, joilla ryhmien valmentajat kdyvat vuorollaan tutustumassa johonkin toi-
seen ryhmaan.

Vuonna 2010 perustettu Talent-ryhma jatkaa myds vuoden 2012 aikana harjoittelua. Talent-
ryhma koostuu nuorista karkiuimareista, jotka kootaan harjoittelemaan yhdessa muutamia ker-
toja kaudessa. Kevaalla 2012 valitaan uudet uimarit vuodeksi Talent-ryhmaan Rudolphin taulu-
kon perusteella.

Parin aiemman vuoden aikana Swimming Jyvaskylan harrastajatoiminnan suosio on kasvanut
paljon. Vuonna 2011 syksylld harrastajaryhman toiminta kuitenkin supistui huomattavasti re-
montin aiheuttamien huonojen halliolosuhteiden takia. Pienen osallistujamadran vuoksi ryhman
toiminta joudutaan jaadyttdmaan kevatkaudeksi 2012, mutta se pyritdan perustamaan uudel-
leen hallitilanteen helpotettua. Seuran tavoitteena onkin tarjota my6s jatkossa liikunta- ja har-
rastusmahdollisuus nuorille, jotka eivat halua harrastaa kilpaurheilua.

Masters-ryhmassa on noin 30 uimaria, joista noin 20 kilpailee. Mastersien kilpailuohjelmaan
kuuluvat lyhyen ja pitkdn radan SM-kilpailut, PM-kilpailut seka Viriilit Vinstat. Ryhma harjoitte-
lee poikkeuksellisesti remontin ajan omatoimisesti. Seuran Mastersuimarit osallistuvat myds
muiden jarjestamille uimaleireille kotimaassa ja ulkomailla.

Seuran Erityisryhman toimintaa pyritaan kehittdmaan tulevan vuoden aikana. Ryhman kolme
uimaria kuuluvat Special Olympic —uimareihin ja tahtadvat kansainvalisiin kilpailuihin. Lisaksi
yksi uimari kuuluu vammaisuinnin maajoukkueeseen. Ryhman tavoitteina on osallistua SM- ja
PM-kilpailuihin sekd mahdollisuuksien mukaan kansainvalisiin kilpailuihin.

3.3. UIMAKOULU- JA KURSSITOIMINTA

Swimming Jyvaskylan uimakoulutoiminta koostuu lasten uimakouluista ja kesaaikana rantaui-
makouluista. Lisaksi seura jarjestaa tilauksesta aikuisten tekniikkakursseja ja yksityistekniikka-
opetusta. Toiminta jakautuu kolmeen uimahalliin; Wellamoon, Tikkakoskelle ja Muurameen. Li-
saksi kursseja pyritadn jarjestamaan myods Haukkarannan koululla. Seuran tavoitteena on jar-
jestad vuoden 2012 kevatkaudella 40 uimakouluryhmaa, joissa on yhteensa noin 400 lasta.

Uimakoulutoiminta py®drii talld hetkella pienimuotoisemmin, koska allastilat véahenivat remontin
johdosta. Talla hetkelld kartoitetaan sitd, voidaanko osa uimakouluista jarjestaa syksylla 2012
AaltoAlvarin 25m altaalla ja lasten altaalla remontista huolimatta.

Uimakoulutoimintaa on tarkoitus tehostaa ja tarjota laadukkaita palveluja Jyvasseudun asuk-
kaille. Lahialueiden muita allastiloja on myds kartoitettu, jotta mahdollinen kurssien lisédminen
onnistuisi.

Vuoden 2012 tavoitteena on myds jatkaa ohjaajien sitouttamista. Ohjaajille tarjotaan
edelleen mahdollisuus kouluttautua Uimaliiton kursseilla. Muutama ohjaaja on osallistumassa
Lasten uinnin ohjauksen perusteet —kurssille sekd muutama osallistuu SUH:in




Uimaopettajakoulutukseen. Taman lisaksi pyrimme jarjestémaan kauden aikana kaksi sisdista
ohjaajakoulutusta yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin kanssa. Tavoitteenamme on, etta jokai-
nen seuran ohjaaja on koulutettu, jotta ohjaus on tasokasta. Kouluttautumisen avulla pyrimme
sitouttamaan ohjaajia yhteisddn pidemmaksi ajaksi ja taata ndin myds paremman opetuksen
laadun. Uimakoulujen laatua tarkastellaan vuosittain vanhemmille laaditun kyselyn perusteella.
Palautteen perusteella toimintaa kehitetaan edelleen. Mahdollisiin akuutteihin epakohtiin puu-
tutaan valittdmasti palautteen tultua.

Vuonna 2012 pyritaan jatkamaan yhteistydta myods rantauimakoulujen osalta Jyvaskylan kau-
pungin kanssa. Seuran tavoitteena on jarjestaa kursseja kesalla laajasti Jyvasseudulla, jotta
kaikilla alueen lapsilla olisi mahdollisuus uinnin oppimiseen. Rantauimakouluihin palkataan
myds kesatyolaisia.

Tavoitteena on myos jarjestad muita uintikursseja mahdollisuuksien ja tilaresurssien mukaan.
Uimakoulutoiminta on tarkoitus jarjestad mahdollisimman laajasti halliremontista huolimatta,
jotta vuonna 2013 voitaisiin jatkaa taas taysilla resursseilla toimintaa.

3.4. OHEISTOIMINNOT

Seurayhteison tarkoituksena on tehda seuratoimintaa tutuksi perheille, kertoa ajankohtaisia
kuulumisia ja aktivoida vanhempia seuran vapaaehtoistoimintaan. Ryhmien toimiessa itsendi-
sesti, halutaan myds uimareita ja vanhempia tutustuttaa toisiinsa yli ryhmarajojen.

Seura tulee jarjestamaan edelleen koko seuralle vanhempien keskusteluiltoja. Tilaisuuksissa
keskustellaan valmennuksesta, ravitsemuksesta, lihashuollosta tai muusta kaikille uimareille
tarkedastd aiheesta. Samalla tiedotetaan vanhempia seuran yhteisista asioista.

Sisdinen tiedottaminen hoidetaan seuran Internet-sivuston kautta. Sivustoa paivitetdan lahes
paivittdin ja sielta I6ytyy ajan tasalla olevaa tietoa. Sahkdpostilistat on otettu myds tehokkaa-
seen kayttoon. Sahkopostitiedotusta tullaan jatkamaan edelleen.

Urheiluseuratoiminnan jarjestéminen perustuu vapaehtoisuuteen ja talkooty6hodn. Vapaaehtoi-
set ovat paasaantodisesti uimareiden vanhempia seka aktiivisia harrastajia. Seura jarjestaa tar-
vittaessa koulutusta erilaisiin tehtaviin. Eri tehtdvista on kirjoitettu myds ohjeet, jotta uusien
seuratoimijoiden olisi helpompi tulla mukaan toimintaan. Tavoitteena on saada aktiivisten va-
paaehtoisten maaraa kasvatettua. Toimitsijakortin omaavista henkildista pidetaan rekisteria.
Uusien uimareiden vanhempien toivotaan tulevan aktiivisesti ja rohkeasti seuran toimintaan
mukaan.

Perheiden ja seurayhteison panos on tarkeaa uimahalliremontin aikana, kun uimarit joutuvat
harjoittelemaan poikkeusolosuhteissa. Seuralle on tarkeda, etta harrastajamaarat sdilyvat myos
remontin ajan, jotta toimintaa voidaan jatkaa taysipainoisesti remontin jalkeen.

Yhteisia perhetapahtumia jarjestetdan kaksi kertaa vuodessa. Kesalla tullaan jarjestamaan ke-
sapaiva ja joulukuussa seuran yhteinen joulujuhla, jossa jaetaan erilaisia




huomionosoituksia ja kiitetddn seuratoimijoita. Huomionosoituksia voidaan jakaa myds muina
ajankohtina johtokunnan paatésten mukaisesti. Tallaisia ovat muun muassa valmistujaislahjat.

Swimming Jyvaskyla jarjestaa myos kunto- ja terveysliikuntaa mahdollisuuksien mukaan.
Jasenrekisteria yllapidetaan huomioiden henkil6rekisterilaki.

3.5. SIDOSRYHMAT

Swimming Jyvaskyla tekee aktiivista yhteisty6ta Suomen Uimaliiton kanssa ja osallistuu Uimalii-
ton vuosikokouksiin ja seuraa paattksentekoa. Seura on myds Keski-Suomen Liikunta ry:n ja-
senseura ja osallistuu vuosittain aluejarjeston pitamiin yhteistilaisuuksiin.

Seura jatkaa ja syventaa edelleen yhteisty6ta Jyvaskyldn kaupungin kanssa. Hintaneuvottelut
ja allastilojen aikaneuvottelut kdydaan vuosittain. Seura jatkaa edelleen saanndllisia uimahalli-
tyéryhman kokouksia Liikuntapalvelujen henkildston kanssa hyvéan yhteistyon takaamiseksi.

Muuramen kunta on myos tarkea yhteistydkumppani. Seura pyrkii edelleen kehittdamaan yhteis-
ty6td Muuramen kunnan kanssa, koska Muuramen uimahalli on yksi seuran toimipaikoista.

Swimming Jyvaskyla on mukana myds SLU:n tukihankkeessa kesaan asti. Hankkeen tarkoituk-
sena on kehittda valmentajien ja ohjaajien tukiverkostoa seurassa.

Swimming Jyvaskyla ja Mehildinen (LIKES) ovat keskendan sopineet seuran ladkintdhuollon
jarjestamisestd. Sopimus koskee kaikkia Swimmingin jasenia ja on voimassa toistaiseksi.

Seura jatkaa yhteistydsopimuksia vanhojen kumppaneiden kanssa ja kartoittaa jatkuvasti myos
uusia yhteistydmahdollisuuksia yritysten kanssa.




4. OMAT KILPAILUT

Seuran jarjestamia Oskarin uinteja ei pidetd vuonna 2012 remontin vuoksi. Seuraavan kerran
30. Oskarin uinnit jarjestetdan vuonna 2013. Seura jarjestaa kuusi JS-cup —kilpailua vuoden
2012 aikana. JS-cup kilpailut pyritadn jarjestamaan remontin aikana Wellamossa.

Kilpailukalenteri 2012:

14.1. Kansalliset kilpailut, Tampere

21.1. JS-cup I, Jyvaskyla

2.-5.2. NSM/SM yhdistetty, Vaasa

28.1. Viriilit vinstat Espoo

18.2. JS-cup II, Jyvaskyla

24.—-25.3. GP-kilpailu, Tukholma

31.3. JS-cup III, Jyvaskyla

30.3.-1.4. Masters Mestaruusuinnit, Salo
13.-14.4. Suomi-Viro maaottelu, Espoonlahti
14.4. Varkauden kevatuinnit, Varkaus
5.-6.5. Tampereen Avoimet, Tampere

12.5. Sarkanniemiuinnit, Tampere

28.5. JS-Cup 1V, Jyvaskyla

9.6. Marsky-uinnit, Helsinki

8.-13.6. Rollo-uinnit ja leiri, Pori

16.-17.6. IKM-aluekarsinnat, paikka vield avoin
29.6.-1.7. NSM-uinnit, Tampere

5.-8.7. SM-uinnit, Helsinki

13.-15.7. IKM-finaalit, Espoonlahti

Kalenteri tdydentyy my6hemmin Vammaisuinnin ja Masters-uinnin osalta, kun Uimaliiton kalen-
teri paivittyy. Syksyn kilpailukalenteri valmistuu loppukevaalla.




