Swimming Jyvaskyla - Uimakoulujen lahtotasovaatimukset

\Ryhméi:

|Kurssin alussa lapsi osaa:

|Tavoitteena oppia:

Vesipeuhula/
Varhaistaitoryhma

matala allas

-uskaltaa osallistua ryhman
ohjaukseen ilman vanhempaa

-parjaa ryhman mukana

-luonteva vedessa lilkkkuminen
-veteen puhallus -(sukellus)
-korvien veteenlaitto
-meritahtikellunta

-esineiden poimiminen pohjasta

Pikkusammakot/
Alkeisryhma

lasten allas

-tarpeeksi pituutta

(paa pinnalla syvassa paassa)
-kykenee puhaltaa veteen ja pystyy
sukeltamaan ja poimimaan
tavaroita pohjasta

-rohkeutta laittaa korvat veteen /
meritahtikellua

-reipasta ja hyvaa mielta

-alkeisuintilajien oppiminen,
myyrauinti, alkeisselka
-sukellus

-selin/vatsallaan kellunnat

Isot Sammakot

-n. 3m alkeisuintia jollain tyylilla
-uskaltaa sukeltaa ja laittaa kasvot
veteenm, osaa poimia esineita

-liu’'un alkeet (oikea liukuasento)
-syvaan veteen luottaminen
-alkeisuimahypyt

Jatkouimakoulu

veteen
-osaa alkeisuintilajeja 10m
-osaa liu'un alkeet

lasten allas : -10m uimataidon oppiminen
lasten altaan pohjasta alkeisuintityyleills
-osaa kellua vatsallaan/selallaan Y

Delfiinit/ -uskaltaa menna uintisyvyiseen -hyppy veteen

-uinti syvassa vedessa
-liuku ponnistaen seinasta
-uinti veden alla/sukellus

-uskaltaa hypata veteen jalat tai

paa edella.

25m allas -kaikki kellunnat -n. 25m uimataidon oppiminen
(meritahti/kilpikonna/liuku)
-osaa liikkua syvéssa vedesss- -potkut liukuen sefdlladn /

I AR : .. |vatsallaan
Vesiralli I jollain uintityylilld n. 25m uimataito | .7 _. . .
-ui kaikkia alkeisuintilajeja 25m

“uskaltaa sukeltaa -hyppy syvaan veteen padedelld

syva allas -osaa liukua yppy Sy P

-kuperkeikka eteen
-tietdmaan eri uintilajit ja potkut
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-potkut liukuen seldlladn/vatsallaan

-selkd, rinta- ja vapaauinnin alkeet
-rintauinnin oikea potku

Vesiralli II -osaa kuperkeikan eteen .. : o
- -selka-, perhos- ja vapaauinnin
-paa edella hyppy
.. . . potkut
syva allas -hallitsee potkujen alkeet .
mme -starttihyppy
-tietaa eri uintilajit ) cT
L -uimaan jotain uintilajia 25m
-0saa alkeisuintilajeja 25m
yhteen menoon
-osaa kuperkeikan eteen e .
ey .. |l-eri lajien potkut liukuasennossa
-uskaltaa hypata veteen paa edella . : o
) -selkd, rinta, ja vapaauinnin
. -hallitsee potkut .
Vesiralli III . o perustekniikat
-osaa selka-, rinta-ja vapaauinnin .
-paaedellahyppy reunalta /
. alkeet
syva allas korokkeelta

-osaa kaikkien uintilajien potkut
liukuen

-jaksaa uida selkaa, rintaa tai
vapaauintia 25m yhtajaksoisesti

-kaikkien uintilajien potkut
-50m uintia yhtajaksoisesti
-lahto kyljelladn seindsta

Tekniikkakoulu

syva allas

-0saa kuperkeikan eteen

-uskaltaa hypata veteen paa edella
-hallitsee eri lajien potkut

-osaa selka-, rinta-ja vapaauinnin
perustekniikat

-jaksaa uida 50m yhtdjaksoisesti

-liuku veden alla vatsallaan
-starttihyppy

-perhosuinnin alkeet
-nimmari-kellunta

-kuperkeikka molempiin suuntiin
+ kaannos

Kilpauintikoulu

syva allas

-osaa kuperkeikan eteen (ja
taakse)

-0Saa himmarin,
kellunnanvatsallaan/selallaan
-starttihyppy reunalta tai
korokkeelta

-0saa perhos-, selka-, rinta-ja
vapaauinnin perustekniikat
-jaksaa uida oikeilla uintityyleilld n.
50-100m yhtajaksoisesti

-liuku veden alla + delfiinipotkut
-starttihyppy + liuku

-100m sku oikeaoppinen suoritus
-kaikki kaannokset
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