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ISA JA AITI, VALMENTAJA

Valilld on hyva hypdhtda askel taaksepdin, ja arvioida omaa roolia urheiluseurassa. Roolin
arvioiminen antaa tyokaluja méaritelld toiminnan laatua ja suunnitella tulevaa. Tdssa joitakin
hajanaisia ajatuksia.

Valmentaja

Valmentajalla on parhaimmillaan eturivin paikka seurata nuoren kehittymistd kohti murros-
1kda tai myohemmassd vaiheessa aikuisuutta. Urheilutermein voisi sanoa valmentajan pysty-
van olemaan mukana elokuvassa, jossa nuoresta uimakoululaisesta kasvaa pikku hiljaa kilpa-
uimari.

Valmentajalle tima paikka on siind mielessé erikoinen, ettd tuntuu ettei ala-asteen jalkeen nuo-
rella ole samanlaista aikuista ldhelld joka vastaavassa asemassa olisi. Ala-asteella opettajan
toimiminen on vield lapselle kdden taitoja ja tietoja opettavaa, kddestd pitden. Talloin opettaja
tuntee sekd perheet ettd lapsen todella hyvin. Reissuvihko muodostuu tarkeédksi viestikanavaksi
koulun ja kodin valilla.

Ylé-asteella tilanne usein muuttuu. Kurssimuotoisuus etidnnyttdd nuorta opettajasta. Voikin
olla, ettd ala-asteen 10 tuntia viikossa kohtaavat ihmiset ndkevat toisiaan esimerkiksi vain ker-
ran lyhyesti luokanvalvojan tai -vastaavan tunnilla.

Télloin on valmentaja usein se henkild perheen ulkopuolella, joka kohtaa nuoren useita kertoja
viikossa yhden ja saman asian ympdrille kerddntyneend. Erikoiseksi suhteen tekee se, ettd se
tuppaa muuttumaan vieldkin titviimmaksi ajan myo6td. Kymmenestd tunnista paisuu lukiossa
lahes kaksikymmentuntinen, ja aikuisidlld jopa seuraavaa kymmentuntista hipova.

Kerran valmentajalle on annettu ndin suuri mahdollisuus olla osa nuoren elimda, niin mika
sitten on hdnen keskeisin tehtdvansa?

Néhdékseni se on peilind toimiminen. Ja tarkoitan tdlld sellaista hassuttelutalon kieroa peilid,
jossa jalat nayttavat tyngiltd, ja pad ldhes kaasuplaneetalta.

Valmentajan tehtdvdna on sparrata nuorta vuorovaikutuksen kautta kehittymddn ja kehitta-
madn itseddn. Han on ulkopuolinen vanhempi ihminen jolla on jo jonkin verran kokemusta
etenkin uinnista.

Toisaalta korostaisin sanaa jonkin verran. Tastd kehitin ajatuksen kierosta peilistd. Valmentaja
e1 ole kasvatuksen tai psykologian sananmukainen ammattilainen. Meilld on puutteemme,
joten meidadn kasityksemme ei voi olla se ainoa todellisuuden kuva.



Oleellista on kuitenkin se ettd tarjoamme nuorelle riittdvdn nadyttdpinnan tarkastella ja kehittdd
omaa toimintaansa. Kilpauintiin liittyvat harjoittelu ja kilpaileminen ovat vain peilin laatikois-
ta 16ytyvid kehittymisen valineita.

Toivelistallani hyvélle valmentajalle hamuaisin seuraavia asioita:

1. ole ldheinen aikuinen urheilijoille

2. tunnusta vajaavaisuutesi kasvun kysymysten edessd — et voi niitd kattavasti opettaa tai
ratkaista

3. kohtaa nuori hdnen tasollaan, ymmarra

4. Kunnioita perheiden itsemddrddmisoikeutta. Jos neuvoa ei kysytd, niin dla sitd valtta-
mattd tyrkytd.

Vanhempi

Isd tai diti ”seuraavat” nuoren kehittymistd todelliselta aitiopaikalta. He saavat olla mukana
interaktiivisessa elokuvassa, jossa nuoren kasvutempoilut, onnistumiset ja epdonnistumiset
koetaan luita myoten.

Usein urheiluharrastus ajoittuu nuorella sellaiseen ikdvaiheeseen, jossa nuori alkaa kasvaa pik-
ku hiljaa mullistusten kautta aikuiseksi. Tama jakso kestdd usein kymmenisen vuotta.

Valmentajan ndkokulmasta vanhempien rooli nuoren tukemisessa on helppo todeta: ole lapsel-
lesi isd ja diti, huoltaja ja kannustaja. Vanhemman tehtdva on urheilun suhteen olla se ulko-
puolinen aikuinen, mitd ehkédpd valmentaja on nuoren suuntaan urheilutilanteessa. Tai siis
urheilutilanteessa suhteessa ulkopuoliseen maailmaan. Valmentaja ei ota sisallollisesti kantaa
suurimpaan osaan lapsen arjessa tapahtuvissa asioissa. Ndin vanhempien tulisi antaa lastensa
urheilla rauhassa ja hakea kentiltd omaa juttuaan.

Isdna haluan olla jotakin enemman.

Kun poika ryntda vaihdosta kentélle, tunnelma vaihtopenkin takana sdhkoistyy. Haluan huu-
taa ohjeita. Jos poika ei ole saanut tarpeeksi peliaikaa, joudun pidéttelemddn etten kuittaisi
asiasta valmentajalle. Kun tytdr kdy uimakoulussa, vetdd vaisto minua seuraamaan mitd altaal-
la tapahtuu. Opetetaanko sielld varmasti oikein ja riittdvasti?

Onneksi olen tunnistanut timdén piirteen itsessdni, ja hillinnytkin vaistoni kiitettdvdn hyvin.

Nuori hakee kasvun mullistuksissa paikkoja kapinoida, ja olla oma itsensd. Tuo murros kuu-
luu kasvamiseen. On neuvottu, ettd nuorelle kannattaa antaa oma tilansa olla kasvava kiihkea
nuori. Héanelle tulisi suoda ikddn kuin oma ”laatikko” tai raja-aidat joiden sisdpuolella hdn saa
itse maadrittdd toiminnan saannot.

Urheilutoiminnan tulisi kuulua tuon laatikon sisdpuolelle. Jos mind isind menen ohjaamaan
omin tavoitteineni lapsen urheilua, on suuri vaara lapsen kyllastymiselle jossakin vaiheessa
murroksen myrskyissa.



Lisdksi liian 1dhelld toimimiseni hdiritsee valmentajan ja lapseni vilille syntyvan erityisen ja
oman vuorovaikutussuhteen syntymistd. Toimintani arkipdivaistdd ja riisuu kunnioitusta oh-
jaajalta. Samalla se tekee oman kasvatuksen taakkani vaikeammaksi.

Joudun muistuttamaan itsedni silloin talloin lapsieni opettajien ja valmentajien olevan kutsut-
tuina raja-aitojen sisdpuolella. He tekevat jotakin hienoa yhdessd. Mindkin saan usein kutsun
tulla mukaan seuraamaan hyvad toiminnan pOrindd. Mutta tuolloin kutsu tulee aina lapsen tai
ohjaajan ehdoin. Esimerkiksi luokan uimakouluissa olen vakituinen avustaja. Roolini on saat-
taa pojat pukutiloista altaalle. Olen osa toimintaa, mutta en apuohjaaja tai opettaja. Ja avusta-
jana on hienoa olla.

Olin kerran poikani kanssa sydmassa simpylat keskustassa. Hin huomasi opettajansa mene-
van karkkikauppaan vastakkaiselle puolelle. Tuo havainto oli hdnelle todella suuri juttu: "Eiko
opettaja asukkaan koululla? Sy6ko opettajakin karkkia? Toivottavasti hdn ei nde minua!”

Olin tuolla hetkelld pienen aikaa taas vahdn onnellisempi isd. Poikani kunnioitus ulkopuolista
aikuista kohtaan oli niin suuri, ettd tiesin tekevani lasteni kasvatusta tiimissa.

Toiveita vanhemmille:

1. Luo lapselle puitteet harrastaa: huolla, kannusta, kuljeta

2. Anna lapsen olla raja-aitojensa sisdlld omassa vuorovaikutuksessa valmentajan ja
muun ryhmaén kanssa

3. Lapsen oikeus on olla kuulematta kommentteja kotimatkalla valmennuksen tasos-
ta, valmentajan tai muiden kayttadytymisestd. Ne ovat aikuisien keskusteluja

4. Kunnioita sitd, mitd valmentaja edustaa lapselle.



