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TARINA KOLMESTA UIMARISTA

Tunteeni riiskyvit, varo vaan!

Uimari tulee altaalle hurjistuneena, raiskyviina:

”En suostu uimaan tdanddn tdillaista sarjaa! Ja mistd ihmeestd valmentaja on saanut pddhdnsd
koventaa lihtojd ja muuttaa harjoitusrytmid! Ja mitd ihmettd nuo rintauimarit tekevdt minun

radallani!”

Muutama drrdpadkin kuuluu, ja valmentajan korvat punoittavat. Kilpailuissa samainen nuori urho
reagoi yhtd voimakkaasti eteen tuleviin vastuksiin:

“Mikd idiootti tuomari! Hylkdsi minut yhden kdden kddnndksestd, vaikka olin niin ylivoimainen!
Olisi se voinut huomata, ettd en hyétynyt kddnnéksestd yhtddn, kun ponnistus lipesi!”

Valmentaja kiihdyttdd askeleitaan uimarin perdssé ehtifkseen kerété lentévid tavaroita ja
osoittaakseen pahoillaan olevia katseita tielle joutuville ohikulkijoille.

Tuumasta toimeen
Ensimmadisen esimerkin hurjistunutta uimaria seuraa toinen touhukas. Hén haluaisi jo padsti
késiksi toimintaan. Juuri kun sarjaa péésisi aloittamaan, keskeyttda rdjahteleva uintikaveri

jutuillaan.

Toiminnan ihminen pitkéstyy téllaisesta. Miti sitd jahkailemaan. Sarja on mitd on, nyt pitéisi padstd
sitd jo uimaan.

Kilpailuesimerkissi touhukas ihmettelee myds. Mité toinen mesoaa? Nyt verrytteleméén ja kohti
seuraavaa lajia.

Seis, nyt pitdi tuumata ja ottaa etiisyytta

Kolmas uimari kuuntelee ensimmaéisen uimarin rdjahtelya:

”Onpas kummaa toimintaa? Pitdisiké minunkin kiihtyd?”

Héan tuumailee asiaa hieman sivussa ja toteaa:

“Miksi tdillainen sarja ei muka kelpaisi? Emmehdn me tiedd sen vaikutuksia. Sitd paitsi
rintauimareita on aina radalla. Niitd voi pyytdd vdistdmddn tai vaihtamaan rataa.”



Kilpailuissa hén voisi mietti:

“Mitd ihmettd tuo yksi nyt rdjdhtelee? Laji on vain yksi laji. Niitd tulee aina lisdd. Sitd paitsi hdn
teki yhden kdden kédnnéksen. Olisi siis hiljaa ennen kuin alan tdstd itsekin kiihtymddn. Minua tuo
nimittdin alkaa jo vaivata”

Néamai kolme kayttaytymismallia ndyttéisivdt olevan vallalla uimareiden keskuudessa. Asian
huomaa hyvin silloin, kun jotakin uutta tulee vastaan. Riiskyvi tyyppi reagoi sithen huutamalla ja
mesoamalla: "kuka kumma timdn tdihdn laittoi minua estdmdcdn . Usein reaktioon liittyy jotakin
fyysistd, kuten jalalla polkemista tai tavaroiden heittelyd. Touhukkaan asenne on toisenlainen. Hén
ldhestyy outoa esinettéd kéddet edelld — siirtddkseen sen saman tien pois. Hinelle toiminta olisi juuri
paras juttu ongelman edessd. Tuumaaja alkaa jarkeistda tapahtunutta. Hin haluaa ottaa hieman
etdisyyttd tapahtuneeseen ymmartidkseen sitd paremmin.

Tyypit heikoissa tilanteissa
Entd kun kolmella sankarillamme ei mene hyvin? Miten he reagoivat?

Riiskyva tyyppi on vaarallinen ympéristolleen ja itselleen. Kaiken richumisen viesti on pelkistddn
tunnekuohunnan jatke: “etteké te nde ettd minua harmittaa niin kovasti ettd annan vain palaa? En
tee tdtd tahallani, mutta nyt minun tdytyy anteeksi vaan riehua.”

Touhukas tekee vield enemmén. Hénelld vaarana on yliharjoittelu tai verryttely. Lepddminen ei
vain sovi. Viimeistelyssd hidn haluaa uida kaikki salaiset metrit kun valmentaja ei ole valvomassa.
Kauden aikana kaikki maailman yliméérdinen on tehtiva.

Tuumailija saattaa analysoida itsensd negatiiviseen kierteeseen. Hin tulkitsee ympéaristoa
analyyttisesti, ja vertailee sitd itseensd. Tulkinta voi olla negatiivinen, itseluottamusta heikentiva.

Tyypit hyvissa tilanteessa

Riiskyva tyyppi on energinen. Hén saattaa olla ryhmén ilopilkku ja erittdin hyvé tydskentelija.
Réjahdyksia ei tule, koska kaikki menee hyvin.

Touhukas on vaikeasti erotettavissa riaiskyvésti hyvind pdivand. Tekemisen huumoria on. Erona
stressaantuneeseen touhukkaaseen on siind, ettd hyvina pdiviana hin ei tee ylimddrdistd. Han luottaa
valmentajaan.

Tuumailijan prosessit vievit itsen kehittdmiseen kun kaikki on kunnossa. Hén jakaa mielipiteitddn
myds muu toiminnan kehittimiseen. Hén ei kuitenkaan ole ”antennit ulkona” ulospéin tarkkaillen
sitd, mitd muut mahdollisesti sanovat ja tekevit suhteessa hinen omaan toimintaansa. Harjoittelu on
antoisaa ja tehokasta.

Kaikki yhdessi
Vaikka néitd tyylejd tuntuisi esiintyvén aika selkeind valmentajien ja uimareiden (siis yleenséikin

thmisten) joukossa, voidaan todeta kaikkien niiden olevan yhteistd omaisuuttamme. Meissa
jokaisessa esiintyy siis rdiskyvii, touhukasta ja tuumailijaa.



Parhaissa urheilijoissa ja valmentajissa kaikki piirteet tuntuisivat olevan hyvissi tasapainossa. On
hyvé, jos ihminen osaa pistdé vastaan ja sanoa kovastikin jos hintd loukataan tai tilanne on tiukka.

Toisaalta joskus on myos hyvé tuumata hetken ennen kuin menee laukaisemaan jotakin toista
syvisti loukkaavaa ja kuolematonta.

Urheilijan ja valmentajan kannattaisi usein tarttua myds toimintaan, sen sijaan etti voivottelisi asiaa
liian pitkdan.

Asioilla kun on tapana jérjestyéd ajan mittaan — oli sitd sitten hermostuttu, rakennettu taikka mietitty
kuinka kauan tahansa.
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