Kivitalon rakennusta Australiassa

Kirjoittaessani tätä, on lauantai-ilta 24.1 ja sm-uintien alkuun on noin
viikko aikaa, joten kirjoitan tämän kaiken puhtaasti sen pohjalta, mitä
olen kokenut ja oppinut viimeisen neljän viikon aikana. Tulevat Suomen
mestaruuskisat eivät tekstiini vaikuta.

ESITTELY:
Kaikki alkoi vuoden 2008 viimeisenä sunnuntaina. Reilusti yli keski-iän
ehtinyt taksikuski vei minua kohti Helsinki-Vantaata, päivänä jolloin
kaikki tuntui olevan mahdollista. Iltapäivä oli kaunis, maahan satoi
pakkaslunta hiljalleen ja samaan aikaan auringon säteet saivat räystäät
tippumaan aivan kuin keväällä. Keskustelimme juuri niistä asioista,
joista ventovieraiden kanssa tuleekin
keskustella: säästä ja siitä, oliko meistä kumpikaan saanut raapustettua
lauantaina omaan kuponkiinsa seitsemän oikeaa numeroa. Taksikuski kertoi
ajavansa taksia viimeistä päivää ennen siirtymistä eläkkeelle. Hän
kertoi sen tuntuvan unelmien täyttymykseltä ja kehotti minuakin
seuraamaan unelmiani - hinnalla millä hyvänsä. Pienen ohikiitävän hetken
tuntui, että ymmärsin tuota ventovierasta miestä täydellisesti. Lupasin
olla myymättä unelmiani, jotka taksikuskin puhe oli saanut minussa
heräämään kesken keskustelun, jolta en ollut odottanut mitään. Minulla
oli suuntana Helsinki-Vantaa ja Australia. Kuskilla eläke, jota kohti
hän ajeli viimeistä päivää, mutta ei kuitenkaan kuin viimeistä päivää.
Edessä oli saavutettavissa olevia unelmia. Matka niihin tuntui
mukavalta.

Kentälle päästyäni liityin muun joukkueen seuraan vanhan tottumuksen
mukaan. Olen Leireillyt Marko Malvelan ryhmän kanssa jo useaan otteeseen
aina vuodesta 2001 asti, joten ryhmään liittyminen tapahtui helposti.
Toki ryhmän kokoonpano on vuosien aikana muuttunut huomattavasti, mutta
edelleen tuttujakin kasvoja joukkueeseen mahtuu runsaasti. Pieni osa
uimareista Markon johdolla oli mennyt kengurumaahan jo kuukausi
aikaisemmin ja isompi, yli 20 uimarin ryhmä Marjoona Teljon johdolla
seuraa nyt perässä. Tunnelma on iloisen odottava. Jokaisella on
mielessään kuva siitä, millainen leiri on luvassa. Itse ihastuin jo
vuosituhannen alussa Swimming-Jyväskylän tapaan harjoitella ja kasvattaa
menestyviä uimareita. Lisäksi pidän kovasti Markon valmennustavasta,
jolla hän uimareitaan valmistaa kisoihin ja muuhun elämään uinnin
ulkopuolella. Ryhmässä kasvaa uimareita, jotka ajattelevat omilla
aivoillaan ja uskaltavat tehdä päätöksensä omaa kehoaan kuunnellen.
Juuri tuo oman itsensä kuuntelu ja omien tunteidensa hyväksyminen ja
niiden mukaan toimiminen kasvattaa tästä ryhmästä vahvan ja toimivan
kokonaisuuden. Kukin toimii omalla tavallaan, mutta toisia kunnioittaen.
Oma tavoitteeni leirille lähtiessäni oli tehdä jotain uutta, haastaa
itseni ja pyrkiä siirtämään omaan elämääni edes pieni hiven
edustusryhmän yhteishengestä ja taiasta, jonka olin jo aikaisemmilla
leireilläni kokenut. Mutta tällä kertaa heti alusta asti kävi selväksi,
että joukkueen toimintatapa oli noussut uudelle tasolle. Ryhmän
yhteishenki ja epäitsekkäällä tavalla toimiminen ällistytti ja
ällistyttää yhä. Ketään ei jätetä yksin, vaan toimitaan ryhmänä ja tästä
ryhmän energiasta korotetaan kohti korkeuksia, ei yksin, vaan ryhmänä,
kaikki yhdessä.


STARTTI:

On selvää, että toiselle puolelle maapalloa matkustamiseen liittyy
paljon haasteita. Pitkä lentomatka, aikaero ja monet näiden kahden asian
ympärille rakentuvat lieveilmiöt. Kahden vaihdon ja yli vuorokauden
matkustuksen jälkeen saavuimme aikaisin aamulla sumuiseen Sydneyhin.
Olimme luonnollisen vanhenemisemme lisäksi antaneet ahnaalle ajalle
yhdeksän tuntia elämästämme lainaksi. Tuon ajan tulisimme kylläkin
saamaan takaisin noin neljän viikon kuluttua, mutta todellakin kello oli
yhdeksän tuntia edellä Suomen aikaa. Itse nukuin valtaosan koko
lentomatkastani, mutta lennolla oli mahdollista tehdä kaikkea muutakin
kuten esimerkiksi ihastella jo edes menneen Heath Ledgerin
roolisuoritusta uusimmassa Batman-elokuvassa.

Sydneyn kentällä seurasi tarkka turvatarkastus ja selvitys siitä, mitä
suomalaiset uimarit olivat Australiaan tuoneet. Useat Mallan johdolla
joutuivat pesemään lenkkareidensa pohjat puhtaaksi ennen kuin pääsivät
porteista läpi. Eli Australiassakin tunnetaan vanha sanonta: puhtaus on
puoli ruokaa. Tämä tarkka kontrollointi ja kenkien pesetys meitä
huvitti, mutta yhtä kaikki, se oli tehtävä ennen kuin matka jatkui.
Kentällä meitä odotti pirteä ja hyvin ruskettunut pienempi uimariryhmä,
joka oli matkannut maapallon toiselle puolelle jo kuukautta meitä muita
aikaisemmin. Kentältä hyppäsimme koko poppoon kanssa bussiin ja
käänsimme keulan kohti Wollongongia, jossa meidän osaltamme koko
harjoittelu tapahtuisi.

LIUKU:
Matkalla Wollongongiin pysähdyimme vuorelle, josta näimme koko kauniin
kaupungin. Aamuauringossa kaupunki tuntui loistavan, ja kovasta
väsymyksestä huolimatta velatkin tuntuivat saatavilta. Kaupunki oli
asukasluvultaan noin Jyväskylän kokoinen, ja matka Sydneystä sinne kesti
bussilla reilun tunnin. Majapaikkamme oli yliopiston asuntola, josta
matkaa altaille oli reilut kolme kilometriä ja keskustaan noin
kilometrin verran. Kaupunki vaikutti idylliseltä. Saapumispäivän iltana
meillä oli ensimmäiset treenit. Alkuun yhteiselo, kuumuus ja
kävelymatkat huimasivat päätä. Make toivotti porukan tervetulleeksi, ja
leirin teema oli selkeä: Turhasta ei valiteta! Ongelmat ovat
positiivinen asia. Koko Team sisäisti asenteen tärkeyden ja merkityksen
hyvin nopeasti. Itse aloin leikkimään ajatuksella, että asenne on kuin
purje: Emme pystyneet vaikuttamaan siihen mistä ja miten kovasti tuulee,
mutta meillä oli valta virittää veneeseemme purjeet tuulen mukaan. Eli
pääsimme myrskyisämmälläkin tuulella maaliin tuulen suunasta
riippumatta. Toinen asia, mistä puhuttiin, oli aikaero - sitä ei ole
olemassakaan.  Emme keskittyneet aikaeroon. Mieleeni jäi ensimmäiseltä
päivältä Heidi Saviojan lausahdus, että aikaero on ylimainostettu asia.
Näin jälkikäteen sanon, että ihmiset reagoivat siihen asiaan
yksilöllisesti, mutta aikaerosta toipumisessa tärkein asia on se, ettei
koko asiaa mieti sen kummemmin. Se tulee, mikä tulee. Ylireagointi pois!
Ensimmäisestä treenistä totean vain arvoituksellisesti, että se oli
pienoinen shokki, mutta toisaalta, pian se oli takana ja leiri pääsi
alkamaan ikään kuin puhtaalta pöydältä. Treenin jälkeen istuskelin tovin
aikaa yksikseni altaan reunalla. Puitteet treenaamiseen olivat kunnossa,
loppu olisi siis itsestä kiinni. Allas oli loistava! 8-ratainen 50
metrin allas sinisine vesineen huusi jokaiselle vähänkin vedestä
pitävälle kutsuhuutonsa, johon juuri Suomesta lentänyt valkoihoinen
uimarijoukko vastasi täydellä sydämellä. Vuosi vaihtui suurella osalla
porukasta Sydneyin keskustassa. Itselläni vatsatauti verotti voimia ja
nukuin isomman pommituksen yli omassa sängyssä Wollongongissa. Savun
hälvettyä olinkin aamulla kuin uusi mies ja siitä hetkestä koin oman
leirini alkaneen täydellä teholla. Kello oli aamulla yhdeksän
Wollongongissa, ja pöydän ympärillä istuvalla porukalla oli suu täynnä
muroja.  Suomessa vuosi oli juuri vaihtunut ja kännykköihin sateli
uudenvuoden toivotuksia. Tuntui vaikealta käsittää, että vuodenvaihde
livahti ohitse helteisessä Australiassa ilman suurempaa juhlaa. Uudesta
vuodesta ei hirvittävästi puhuttu ja itselleni vuoden vaihtuminen oli
vain hiljainen kuiskaus jostain kaukaa, toiselta puolelta maapalloa.
Tammikuun ensimmäisenä lauantaina porukka kasvoi maksimi-kokoonsa, kun
Misti ja Pirttis liittyivät meidän siirtolaisyhteisöömme. Heidät
toivotettiin tervetulleeksi ja monien mieleen on jäänyt eritoten
Viilloksen Antin tervetulolausahdus Mikon nähdessään: ”Millä te
tulitte?" Vastaus jäänee arvoitukseksi.


UINTI:
Ensimmäisestä viikosta en muista paljoakaan. Enkä myöskään toisesta.
Uimme paljon, kävelimme paljon ja lepäsimme paljon. Kiteytettynä elimme
ja harjoittelimme täysin ammattimaisesti ilman koti-Suomen huolia ja
murheita. Aluksi osa porukasta kävi läpi erilaisia sairauksia, jotka
hoituivat kuitenkin kaikki kunniallisesti. Uinnista ja harjoittelusta en
tee tarkempaa analyysia. Treenit olivat todella laadukkaita ja
haastavia. Omalta osaltani tunsin itseni usein hyvin väsyneeksi, mutta
jälleen kerran ryhmän energia ja huumori vetivät mukanaan altaaseen.
Ensimmäinen kovempi treenijakso meni, niin kuin meillä Australiassa oli
tapana sanoa, NO WORRIES!

KÄÄNNÖS:
Selkeä käännekohta leirillä oli se, kun saimme kaikki uimarit altaaseen.
Juho Allonen parani pitkään kestäneestä kuumetaudistaan ja pääsi mukaan
porukkaan. Samoihin aikoihin kävelyurakkamme oli ohitse, sillä Make
vuokrasi auton. Juhon takaisintulo ja esimerkillinen tekeminen kestää
kertaamisen ja erityismaininnan. Alkuleirin sängyssä maannut kalpea
keskisuomalainen nousi ylös, eikä pelkästään jäänyt paikalleen
seisomaan, vaan lähti etenemään kovaa vauhtia. Loppuleirin ajan Juhon
tekemistä, kuten myös muidenkin uimareiden tekemistä, oli ilo seurata.
Tästä hetkestä alkoi treenien selkeä keventäminen ja lipuminen
fyysisesti, mutta ennen kaikkea myös psyykkisesti, kohti Oulua, Raksilaa
ja tammi-helmikuun taitetta
KIIHDYTYS:
Herkistely oli siis alkanut. Se tarkoitti sitä, että treenit olivat
lyhempiä ja vapaa-aikaa jäi enemmän. Se kului pääasiassa yhdessäolon
merkeissä. Meistä oli tullut, kuten Malla sanoi, yhtä perhettä, joka
jakoi ilot ja surut.

Kävimme myös erilaisilla retkillä, jotka matkaoppaamme Marko Malvela
spiikkasi läpi ammattilaisen ottein. Ennen kaikkea mieleeni jäi yksi
asia ylitse muiden -
SM-kisapalaveri: Ryhmä osoitti uskomatonta kypsyyttä käydessään läpi
jokaisen uimarin kisalajit yksitellen. Palaveri oli täysin
luottamuksellinen, joten en mene sen syvemmälle sen yksityiskohtiin,
mutta joskus ihmiselle tulee sellainen olo, että ei voi kun katsoa
hiljaa ja ihailla. Silloin kävi niin! Pohjalainen mies herkistyi ja se
on kuulkaa paljon se, vaikka jäävi tunnustamaan olenkin!

MAALIINTULO:

Viimeiset treenimme olivat kestoltaan lyhempiä, mutta uimme paljon
broken-tyyppisiä kovia vetoja virittäessämme itseämme kisavireeseen.
Kävimme kuten sirkushevonen ennen esiintymistään haistamassa maneesia
verhon takaa ja toteamassa, että kohta täältä tullaan. Viimeiset päivät
menivät siis treenien puolesta nopeasti ohi. Lähtö kotiin lähestyi.
Ryhmän jäsenet reagoivat siihen kukin omalla tavallaan: toiset halusivat
jäädä vielä nauttimaan auringon lämmöstä, kun taas toisia sauna,
salmiakki ja ruisleipä houkuttelivat selkeästi enemmän. Viimeisenä
aamuna treenit olivat normaalia tunnin aikaisemmin eli seitsemältä.
Treenin jälkeen kävimme läpi positiiviset asiat leiristä. Tiivistettynä
kolmeen pointtiin niitä olivat: joukkuehenki, joukkuehenki ja
joukkuehenki. Treenien jälkeen asiat tapahtuivat kuin teatterissa
väliajalla: Kulissit ja asusteet vaihtuvat niin nopeasti, että
pohjalaisen järön oli mahdotonta pysyä perässä. Hyvin pian olimme
bussissa, kentällä, koneessa ja niin edelleen. Matkustus oli jälleen
pitkä. Aika luovutti meille lainaamansa yhdeksän tuntia takaisin. Kumma
kyllä olo ei tuntunut paljonkaan nuoremmalta! Helsingin lentokentällä
porukka jakaantui, osa meni bussilla ja osa junalla. Lähdimme pienellä
poikaporukalla kohti Tikkurilaa, josta hyppäsimme seuraavaan junaan
Helsingistä pohjoiseen. Vasta junassa matkalla kohti Seinäjokea
pysähdyin. Kuukausi tiivistä yhteiseloa oli ohitse. Olo oli tyhjä ja
jopa hieman yksinäinen. En voinut olla hyräilemättä mielessä Policen
kuolematonta biisiä ”So Lonely”. Pääsinkö tavoitteeseeni ja opinko
mitään? Tulevat vuodet, kuukaudet, viikot ja päivät näyttävät, mitä
oikeasti opin. Miten paljon sain Swimming Jyväskylän taikaa itselleni ja
toisaalta pystyinkö minä antamaan heille mitään? Se, mitä tiedän
varmasti, on, että Ryhmänä ja Joukkueena en voi toivoa parempaa. Tilasin
hyvää, mutta sain priimaa! Opin, että viime kädessä vain asenne
ratkaisee sen, toteutuvatko unelmani vai eivät. Uskon että olen
valmiimpi ratkaisemaan ongelmiani kaikilla elämänaloilla ja toisaalta
suhtautumaan niihin positiivisesti. Hokema, ettei ole ongelmia, vaan
vain haasteita, on aika haasteellinen, mutta näin se vain on. Marko
Malvela sanoi eräässä palaverissa, että tunteet ja unelmat laittavat
energiat liikkeelle. Ja kuten me tiedämme, kaikki suuret tarinat alkavat
unelmista. Haluan kiittää sydämeni pohjasta koko ryhmää ja jokaista sen
jäsentä erikseen siitä, että sain olla mukana. Me kaikki tiedämme, että
jämerän talon rakentamiseen tarvitaan hyvät perustukset. Uinnissa vankan
kivitalon perustukset rakennetaan perustyöllä, nöyrällä ja
tinkimättömällä asenteella, jossa ollaan kirjaimellisesti valmiit
laittamaan kaikki likoon. Uskon, että tämän Australiassa perustuksensa
saaneen talon korkeus yllättää vielä monet. Tämän kaiken opin ryhmässä,
joka haastaa itseään ja kasvattaa itsestään menestyjiä, ei pelkästään
uinnissa, vaan elämässä kokonaisuudessaan. Ryhmän tavoitteet ovat
korkealla, eikä keskinkertaista asennetta päästetä ovesta sisään, vaikka
se kuinka koputtaisi. Tämä oli tositarina isoista persoonista, tahdosta
ja ystävyydestä - elämästä. Ja se hyvät miehet ja naiset on hienoa!
Kovasti kisaonnea kaikille Ouluun ja menestyksekästä kevättä!
