SM-kilpailujen jälkitunnelmissa

Emme pitäneet perinteeksi muodostunutta loppupalaveria SM-kilpailujen jälkeen. Peruin palaverin, koska se tuntui siihen hetkeen turhan viralliselta. Olimmehan juuri voittaneet Sampomaljan. Lupasin palata asiaan kuitenkin myöhemmin sähköisessä muodossa. Teen sen nyt näin avoimesti. Muut lukijat voivat vain aavistella omasta kokemuksestaan meidän kokemiemme vaiheiden yksityiskohtia kohti kilpailuja. Me jotka koimme tapahtumat paikan päällä, voimme nähdä ne elävinä muistoina mielissämme. Tunnistamme henkilöt, paikat ja ajankohdat. Loppupalaverin tehtävä on vetää yhteen mennyttä. Toimintatapojen ja -tapahtumien yhteenvetäminen antaa suuntaa tulevallekin toiminnalle. Se parantaa sekä valmentajien että uimareiden tekemistä. Samalla toivon sen vahvistavan yhteenkuulumisen tunnetta. Tekevän meistä vahvempia kuin aikaisemmin.

Mutta sitten itse analyysin pariin.

Sampomaljan tahtomaton kilvoittelu alkoi oikeastaan jo GP-kilpailuissa. Ryhmä teki siellä niin hirmuista tulosta, että keväältä oli odotettavissa hyviä SM-kilpailuja. Ja kun edessä olisi pitkä Australian leiri, ei mitään estettä hyvälle tulokselle olisi.

Tuolloin kuitenkin päätin omaa filosofiaani noudattaen olla tavoittelematta mitään voittoja. Tiesin tällaisen tavoittelun olevan erittäin kuluttavaa ja jopa huonoon valmennukseen johtavaa. Voiton tavoittelu saattaisi ajaa valmentajan kohti huonoja päätöksiä, ja jopa tuhota kilpailusuorituksia. 

Siispä GP-kilpailuista lähdettiin eteenpäin hyvinkin varovaisesti.

Australian leirillä muutamat seikat määräsivät joukkueen kurssia kohti parempaa tulevaisuutta. 

Ensimmäinen seikka oli valmennuksellinen ja pedagoginen. Leirin alkuvaiheessa olin vaativa ja (jopa) pahantuulinen. Kuuntelin uimareiden kommentteja väärällä korvalla, mikä vain lisäsi pahantuulisuuttani. Valitin uimareillekin sitä, miten kaikki koko ajan valittavat milloin mistäkin jutusta. Valmentajiin tällaiset asiat kasaantuvat kuin saasteet ravintoketjun huipulla. Yksittäiset valitukset muuttuvat pisaroiksi, puroiksi ja lopulta joiksi asti. 

Kun sanoin asian uimareille ääneen, tajusin asian. Vaadin ja valitan. Yksi uimareista jopa sanoi asiasta minulle. Päätin sillä hetkellä, että enempää en asioista stressaa. Minun täytyy olla rakentavampi. Tämä päätös muutti ainakin minun kokemaani ilmapiiriä leirillä. 

Toinen seikka liittyi sekin valmennukselliseen oivallukseen omassa toiminnassani. Leirillä harjoitusohjelmien tekemiseen on runsaasti aikaa. Siksipä jokaisen listan tulee olla toinen toistaan viisaampi ja nerokkaampi. Pidin uimareille kuitenkin yhden tsemppipuheenvuoron siitä, miten tämän kauden teema voisi olla ”viimeinen kausi”. Haastoin uimareita pohtimaan, mitä he tekisivät, jos tietäisivät ettei koskaan enää.

Sanoin malliksi mitä itse tekisin: heittäisin tarkat ohjelmat Kankkulan kaivoon ja luottaisin intuitiooni. Puhuisin enemmän uimareiden kanssa ja valmistaisin heitä tulevaan. Opettaisin heille kaiken sen, mitä itse kokisin tärkeimmäksi juuri sillä hetkellä. 

Samalla hetkellä tiesin, että juuri näin minun täytyy toimia myös nyt. 

Aloin katsella enemmän uimareiden väsymysastetta. Annoin heille enemmän vapausasteita. Koetin samalla sanoa heille ääneen heidän parhaita puoliaan ja voimavarojaan. Yhteiset automatkamme olivat esimerkiksi hyviä tilaisuuksia tähän. 

”Viimeisen kauden” teema toimi erittäin hyvin.

Kolmanneksi:

SM-kilpailut kuitenkin lähenivät. Juuri ennen ilmoittautumista alkoi uimareiden kommenteista kuulua pientä epävarmuutta oman kunnon kestävyydestä SM-kilpailuissa. Joku taisi jopa epäröidä osallistuako koko turnaukseen. Kuuntelin näitä tarinoita aikani, ja mietin mitä tehdä.

Tässä tilanteessa ajattelin ryhmän itsessään olevan sen mahdollisen katalyytin ja tukea antavan tahon. 

Pidimme uimareiden kanssa kokouksen. Tässä tilanteessa myönsin ehkä ensimmäistä kertaa itselleni ja myös koko ryhmälle Sampomaljan voittamisen olevan minulle tärkeän asian. Sanoin, että vaikka olin hurskastellut ettei voitto kiinnosta minua, oli tällainen heti saanut minut toisiin ajatuksiin. Todellisuuteen minut herätti nimenomaan se fakta, ettei kausi ollut mennyt kaikkien kohdalta niin kuin toivoin. Olkapäävammat, kuumeilut ja muut sairastelut olivat katkaisseet monta syömähammastamme. 

Tavoittelematon tavoite näyttäisi lipuvan pois käsistämme.

Kysyin ryhmältä, mihin voisimme tavoitteen asettaa? Pyysin jokaista kertomaan omat haaveensa, murskautuneet tai toteutuneet, näiden SM-kilpailujen suhteen. Tuossa hetkessä nähtiin monia hienoja ”yksilösuorituksia”, joista jokainen on vähintään SM-kullan arvoisia. 

Ensinnäkin uimarit puhuivat rehellisesti. Huonosti yönsä nukkunut ja valmistautunut astui esiin ja kertoi peloistaan ja toiveistaan. Luopumispäätöstä pohtinut saattoi ryhmän kesken asian myöntääkin. Kaikki erittäin hyviä ja rehellisiä juttuja.

Parasta oli kuitenkin se tuki, mikä ryhmästä löytyi heikommille uimareille. Osa kertoi omista, aikaisemmista vaivoistaan. Osa kannusti. Osalla pelkkä oma asennoituminen kilpailuihin tarttui vierustoveriin.

Minun ei tarvinnut juuri sanoa tai tehdä mitään. Tuossa keskusteluhetkessä me valmentajat ymmärsimme tämän ryhmän yksilöiden olevan ainutlaatuisia yksilöitä. Tuolla hetkellä jokainen uimari otti kantaakseen osan toisen uimarin vastuuta ja taakkaa. Tuolla hetkellä Sampomaljasta tuli koko porukan henkilökohtainen tavoite: millä tavalla auttaa joukkue voittoon.

Näiden kolmen tekijän turvin olin vakuuttunut siitä että tulos tulee olemaan kova. Ainoa ongelma tulisi olemaan aikaerorasituksesta toipuminen. Lisäksi arvoitusta toi joidenkin uimareiden tuloskunto. Mutta nyt tiesin kaikkien yrittävän parhaansa. 

SM-kilpailuissa olimme juuri se varmatuloksinen ammattijoukkue kuin aina. Hotelli- ja allasrutiinimme ovat aivan omaa luokkaansa. Uimareiden keskittyminen oman tuloksen maksimoimiseen on ihailtavaa. 

Sampomaljan voiton hetkellä olo oli erilainen kuin aavistin. Se oli tyhjä eikä mikään täyttymys. Vuosina 1999-2002 halusin voittoa lähes yli kaiken. Nyt tiesin meidän ansaitsevan sen ylivoimaisesti parhaan valmistautumisen takia. Seuramme on ollut 2-3(4) parhaan joukossa kaikki nämä välivuodet. Jokaiseen kilpailuun olemme valmistautuneet yhtä huolella. Nyt urheilijajoukko oli kuitenkin valmis tällaiseen hyvään tulokseen. 

Tulevaisuutemme tulee olla usein toinen tai kolmas. Ensimmäiset sijat tulevat olemaan harvinaista herkkua. Olemme kuitenkin sen verran pieni toimija Suomen mittapuussa. Harmi ettei toiminnan ammattimaisuudesta ja laadusta anneta pisteitä. Usein uimarimateriaalin syvyys, laajuus ja taustaorganisaation koko ratkaisevat tiukat kamppailut. Mutta me kehitymme.

Mitä sitten voimme oppia tästä kaudesta?

1. jokaisen valmistautumisenmalli on erilainen

Joku uimari vaatii suuren harjoitusmäärän saadakseen koneensa oikeanlaiseen vireeseen arvokilpailuissa. Toinen urheilija voi vaatia vain murto-osan toisen harjoitusmäärästä. Kumpikin urheilija ja heidän tekemänsä tulos on yhä arvokas. Valmentajan tehtävä on koettaa löytää ja ajaa sisään kullekin urheilijalle sopiva valmistautumismalli. Saman tulisi olla myös uimarin päämääränä.

Swimming Jyväskylässä arvostetaan työn tekemistä suurena hyveenä. Työn tekeminen onkin erittäin tärkeää. Oleellista on kuitenkin tehdä työtä viisaasti. Jokaiselle löytyy oma ja riittävä tapa tehdä töitä.

Näin kehotankin uimareita haastamaan meitä valmentajia yhteiselle retkelle tuon mallin löytämiseksi. Meidän on aina pidettävä mielessä, ettei kukaan huippu-urheilija tai uimari ole toisensa kopio.

2. jokainen pelkää joskus

SM-kilpailut osoittivat ettei tuleen joutuminen ole aina kaikkein mukavinta. Tämä tunne on kuitenkin kaikilla joskus koettavana. Sitä paitsi olemme kokeneita ja kovaksi keitettyjä uimareita. Omaan taktiikkaan tukeutuminen ja porukan tukeen luottaminen auttaa yleensä aina.

3. Uimari ui myös muulle joukkueelle ja joskus jopa valmentajalle

Kun uimari on pelokas tai urheutensa huipulla, saattaa hän unohtaa sen tosiasian että hänen uintinsa vaikuttaa ympäröiviin ihmisiin. Ympärillä olevista ihmisistä voi saada voimaa. Kun uimari punnitsee esimerkiksi lajivalikoimaansa tai jopa kokonaan osallistumista kilpailutapahtumaan, vaikuttaa tuo päätös näin myös muihin. Tämä asia huomattiin meillä terveellä tavalla. 

Kun uimari huomasi olevansa arvostettu, tärkeä ja haluttu ryhmän jäsen, oli tuska ja pelko helpommin voitettavissa. Toiminnalle tuli merkitys. Rehellisyys omista tuntemuksista toi vain arvostusta ryhmän sisällä. Tämä meidän tulisi muistaa myös tulevina kausina. 

Erittäin hieno opetus. 

4. Kaikki meistä pääsivät huipulle omalla tavallaan

Aluksi tarina (joka lopettaa jaaritukseni muutenkin): Neljä vuorikiipeilijää kilvoitteli sisäseinällä siitä kuka pääsisi nopeimmin nelimetrisen seinän huipulle. Kolme ensimmäistä valitsi hieman erilaisia käden- ja jalansijoja päästen ylös noin puolessa minuutissa. Neljäs kiipeilijä peruutti kymmenen metriä seinältä. Seuraavaksi hän juoksi seinän luokse, ja samalla vauhdilla kiipesi huipulle. Neljässä sekunnissa. 

Minä epäilin Sampomaljan saamista ennen joukkuepalaveriamme. Ennen sitä mietin tarkkaan miten jalat ja kädet seinälle sijoittaisin. Kokouksemme jälkeen juoksimme huipulle yhdessä.

Nähkäämme tulevaisuudessakin reittimme selvempänä ja ”erilaisempana” kuin muut.

Kiitoksia uimareille, Mallalle, Mikolle sekä kaikille tuloksen tekemiseen osallistuneille tahoille.

