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Auli Kuparinen

Musiikkiterapiaa työnsä ohessa opiskeleva Auli iloitsee ylistystehtävästään Tuomas-kuorossa ja kertoo kokemuksiaan ja ajatuksiaan siitä. Hänestä yhdessä ylistäminen on kuin taivaallista täsmälääkettä. Niin ihanaa, että käsi nousee väkisinkin kiitokseen.

Ylistys tuo ilon ja vapauden sydämeen!

En päässyt pääsiäisen Tuomasmessuun. Olosuhteiden pakosta yksin ”etänä” ylistellessäni tajusin, miten suuri tarve minulla on ylistää yhdessä muiden kanssa, millainen ilon lähde se on elämässäni ja kuinka paljon rakastan ylistystehtävääni Tuomas-kuorossa. Se on ainutlaatuinen paikkani seurakuntayhteydessä. Lahja Jumalalta.

”Minä olen kurja ja kipua täynnä, mutta sinä Jumala, autat minut turvaan. Minä ylistän lauluin Jumalan nimeä, kunnioitan sitä kiitoksin.” (Ps. 69:30)
Raamatun mukaan ylistys ei ole riippuvaista tunteistamme, vaan se on sydämen asenne ja tahdon ratkaisu. Haluamme kiittää Jumalaa hänen hyvyydestään aina ja kaikissa olosuhteissa. Ylistäminen ja kunnioitus Jumalaa kohtaan on välillä niin ihanaa, että käsi nousee väkisinkin Jumalan puoleen. Aivan kuin laittaisi töpselin seinään – ja sieltä tulvii valoa!

On suloista huomata, että yksi iloinen käsi seurakunnan puolelta nousee aina - Hernesniemen Leenan! ”Ylistä Herraa minun sieluni ja kaikki mitä minussa on.” (Ps. 103:1) Kukin meistä palvoo Jumalaa persoonallisella tavallaan. Joku nostaa kädet kohti taivasta, toinen kokee kaiken hiljaa sydämessään.  

Minusta ylistäminen on kuin taivaallista täsmälääkettä. Ylistys avaa ja kuljettaa syvemmälle rukoukseen, kääntää katseen kokosydämisesti Jumalan puoleen, pois itsestä, omista vaihtelevista olosuhteistani. Saa antautua Taivaallisen Isän sylihoitoon. Silloin esteitä voi alkaa murtua. Messun kuluessa koen omakohtaisesti usein kyynelin, miten sydämen kipeys ja omavoimainen pinnistely murtuu Jumalan hyvyyden ja armon edessä. Jumala nostaa läheisyyteensä, lepoon ja kiitollisuuteen, jossa Hän pääsee hoitamaan.

Musiikin parantavia vaikutuksia opiskellessani olen usein ihmetellyt: miten kauniisti Jumala on luonut meille musiikin sydämen kieleksi! Sen avulla pääsee hänen aaltopituudelleen ilman omaa yrittämistä. Kun sydän on viritetty Jumalan taajuudelle, hänen on helpompi puhua meille. Laulatpa mukana tai kuuntelet, musiikki ja ääni vaikuttaa sinuun. Se puhuttelee sydäntäsi, liikuttaa tunteitasi ja johdattaa ajatuksiasi Jumalan valtakunnan salaisuuksiin, joita järki ei ymmärrä. Se avaa sinua ottamaan vastaan Jumalan rauhaa, joka on ymmärrystä ylempää ja hänen iloaan, joka pääsee tulvimaan koko olemukseesi.

Laulettuani Tuomas-lauluja vuosia ne alkavat olla jo niin tuttuja, että niistä on tullut ikään kuin ehtymätön taivaallinen jukeboxi, josta yllättäen arjen keskellä saattaa ponnahtaa soimaan juuri tilanteeseen sopiva laulu. Kun siellä alkaa luupin lailla soida ”Elää Kristus voittajamme”, niin eipä siinä kauaa alakulon alhossa jaksa viipyillä. Jumala lähetti taas taivaallista täsmälääkettään, Sanaansa musiikilliseen iloöljyyn uutettuna.

Yksin ylistelykin on siunaavaa, mutta mikään ei voita seurakunnan yhteistä, voimallista laulua Jumalan kunniaksi. Vihollinen ei siedä olla siellä, missä Jeesusta ylistetään ainoana Kuninkaana. Niin, ylistys on tärkeää hengellisessä taistelussa. Tuomas-kuoro ja –orkesteri aloittavat sen jo hyvissä ajoin, kolme tuntia ennen messun alkua. Ylistyksen paikalta näkee, kuinka messua valmistelevat ihmiset tulevat hymyillen ja toisiaan halaillen yksi kerrallaan kirkkoon ja vilkuttelevat meille kuorolaisille.

Ristisaaton tullessa alttarille koen aina lämmintä yhteyttä heidän kanssaan ja haluan olla ikään kuin ottamassa heitä vastaan. Jokainen messu on ainutlaatuinen Jumalan luomus, mutta aina voi aistia rakkauden ja yhteyden. Lopussa tunnelma on usein katossa. Ilo ja vapautuneisuus loistaa ihmisten kasvoilta. Näkee ja kuulee, että messu on hoitanut. Jumala on tullut lähelle ja koskettanut.

On ihanata ylistää Sinua Jumalamme. Ja laulain kiittää armoas, Hyvyyttäs kohtahamme.  
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