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AAMUHARJOITUKSET, HARJOITUSPÄIVÄKIRJA 
Urheilija: ___________________________Laji:_______________________ Jakso:____________

	Päivämäärä
	Sisältö
	Kesto
	Paikka
	Valmentajan kuittaus

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


____________________________________________________

___________________________________________________

Urheilijan allekirjoitus




Valmentajan allekirjoitus ja nimenselvennys + puhelinnumero
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