~ TAVOITTEENA TERVE
JA MENESTYVA

TERVE URHEILIJA NUORI URHEILIJA

Tavoitteellisesti harjoitteleva nuori urheilija tarvitsee
ohjattujen harjoitusten lisaksi ohjausta
omatoimiharjoitteluun.

Terve Urheilija -ohjelman iltaseminaarissa
perehdytaan monipuolisesti kehittaviin omatoimi-
harjoittelukokonaisuuksiin yksinkertaisten,
kotiharjoitteluun sopivien harjoitusvalineiden avulla.

Kaytannon harjoituskokonaisuudet toteutetaan
kahvakuulilla, hyppynaruilla ja kuminauhoilla.

Aika Keskiviikko 3.11.2010 klo 18-21

Paikka Varalan Urheiluopisto,
Varalankatu 36, Tampere

Kohderyhma Valmentajat, ohjaajat ja urheilijat

Hinta 37 €/hlo, ryhmahinta (10 hlo:a tai enemman)
25 €/hlo, sisaltaa ohjelman
seka pienen valipalan

Varusteet Sisaliikuntavaatetus ja -jalkineet

Kolme harjoittelukokonaisuutta
nuoren urheilijan omatoimiharjoitteluun

liilkunnanopettaja Mikko Voutilainen, Varalan Urheiluopisto

fysioterapeutti, TtK, valmentaja Juha Koskela,
Tampereen Urheilulaakariasema

koulutuspaallikko Sanna Laine, Nyrkkeilyliitto
llmoittautuminen 20.10. mennessa:
Yksittaiset henkilot netin kautta:
www.varala.fi > Ajankohtaista

> Terve Urheilija -iltaseminaari

Ryhmat (10 henkilo tai enemman) sahkopostitse:
info@varala.fi otsikolla Iltaseminaariin.

100 ensiksi ilmoittautunutta mahtuu mukaan!
Tiedustelut Varalan Urheiluopisto myyntipalvelu

puh. (03) 263 1211
Lisatietoa www.terveurheilija.fi

(O UKK-instituutti ﬁ

Tampereen Urheilulddkdriasema Hameen
Liikunta ja Urheilu




