
 

Liikuntapainotteiset koulut  

ja urheiluvalmennus 
 
Maanantaina 9.1. klo 17.30–19.30  

Varalan Urheiluopiston Varala-salissa  
 

 
Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan  

 
 Minkälaisia suunnitelmia urheilun ja liikuntapainotteisuuden 

kehittämiseksi perusopetuksen puolelle on valtakunnan tasolla ja 
Tampereella 

 Mitä liikuntapainotteisen koulun liikunta- ja terveystiedon tunneilla 
tehdään 

 Miten lajivalmennusta voidaan sisällyttää liikuntapainotteisten koulujen 
toimintaan 

 Kuinka koulun ja valmennuksen yhteydenpitoa voitaisiin kehittää  

 Mitä liikuntapainotteisten koulujen pääsykokeissa arvioidaan 
 

Alustajana illan teemoille toimii rehtori ja valmentaja Sami Kalaja Jyväskylästä 
Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti nuorten urheilijoiden valmentajille ja muille 

urheiluseurojen toimijoille. 
 

Ohjelma 
 
17.30 Tervetuloa 

Hannele Hiilloskorpi, Tampereen Urheiluakatemia 

 
 Urheilun ja koulunkäynnin tasapainoilua   

Sami Kalaja, rehtori ja valmentaja, Kilpisen koulu, Jyväskylä 

 
18.15 Urheilullisen perusopetuksen kehittäminen Tampereella 

Kristiina Järvelä, tuotantojohtaja 
 
18.30 Liikuntapainotteiset koulut Tampereella  

Sammon, Tesoman ja Hatanpään koulujen rehtorit 
 

19 Keskustelua 
 
19.30 Tilaisuuden päätös 

 
 

 
 

 

Yhteistyösssä: 

http://www.tervekoululainen.fi/

