Tampereen Urheiluakatemia
auttaa huipulle tahtaavia urheilijoita

QR

opiskelun ja urheilun yhdistamisessd, valittéd urheilun tukipalveluita, jariest&d

koulutuksia ja tapahtumia sekd kehittdd ja tukee paikallista urheilutoimintaa ja SUOMEN
harjoitteluolosuhteita. Tampereen Urheiluakatemia toimii yhteistydssd mm. OLYMPIAKOMITEAN
kaupungin, oppilaitosten, urheiluseurojen, Iaijilittojen, Varalan Urheiluopiston, HYVAKSYMA
UKK-instituutin, HLU:n ja yksityisten tukipalveluiden tuottajien kanssa. HUIPPU-URHEILU-

AKATEMIA

Kenelle

Tampereen Urheiluakatemian jaseneksi voivat hakea ensisijaisesti Pirkanmaalla
opiskelevat urheilijat korkea-asteelta (ammattikorkeakoulut ja yliopistot) tai
toiselta asteelta (lukiot, ammattiopistot). Urheiluoppilaitoksiin Sampoon tai
Pirkoon hyvdaksytyt urheilijat saavat jGsenyyden sisédnpddsyn yhteydessd.
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.. ® Urheilukoordinaattori Hannele Hiilloskorpi
’ hannele.hillloskorpi@varala.fi  gsm 044 3459 942
[

Urheiluassistentti Reetta Korkki
reetta.korkki@varala.fi gsm 044 3459 993

Tavoitteena terve
ja hyvinvoiva ’
urheilija! ~
terveurheilija.fi
tervekoululainen.fi

Kuvat Anssi Mdkinen, Hannu Ahtiainen ja Kimmo Pitk&nen




Urheilijaterveiset

“Moi! Nimeni on Oskari Raitanen ja Iajini on freestyle-hiihto.
Aloitin materiaalitekniikan opinnot TTY:lla syksylld 2010 ja
samalla tein hakemuksen Tampereen Urheiluakatemiaan.
OPISKELUA KORKEA-ASTEELLA Opiskelussa huippu-urheilijan
on usein vaikea luovia tuloksiin ja yritt&d samalla menestyd
urheilijana. Akatemiaurheilijoille on jérjestetty opinto-
ohjausta, joka auttaa urheilu-uran ja opiskelun yhdistémi-
sessd. Monet luennoitsijat arvostavat huippu-urheilija-
statusta, mika helpottaa kurssien itsendist& suorittamista
esimerkiksi ulkomaan leirilté késin. HYVA PORUKKA On ollut
kiva huomata, miten aktiivista porukkaa akatemialaiset
ovat. Esimerkiksi meillé TTY:lla perustettiin tand syksynd Tam-
pereen Urheiluakatemian Teekkarit (TUAT), jonka hallituk-
seen liityin. Urheilukiireiden keskell&d on mukava kokoonfua
omaan kerhohuoneeseemme vaihtamaan ajatuksia mui-
s den urheiljoiden kanssa. HYOTYJA Urheiluakatemian jése-
freestyle-hiihtdja . . . o S
TTY nyydestd on ollut minulle paljon hyétyd. Akatemialaisille
tarjotaan monia jésenetuja, joista suurin on kuitenkin mie-
lest&ni kanssaurheilijoilta saatava vertaistuki ja yhdessé
vietetyt urheiluhetket.”

Oskari Raitanen

"Heil Olen Lotta Harala, Sammon keskuslukion urheilulinjalta:. Lotta Harala

Laijini on yleisurheilun pika- ja aitajuoksut sekd pifuushyppy. yleisurheilija
Sammon keskuslukio

OPISKELUA URHEILUOPPILAITOKSESSA Urheilulukio‘mahdol-
listaa huippu-urheilun ja opiskelun yhdist&misen. Lukio jous-
taa ja opintoja voi suunnitella niin, ettd myd&s urheiluun voi
keskittyd. Hienoa on, ettd urheilulukio on oikeasti kiinnos-
tunut urheilustani: opettajat kdyvdat kannustamassa, menes-
tyksestd iloitaan ja ep&onnistumisissa tuetaan. Urheilulukion
ilmapiiri on urheilullinen ja se tsemppaa kaikkia!
TUKIVERKOSTO Urheiluakatemiassa tdrkeintd on se, ettd
tietdd ja tuntee ammattilaisten verkoston, josta saa apua
tai lisad tietoq, liittyy se sitten terveyteen, valmennukseen
tai vaikka harjoitteluolosuhteisiin, mihin vaan. Ei tarvitse
sokkona efsi@ vastauksia vaan voi kadntyd akatemian
puoleen. Se tuo turvallisuutta ja véhentdd huolia. :)”

Tampereen Urheiluakatemia

Yhteistyooppilaitokset

Tampereen Urheiluakatemian jasenyyden krlteerlna t0|m|| S _-_- men Olympiakomitean
ohjeistama lajiliittojen urheilijapisteytys. Pisteytys perustuu
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@ Lukiot ja ammattioppilaitokset Tero Jarvenpii
- keihaanheittsja
TTY

Urheiluoppilaitokset
Sammon keskuslukio /ukiot.tampere.fi/sampo
urheilukoordinaattori Heikki Kosonen, gsm 040 801 6960, heikki.kosonen@koulut.tampere.fi
opinto-ohjaaja Juha Front, gsm 040 540 4680, juha.front@koulut.tampere.fi

Pirkanmaan ammattiopisto pao.fi’hakeminen.php

valmennusvastaava Jorma Kurjenméki, gsm 050 369 9005, jorma.kurjenmaki@pirko.fi
opinto-ohjaaja Ulla Haavikko, gsm 050 345 1088, ulla.haavikko@pirko.fi

Urheiluoppilaitoksiin hakeminen tapahtuu yhteishaun yhteydessdi erilliselld hakulomakkeella.

Muut toisen asteen oppilaitokse
Tampereen ammattiopisto, sporttim ‘konomlllnja tao.fi

opinto-ohjaaja Olli Halme, gsm 050 320 9658, olli.halme@tampere.fi
Varalan Urheiluopisto, liikunnano n perustutkinto varala.fi
opinto-ohjaaja Pekka Valtonen, gsm 044 345 9931, pekka.valtonen@varala.fi

Myés muissa Tampereen ja Idhiseﬁtujén lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
urheilijoiden on mahdollista hakea urheiluakatemian jésenyyttd. Haku tapahtuu téyttamdllc
sdhkoinen hakulomake osoitteessa tampereenurhe:luaka;ey:&ﬁ e A
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@ Viiopistot ja ammattikorkeakoulut

Tampereen yliopisto uta.fi

liikuntapaallikké Helena Collin, gs
Tampereen teknillinen yliopisto
opinto-ohjaaja Heli Lukkari, gsm O _
Tampereen ammattikorkeakoulu tamk.fi
liikunta-asiantuntija Esko Tirkkon (
Poliisiammattikorkeakoulu pol
ylitarkastaja Lotta Parjanen, gsm

Yliopistojen ja ammattikorkeakouluj
siin. Urheiluakatemiaan hakemine
(tampereenurheiluakatemia.fi) ;en
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