
KOIRA

Haluatko oppia, opettaa koiraasi ja lisätä itsetuntemustasi? 

Ennestään ei tarvitse osata mitään. Harjoittelemme sosiaalisen 

käyttäytymisen taitoja, kontaktin ottamista koiraan, ja yleensä joka 

koiralle tarpeellisia peruskäyttäytymiseen liittyviä asioita. 

Harjoitusten kautta saamme valmiudet omien tunteiden 

tunnistamiseen, jotka auttavat niin sinua itseäsi kuin koiraasi 

arkipäivän eri tilanteissa.

Tehdään sellaisia asioita, jotka tuottavat sinulle 

itsellesi iloa oman koirasi kanssa!

- Leikkikoulua koiralle ja koiran kanssa olemisen oppimista omistajalle.

- Vuorovaikutustaitojen oppimista/harjoittelemista.

- Miten tulkitset omaa koiraasi.

- Keskustellaan mitä tunteita sinun koirasi herättää sinussa juuri nyt.

- Miten me toiset ympärillä tulkitsemme sinun koiraasi.

- Arvaillaan mitä koirasi ajattelee sinusta ja minusta.

- Mistä tiedät nauttiiko koirasi siitä mitä teette yhdessä?

- Mitä koirasi haluaa ja mistä tiedät, että se haluaa jotakin?

Lisätietoja alkavista ryhmistä Lisätietoja alkavista ryhmistä 
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TYÖPARINA

Sotkamon Hoitopalvelu
Tuula Ruuska
Terveydenhoitaja
NLP/Trainer, NLPt-terapeutti
Puh. 040 522 9343
E-mail:  tuula@tuularuuska.fi 
www.tuularuuska.fi 

Tassutellen / Osaa ja viihdy
Vuokko Sivonen
Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja
Toko-kouluttaja, liikkeenohjaaja
Puh. 040  848 9742
E-mail: vuokkotelle@vuokatti.net
www.tassutellen.eu

Koiraharrastus on koko perheen harrastus. 
Se on hauska, kehittävä ja terveellinen harrastus ikään kokoon ja sukupuoleen katsomatta. 


