l W Diabetesliitto

Tieda - ala arvaa!
Mittaa verensokerisi!

Osaatko myos hyddyntaa mittaustuloksia
hoidossasi?

Ylilaakari, sisatautien el, diabeteslaakari,
Pirjo llanne-Parikka
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Sokeritasapainon seuranta

= Omaseuranta 2> omamittaukset
Perusmittaukset hoitomuodon mukaan
Lisamittaukset tarvittaessa yksilollisesti
Tehoseuranta

= Glukoosisensorointi
useamman pdivan mittaukset sensorilla

= "Pitkasokeri” HbA1c

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Sokerihemoglobiini - HbAIC

Periaate
HbATc vastaavuus keskimaaraiseen sokeritasapainoon
Uusi yksikké maaliskuussa kayttéon
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HbA1c periaate

= Verisolut syntyvat
luuytimessa

= Punasolu kiertaa

verenkierrossa noin
120 vrk

= Punasolun tehtava on
kuljettaa happea
keuhkoista kudoksiin
ja tuoda myads
hiilidioksiidia takaisin

PIP 2010 i betes.fi



W Diabetesliitto

Diabetesforbundet

HbA1c periaate

= Hemoglobiini (Hb) on
punasoluissa oleva
happea kuljettava
metalloproteiini

= Hemoglobiini koostuu
rautaa sisaltavasta
hemista ja A1, A2 ja B
alayksikoista

HOOC

PIP 2010 i COPH..v.diabetes.fi
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HbA1c periaate )
__—— H-C-OH
= Veressa oleva glukoosi eli H

verensokeri sitoutuu
hemoglobiinin A1 osaan

- Punasolujen hemoglobiini
sokeroituu CH-OH

- Sokerihemoglobiini
- Glykohemoglobiini

= Sokerihemoglobiinin maara
kuvastaa punasolun elinian
aikaista sokerialtistusta
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HbA1c periaate

= Mitda korkeampi keskimaarainen
glukoosipitoisuus eli verensokeri on, sita
suurempi on glykohemoglobiinin osuus

= Yksittaisen henkilén HbA1c-taso riippuu
verensokerin ohella merkittavasti hanen
punasolujensa keskimaaradisesta eliniasta

= Mittaus kuvastaa noin 4-8 viikon
keskimaaraista glukoosipitoisuutta

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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= Useita eri laboratoriomenetelmia

= Eri tutkimusmenetelmat ovat aikaisemmin
antaneet hieman toisistaan poikkeavia tuloksia

= Kahden diabeetikon hoitotasapainoa ei voida
verrata toisiinsa pelkastaan HbATc-tason
perusteella, koska punasolujen
keskimaadraisessa elinidssa saattaa olla
merkittava ero.

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Miksi uusi mittayksikko - IFCC

= Tulostason tarkentuminen ja yhtendistaminen
eri menetelmien valilla

= Kansainvalinen vertailumittausmenetelma

= 3.3.2010 otetaan kayttoon HbA1c:n yksikon
muutos kansainvalisen suosituksen mukaisesti:

PIP 2010 i

HbA1c:n ensisijaisena yksikkéna on mmol HbA1</mol
Hb, lyhennettyna mmol/mol

Terveiden henkiloiden HbA1 c-viitearvot ovat 20 - 42
mmol/mol

Uuteen yksikkoon perustuvan tuloksen rinnalla
vastataan viela %-yksikkéinen tulos toistaiseksi

www.diabetes.fi
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HbA, . (mmol/mal) = 10,93 x HbA (%) - 23,50

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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m::ﬂ;:n” ePG (mmolll)  HbA_(%)
42 7.0 6,0
53 8,6 7.0
64 10,2 8,0
75 11,8 9,0
86 13,4 10,0
97 14,9 11,0
108 16,5 12,0

aPG (mmaoll) = 1,59 x HbA,, (%) - 2,52
aPG (mmoll) = 0,146 x Ht:u."-'u.Lc tmmal/mal) + 0,85

PIP 2010 i veve....abetes.fi
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HbAT1c vastaavuus verensokeriin

Nathan DM, Kuenen J, Borg R ym. ADAG Study Group.
Diabetes Care 2008;31:1-6.
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GLUKOOSISENSOROINTI



Guardian®REAL-Time
DexCom™ STS™

CGMS®Gold

GlucoDay® FreeStyle®Navigator
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Glukoosisensoroinnin eri kayttoaiheita

= Vaihtelevien aamusokereiden selvittely

= Qireettomien verensokerien laskujen
selvittaminen

= HbA1c ja omamittausten ristiriita

=  Perusinsuliinin saaté pumppuun
Raskauden aikainen hoito

. Hoidon saatamiseen 1+1 viikkoa

. Hoidon saataminen pidemmalla ajalla

. Jatkuvaan kayttéon

w N -
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Kudoksen sokeripitoisuus tulee hieman
jaljessa verensokerin noustessa ja
laskiessa

=0T Ulra finger g_h.utﬂ"
=g Guardian RT glucose
i G| finger plasma ghutose

pusens )
g

*nach: Mazze RS et al.; A Novel Methodology to Evaluate Confinuous Glucose Monitoning
Accuracy and Clinical Representation of Glucose Exposure and Variabiity.
67th ADA Scientific Session 2007 Chicago, 404-P, Diabetes 2007, 56 (Suppl. 1), A107
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Useamman vuorokauden kayrasta etsitaan
toistuvia trendeja
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MITA HOITOSUOSITUKSESSA
SANOTAAN?
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Plasmanglukoosin omamittaukset
Kaypa Hoito 2007, 2009

= Verensokerin omamittaukset ovat oleellinen ja
valttamaton osa diabeteksen hoitoa, ja ne

parantavat potilaan mahdollisuuksia vaikuttaa
sairauteensa.

= Verensokerin mittausten tarve riippuu
hoitomuodosta
sairauden vakaudesta
paivarytmin vaihtelusta
potilaan valmiudesta kehittaa hoitoaan

= Mittausten tarve, valit ja numeeriset tavoitteet
maadritetaan yhdessa potilaan kanssa

- Perusseuranta

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Plasmanglukoosin omamittaukset
Kaypa Hoito 2007, 2009

= Tavoitteita tai mittausten tiheytta voi olla
tarpeen muuttaa mm. seuraavissa tilanteissa:
Hypoglykemiaherkkkyys
Matkustaminen
Akuutit sairaudet
Toimenpiteet
Kortisonin valiaikainen kaytto
Raskaus ja imetys

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Plasmanglukoosin omamittaukset
Kaypa Hoito 2007, 2009

= Perusseuranta
+ tarvittaessa, jos potilas kayttaa liian matalalle
verensokerille altistavaa laakitysta:

Liilan matalan verensokerin epaily

Ennen autolla ajoa

Vastuullista tai riskialtista tehtavaa
hoidettaessa

Poikkeavan ruumiillisen rasituksen
vhteydessa

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Verensokerin omamittaukset osana
hoidonohjausta ja
hoito-ohjelmaa - Maailman Diabetesliitto www.idf.org

= Mittaukset ovat osa hoidonohjausta

= Mittausten avulla oppii paremmin ymmartamaan
verensokerin kayttaytymista ja diabeteksen
aineenvaihduntaa seka ruuan ja liikunnan vaikutusta.

= Mittaukset auttavat myos sopivan ladkehoidon oikea-
aikainen aloituksessa ja laakeannoksen titrauksessa.

= Diabetesta sairastavalla ja hoitavat ammattilaisilla tulee
olla tiedot, taidot ja halu liittdd omaseuranta osaksi
hoitosuunnitelmaa hoitotavoitteiden saavuttamiseksi.

= Omamittausten maara, ajoitus ja tarve ovat yksilollisia.

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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DiabetesorvundeN €rensokerin omamittaus keskimaarainen tarve/vko

Kaypahoito 2009

TRE kaupunki (x

tablettihoidolla

Tyypin 1 diabeetikko 35 10-32
~ 30-40€/kk

Tyypin 2 35 10-32

komplisoitunut

Tyypin 2 20 7-10

insuliinihoidolla ~20€/kk

Tyypin 2 12 2-4

Ateriainsuliinin

+ 14 liuskaa/vko 4

saataminen viikon ajan
Perusinsuliinin + 10 liuskaa/vko 4
saataminen viikon ajan

PIP 2010 i

X) Poikkeustilanteessa perustelujen mukaan

www.diabetes.fi
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Vieritestien laadunvarmistus

=  Verensokerin omamittausten perusteella
tehdaan merkittavia hoitopaatéksia, joten
tulosten oikeellisuus on ensiarvoisen tarkeaa.

= Laadunvarmistuksen vaiheet
Mittalaitteen valmistaja
Kliininen laboratorio
Hoitoyksikkd
Omamittausta kayttava henkilo

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Diabeetikon vastuu

= Diabeteksen hoidosta ja ohjauksesta vastaavien

nenkiloiden tulee opastaa diabeetikkoa tai

nanen hoidostaan huolehtivia siita, miten

mittaustulosten luotettavuus varmistetaan

<aytannossa.

= Mittarin ja mittaliuskojen oikea sdilyttaminen ja
kayttaminen

» Liuskaerakohtainen vakiointi

= Naytteenotosta annettujen ohjeiden
noudattaminen

= Saannollinen tulostason kontrollointi

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Omamittausten tulostason kontrollointi

= Voidaan toteuttaa useammalla ja toisiaan
taydentavalla tavalla.

= Perusvaatimuksena vahintaan vuosittain

Valmistajan kontrolliliuos
(Itse)
Hoitajan vastaanotolla

Rinnakkaisnayte hoitajan vastaanotolla
Rinnakkaisnayte laboratoriossa

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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OMASEURANNAN HYODYNTAMINEN
HOITOTAVOITTEIDEN
SAAVUTTAMISEKSI

Verensokerin tavoitteet ??
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Omaseurannan hyodyntaminen

= Tietoa paatdksenteon tekemiseksi
Diabeetikko arkipaivassaan
Laakkeeton hoito, tablettihoito, insuliinihoito
Ladkarin ja hoitajan vastaanotolla
Tehoseuranta = tihennetty seuranta ennen vastaanottoa
= Hoidon tehokkuuden ja turvallisuuden arviointi
Hoidon aloitus ja titraus
Hoidon yllapito

= Oppiminen

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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OMAMITTAUSTEN HYODYNTAMINEN
Tyypin 1diabetes

Perusseuranta +
Tarvittaessa tehtavat mittaukset
Tehoseuranta
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Tyypin 1diabetes
verensokerin omamittaukset

= Perusseuranta ~5 mittausta paivassa
Ennen aterioita

- Tilapaiset poikkeamat tavoitteesta korjataan
pikainsuliinin lisaannoksella (korjausinsuliini)

Nukkumaan mennessa

- Turvallisuus, tarv lisaruokaa
Kerran viikossa (?) yolla klo 02-04
Trendi 3-5 pv = perushoidon muutos

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 1diabetes
verensokerin omamittaukset

= Tarvittaessa tehtavat mittaukset
Hypoglykemian epaily
Poikkeavat olosuhteet
Liikunta
Ennen autolla ajoa
Sairaspadivat
Kortisonihoito
Raskaus ja imetys

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 1diabetes
verensokerin omamittaukset

= Tehoseuranta 3 paivaa

Hoitotasapainon korjaaminen

HbA1c yli tavoiteason, vakavia tai paivittaista elamaa
vaikeuttavia hypoja, “vuoristorata”

Hoitomuutokset
Ennen vastaanottoa

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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T1D tehoseurantajakso

Nimi

Perusinsuliinin annokset ja ajankohdat

Péiva

Seurattava
asia

Aamupala

Lounas

Vdlipala

Paivallinen

lItapala

ennen | jélkeen

ennen | jilkeen

ennen | jélkeen

ennen | jélkeen

ennen | jlkeen

Yo

Muuta

Ma

Verensokeri

Insuliini

Hillihydraatit

Liikunta

Verensokeri

Insuliini

Hiilihydraatit

Liikunta

PIP 2010 i

www.diabetes.fi
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TYYPIN 1 DIABETES
Mittaustulosten hydodyntaminen
Hyvan hoidon toteus arjessa ja vaihtelevissa
tilanteissa

= Perusinsuliinin sopiva annostelu
Verensokerin trendi ennen aterioita ja yélla

= Perusinsuliinin tarve vaihtelee
Saman vuorokauden eri aikoina
Eri vuorokausina
Jaksoittain

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Jos perusinsuliinia on liian paljon, niin

= Verensokeri laskee yolla lilan matalalle
- Reaktionousu aamuun ja seuraavalle paivalle

= Pakko tankata yo6ta vasten
= Pakkosyomista paivalla
= Herkasti matalaa liikunnassa

= Ei karsi pistaa pikainsuliinia hiilihydraatteja
vastaten

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Jos perusinsuliinia on liian vahan

= Verensokeri nousee ennen seuraavaa
perusinsuliinin pistosta
= Verensokeri nousee ennen ateriaa

Olettaen etta edellisen aterian pikainsuliinin annos ja
ajoitus olivat oikein

= Huom:
Aamupalan jdlkeinen mittaus

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Minario

ATERIAINSULIINI

40-50yks/vrk
~70KG

2 mmol/| 10 gHH

1. Insuliinin tarve / hiilihydraattiannos (~10gHH)

2. Insuliinin imeytyminen suhteessa ruuan
imeytyminen



W Diabetesliitto

Diabetesforbundet

Ateriainsuliini

= Noin 60-70 kg painavalla henkilolla, jolla
vuorokauden kokonaisinsuliinimaara on
40-50 yks
ateriainsuliinin tarve on yleensa ~1,0-1,5 yks
vks/10gHH
Verensokeri ennen ja 2 tuntia aterian jalkeen

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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SOPIVA PIKAINSULIININ MAARA
verensokerin tilapdiseen korjaamiseen

Kuinka paljon tarvitaan pikainsuliinia laskemaan yli
tavoitetason (ennen syomista) olevaa
verensokeria

Suuntaa antava 1 yks teho:

Jaetaan luku 100 / vuorokauden
kokonaisinsuliinimaaralla:

Esim 100/45-55 = ~2 & 1 yks pikainsuliinia laskee
verensokeria noin 2 mmol/I

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Olet menossa padivalliselle, ja
verensokerisi on 12.7 mmol/I....
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...verensokerisi on 12 mmol/I....

= Tilapadinen vai toistuva

= Onko totta?

= Mista olisi voinut johtua?

= Oma tavoitetaso ennen ateriaa?

= |nsuliiniherkkyys
kuinka paljon korjausinsuliinia?

= Paljonko hiilareita tulee? Ins/HH suhde?
Paljonko pikaa?

= Mita teen paivallisen jalkeen?
Lohoa vai liilkuntaa - vaikuttaako annokseen?

PIP 2010 i www.diabetes.fi



W Dizbetesliitto Insuliinipuutoksen korvaaminen

paivarytmin, syomisen, liikunnan ja stressien
| mukaan

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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OMAMITTAUSTEN HYODYNTAMINEN
Tyypin 2 diabetes

Perusseuranta +
Tarvittaessa tehtavat mittaukset
Tehoseuranta
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Tyypin 2 diabetes ja omaseuranta

Perusseuranta hoitomuodon mukaan

Tarvittaessa lisamittauksia
Sairaspaivat tai muut stressit
Toimenpiteet
Liikunta
Matkailu
Kortisonihoito

Tehoseuranta
HbA1c yli tavoitetason
Hoitomuutos
PIP 2010 | Ennen vastaanottoa

www.diabetes.fi
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T2D + laakkeeton hoito
+ ladakehoito, jossa ei vaaraa vakavalle
hypolle

Liian matalan verensokerin riski vahainen

Verensokerin omamittaukset hoidon
opettelun ja hoitoon sitoutumisen tukena
Oman tilanteen tunteminen ja turvallisuuden tunne
- oppiminen ja hoitoon sitoutuminen
Miten erilainen ruokailu (maara ja laatu) vaikuttaa
Miten liikunta vaikuttaa
Miten stressit vaikuttavat
Ladkityksen omatitraus ??

Perusseuranta

1-3 pdivana viikossa aamulla ennen ja 2 t jalkeen

aamupalan + ennen ja 2 t jalkeen padaterian tai
vaihdellen eri aterioilla

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 2 diabetes ja hypoglykemiariskin
omaava laakehoito

= Sulfonyyliurea ladakityksen aloitus
Perusannoksen titraus omamittausten avulla 1-2 viikon
valein
Verensokeri ennen aamupalaa ja ennen paivallista 3
pdivana viikossa + tarv jos tuntemuksia
Aterioiden vaikutus
Verensokeri 2 t jalkeen aamupalan ja paivallisen 3
pdivana viikossa

= Jatkoseuranta yksilollisesti

1-3 paivana viikossa ennen ja jalkeen aamupalan seka
ennen ja jalkeen muiden aterioiden, ajankohtaa
vaihdellen

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 2 diabetes ja hypoglykemiariskin
omaava laakehoito

= Glinidin eli ateriatabletin aloitus

Perusannoksen titraus vs ennen ja 2 tuntia jalkeen
pdaaterioiden (AP, LO, PA, (Ip))

Hiilihydraatit ylos
= Jatkoseuranta yksildllisesti

Esim. 1-7 padivana viikossa porrastetusti ennen ja 2
tuntia jalkeen ateriodien

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 2 diabetes ja perusinsuliinihoito

Perusseuranta

= Verensokeri ennen AP paivittain titrausvaiheessa

ja esim 3 paivana viikossa 2 tuntia jalkeen seka ennen
ja 2 t jalkeen pdaaterian.

= |nsuliiniannoksen lisaaminen 1-2 kertaa viikossa
aamuverensokerin mukaan

= Jatkosseuranta yksildllisesti
mittaus aamulla 3-7 padivana viikossa

Ja 1-3 kertaa viikossa jalkeen aamupalan ja ennen ja 2
t jalkeen padivallisen + HbATc

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 2 diabetes ja sekoiteinsuliinihoito

Perusseuranta sekoiteinsuliini 2 -pistoksella,
alkuvaiheessa paivittain

= Ennen aamupalaa ja ennen paivallista =2
annossaato

= Yota vasten = turvallisuus

= Jalkeen aamupalan ja paivallisen - ruokailun
vaikutus

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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Tyypin 2 diabetes ja monipistoshoito

= "Intensiivihoito” periaatteessa kuten tyypin 1
diabeetikko eli ennen aterioita ja nukkumaan
mennessa

= 4 - 5 mittausta paivassa ennen aterioita ja yota
vasten

= "Vakiohoito” eli kiinteat ateriahiilihydraatit ja
insuliiniannokset

Aamuisin ja nukkumaan mennessa + jos tuntemuksia

= Ateriainsuliinin titrausvaiheessa ennen ja 2 t
jalkeen aterian

= Yolla klo 2-3, kuinka usein?

PIP 2010 i www.diabetes.fi
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3 pv tehoseuranta

Pre- Past- Pre- Rost- Pre- Post- Bedtime

Breakfast  Breakfast Lunch Lunch Supper Supper

Monday
Tussday X X X X X X X
Wadnesday
Thursday X X X X X X X
Friday
Saturdzy
sunday

PIP 2010 i : : www.diabetes.fi
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Porrastettu (teho)seuranta

Pre- Pt Prre- Post- Pre- Pt Badtime
Breakfast  Breakfast  Lunch Lunich Supper SUpper

Monday X X

Tuesday X X

Wedresday X X

Thursday X X

Friday X X

Saturday X X

Suniday X X

PIP 2010 i : : www.diabetes.fi
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Yhteenvetoa

= Kustannusvaikuttavuus ja hyodyllisyys
= Luotettavuus - laatu
= Kuinka usein

Yksilollisyys

Perusseuranta riippuen hoidosta

Tilapaiset mittaukset
Tehoseuranta

= Hyodyntaminen

PIP 2010 i www.diabetes.fi



