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EFPP Suomen kansallinen verkosto ry on psykoanalyyttista psykoterapiaa
jarjestavien koulutusorganisaatioiden ja niiden kouluttamien psykoterapeuttien
yhdistysten valtakunnallinen kattojarjestd, johon kuuluu valtaosa maamme em.
yhdistyksista tai saatidista.

Aikuisten yksildpsykoterapiaa edustavat jasenet:
Etela-Karjalan Psykoterapiaseura ry

Féreningen for Psykoanalytisk Psykoterapi i Finland rf
Helsingin Psykoterapiaseura ry

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry

Ita-Suomen Psykoterapiayhdistys ry

Nuorisopsykoterapia — saatid



Suomen Psykiatriyhdistys ry
Suomen Taideterapiayhdistys ry
Therapeia —saati6

Therapeia-yhdistys ry.

Lasten- ja nuorisopsykoterapiaa edustavat jasenet:
Helsingin Psykoterapiaseura ry

Suomen lasten- ja nuorisopsykoterapiayhdistys ry
Therapeia-saatio

Therapeia-yhdistys ry.

Ryhmapsykoterapiaa edustavat jasenet:
Suomen Ryhmapsykoterapia ry

Ryhmaanalyysiyhdistys ry.

EFPP:n Suomen kansallinen verkosto ry on jasenena kansainvalisessa the European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector —jarjestdéssa. EFPP on
Euroopan alueen, talla hetkelld 25 maan psykoanalyyttisen psykoterapian aikuis-,
lapsi- ja nuoriso-, ryhma- ja perheterapeuttien kattojarjestd, joka pyrkii edistamaan
psykoterapian saatavuutta erityisesti julkisella sektorilla. EFPP on maaritellyt
psykoanalyyttisen psykoterapeuttikoulutuksen yleiseurooppalaiset minimivaatimukset
aikuisten yksiléterapiassa, ryhmaterapiassa seka lasten ja nuorten terapiassa. Nama
kriteerit 16ytyvat EFPP:n sivuilta www.efpp.org.

Useimmat jasenyhdistyksemme ovat antaneet oman lausuntonsa muutosesityksesta
STM:lle.

Lausuntomme perustuu EFPP:n em. minimivaatimuksiin.

Anna-Liisa Roinisto-Dumell

puheenjohtaja


http://www.efpp.org/

Psykoterapeutin ammattiin johtavalla koulutuksella tarkoitetaan sosiaali- ja terveysministerién
/THL:n alaisen psykoterapeuttikoulutuksen arviointielimen etukdteen hyvdksymaa hakijan
Suomessa suorittamaa psykoterapeuttikoulutusta.
Koulutusten hyvaksyminen etukdteen on kannatettava parannus nykyiseen
tilanteeseen nahden. Psykoterapeuttikoulutuksen arviointielimen edustavuus tulee
taata siten, etta siina ovat edustettuina kaikki keskeiset psykoterapiasuunnat
psykoterapeuttikouluttajatasoisen edustajansa kautta.

Psykoterapeuttikoulutukseen hyvaksyttavélld henkilblla tulee olla psykoterapeuttikoulutuksen

arviointielimen mdadérittelemé soveltuva peruskoulutus
EFPP:n maarittelemissa yleiseurooppalaisissa psykoanalyyttisten
psykoterapeuttikoulutusten minimivaatimuksissa katsotaan yliopistotutkinto tai
sitd vastaava tutkinto psykoterapeutin koulutukseen vaadittavaksi
perustutkinnoksi seka aikuisten yksilépsykoterapeuttien etta
ryhmapsykoterapeuttien koulutuksessa, lasten ja nuorten kohdalla asia on jatetty
kansalliseen harkintaan.

Psykoterapiakoulutuksen tulee olla korkeakoulun jéarjestédmdééa taikka yhteistydssd korkeakoulun

kanssa jarjestettyd psykoterapeuttikoulutusta.
Psykoterapeuttikoulutuksen aloittaminen korkeakoulujdrjestelmdssa ja siirtdminen
korkeakoulujen kanssa tehtavaksi yhteistyoksi tunnustaa
psykoterapeuttikoulutusten ja sita kautta psykoterapeuttisen tydn tarkean
merkityksen yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa. Yhteistyén muoto on syyta
harkita huolellisesti. Psykoanalyyttisen psykoterapiakoulutuksen jokaisen osion
(psykoanalyyttinen teoria, koulutuspsykoterapia, koulutustyénohjaus ja ohjattu
psykoterapeuttinen potilasty®) toteuttaminen edellyttaa kouluttajalta korkeata
kliinisen tydn ammattitaitoa. Korkeakouluilta osuus olisi parhaimmillaan
psykoterapiakoulutuksiin liittyvien tutkielmien sekd psykoterapiatutkimuksen,
kouluttajien pedagogisen kouluttamisen seka psykoterapeuttikoulutuksen
puitteiden jarjestamisen alueella.

Psykoterapeuttikoulutuksen tulee olla (véhintddn kolmivuotinen), 60 opistopisteen laajuinen,
yhtendinen psykoterapeuttikoulutus.
EFPP:n maarittelemissa yleiseurooppalaisissa psykoanalyyttisten
psykoterapeuttikoulutusten minimivaatimuksissa psykoterapeuttikoulutuksen
minimipituus on 4 vuotta aikuisten yksiléterapiakoulutuksessa ja
ryhmapsykoterapiakoulutuksessa, lasten ja nuorten kohdalla 3-4 vuotta.

Hakijan ulkomailla suorittama psykoterapeutin ammattiin johtava koulutus voidaan hyvéksyé
Suomessa psykoterapeutin ammattiin johtavaksi koulutukseksi. Hyvdksymisen edellytyksené
on, ettd Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto on hyvéksynyt hakijan
peruskoulutuksen sekéd hdnen suorittamansa psykoterapeuttikoulutuksen ja todennut sen
vastaavan niitd vaatimuksia , jotka psykoterapeutin ammattiin johtavalle koulutukselle on
Suomessa asetettu.

Psykoanalyyttisen psykoterapian osalta EFPP:n yleiseurooppalaisten

minimikoulutusstandardien tayttaminen ovat selkea peruste ulkomaisten

koulutusten hyvaksymiselle myds Suomessa.

Muuta
Vaativan erityistason psykoterapeuttikoulutustasosta ei missadn tapauksessa pida
luopua korkeakoulujdrjestelmassa annettavassa psykoterapeuttikoulutuksessa.
Psykoterapiakouluttajilla on oltava VET-koulutus seka kouluttajakoulutus.
Psykoterapiakouluttajakoulutusta korkeakouluissa ja yliopistoissa jarjestettdessa
on ehdottomasti huomioitava kliinisen ammattitaidon riittdva lisadminen
kouluttajakoulutuksen aikana.



Psykoanalyyttisen psykoterapian osalta EFPP:n koulutuskriteerit on hyvaksytty 25
Euroopan maan psykoterapiakoulutusyhteisdissa koulutuksen sisallollisiksi
minimitavoitteiksi.

European Certificate of Psychotherapy-kriteerit, jotka esiintyvat perustelutekstissa
esimerkinomaisesti, eivat ole psykoanalyyttisten psykoterapiakoulutusyhteiséjen
hyvaksymia eivatka hyvaksyttavissa.

Mikali psykoterapeuttikoulutuksen laadunvalvonta toteutettaisiin monijasenisen
toimielimen perustamisella, tulee psykoterapeuttikoulutusta toteuttavilla
koulutusyhteisdilla olla riittava, psykoterapiakouluttajatasoinen edustuksensa
toimielimessa.
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