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Lausunto Terveydenhuollon ammattihenkil6iden neuvottelukunnan esityksesta
psykoterapeuttikoulutusta saatelevan asetuksen (564/1994) 2 § 2 momentin
muuttamisesta

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry. ndkee myonteisend sen, ettd seké
psykoterapeuttikoulutusta ettd kouluttajakoulutusta alettaisiin antaa myos
korkeakoulujérjestelméssa. Seké psykoterapeuttikoulutus etté etenkin
psykoterapiakouluttajakoulutus on talla hetkelld paasaantoisesti itsendisten
psykoterapiakoulutusyhteiséjen vastuulla ja siis yliopistojen ja korkeakoulujen
ulkopuolella. Tama koskee seka opetusta, koulutusten suunnittelua, hallinnointia etta
rahoitusta.

Koulutettavat rahoittavat psykoterapeuttikoulutuksensa télla hetkell& kokonaan itse.
Itsendiset psykoterapiakoulutusyhteisot kouluttavat psykoterapeutit ja heidén
kouluttajansa myos julkisen sektorin tarpeisiin. Psykoterapeuttikoulutusten
aloittaminen myds yliopistoissa ja korkeakouluissa ja taloudellisten resurssien
osoittaminen siihen sek& psykoterapiakoulutusyhteisdjen ja yliopistojen ja
korkeakoulujen viliseen yhteistyohon lisaa koulutettavien tasa-arvoisuutta.

Psykoterapiatutkimukseen panostamisen kannalta yhdistys ndkee myonteisend seké
yhteistyon ettd psykoterapeuttiopetuksen aloittamisen yliopistoissa ja
korkeakouluissa. Odotamme, ettd yhteistydmahdollisuudet yliopistojen ja
korkeakoulujen kanssa lisdavéat pysyvasti mahdollisuuksia kvalitatiivisen ja
kvantitatiivisen psykoterapiatutkimuksen tekemiseen seka rahoituksen, ohjauksen etta
tuloksista tiedottamisen osalta. Laadukasta ja hyvin resurssoitua
psykoterapiatutkimusta tarvitaan seka arvioitaessa psykoterapian tuloksellisuutta ja
vaikuttavuutta ettd suunniteltaessa korkeatasoista psykoterapeuttikoulutusta.

Keskeiset kannanottomme asetuksen muutosesitykseen ja sen perusteluihin ovat
seuraavat.



1. Psykoterapiakoulutusten arviointielin koulutusohjelmien arvioimiseksi
etukateen on perustettava mahdollisimman pikaisesti, mieluimmin jo vuoden
2010 alusta, samalla kun se siirtyy THL :een.

Psykoterapiakoulutusten laadun ennakkoarviointi on erittéin tarkeda koulutettavien,
koulutusten jarjestéjien oikeusturvan ja potilasturvallisuuden ndkokulmasta.
Arviontielimen perustaminen parantaa opiskelijoiden ettd koulutuksen jarjestéjien
oikeusturvaa. Arviontielin takaa seuraamalla oikeusturvan toteutumista koulutuksen
aikana myos koulutettavien ja heidan hoidossaan olevien potilaiden turvallisuuden.
Arviointielimen tarked tehtdva on myos valvoa jarjestettavien
psykoterapiakoulutusten ja koulutettujen psykoterapeuttien laatua.

Arviointielimessa on oltava itsendisten psykoterapiakoulutusyhteisojen riittava
edustus siten, ettd psykoterapiakoulutusten paasuuntaukset tulevat edustetuiksi.
Yhdistyksen mielesta psykoterapiakoulutusyhteisojen ja kouluttajakoulutusta antavien
yhteisojen riittdva edustus psykoterapiasuuntauksittain on ehdottomasti turvattava
kriteerit laativissa, valvovissa ja etukateishyvaksynnén myontavissa elimissé, koska
psykoterapian todellinen asiantuntemus on talla hetkelld
psykoterapiakoulutusyhteisdissa.

Tama muutos voidaan tehda ilman asetuksen muutosta.

2. Asetuksen muutosta esitetyssa muodossa ei tule lainkaan tehd&, vaan
porrastus erityistason koulutukseen ja vaativan erityistason koulutukseen tulee
sailyttad seka lisata asetukseen maininta kouluttajakoulutuksesta

Psykoterapiakoulutusten porrastus Suomessa erityistason, vaativan erityistason ja
kouluttajakoulutukseen on kansainvalisesti katsoen ainutlaatuisen korkeatasoinen ja
kehittynyt. Suomi on esittdnyt samanlaista porrastusta viimeksi The European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector:n kokouksessa
Leuvenissa Belgiassa timan vuoden maaliskuussa EFPP:n sindnsé korkeatasoisiin
psykoterapiakoulutuskriteereihin.

Asetuksessa on sailytettdva psykoterapiakoulutusten porrastus erityistason ja vaativan
erityistason koulutukseen. Mikaéli asetusta muutetaan, siihen on lisattdvd maininta
psykoterapiakouluttajapéatevyydesta ja —koulutuksesta.

Erityistason on oltava vahintdan 60 op:n laajuinen, ja sen keston vahintaan 4 vuotta, ja
sitd seuraava vaativan erityistason samassa psykoterapiasuuntauksessa vahintaan 30
op. ja vahintaan 2 vuotta. Mahdollisuus yhtendiseen vaativan erityistason
koulutukseen (vahintd&n 90 op.), joita useat itsendiset psykoterapiakoulutusyhteisot
talla hetkell& antavat, on luonnollisesti séilytettava.



Vaativan erityistason koulutus on edellytys kouluttajapatevyyden hankkimiseen.
Psykoterapiakouluttajakoulutuksella, jonka ytimené on syva ja pitkdaikainen kokemus
ja perehtyneisyys potilastydhon kyseisessa psykoterapiamuodossa, taataan
koulutettavan psykoterapeutin ammatillinen taso ja siten potilasturvallisuus ja hoidon
tuloksellisuus.

Maininta koulutettavan koulutuspsykoterapiasta siind psykoterapiamuodossa, johon
hé&n on patevoitymassd, koulutuksen aikainen tyonohjaus seka riittava koulutettavan
kliininen kokemus on liitettavé jo asetukseen.

Asetuksen muutosehdotuksessa ja sen perusteluissa ei turvata kouluttajaresursseja
eikd huolehdita kouluttajien asiantuntemuksesta ja patevyydesta
korkeakoulujérjestelméssa annettavassa psykoterapeuttikoulutuksessa.
Korkeakouluista puuttuu télla hetkelld laadunvarmennuksen téarkein tekija, patevat
psykoterapian kouluttajat. Jos vaativan erityistason koulutukset suljetaan pois
korkeakoulumallista, jd&@ korkeakouluissa toteutettava psykoterapiakoulutus vaille
tarvitsemiaan asiantuntevia kouluttajia.

Vastuu psykoterapiakouluttajakoulutusten jarjestdmisesté ja kouluttajaresursseista jaa
silloin edelleen yksinomaan itsendisille psykoterapiakoulutusyhteisdille ja
korkeakoulujen ja yliopistojen ulkopuolelle.

3. Psykoterapiapalvelut kuuluvat terveydenhuoltoon

Psykoterapiapalveluiden tavoitteena on korjata, lievittaa seka palauttaa tyo- ja
opiskelukykya tai yllapitd4 toiminnan tasoa diagnosoiduissa mielenterveyden
hairidissa. Paamaarana on terveyden tuottaminen ja siten psykoterapia kuuluu
terveydenhuoltoon. Palveluiden valvonnan tulee perustua samoihin
potilasturvallisuuden takaaviin kriteereihin kuin muussakin terveydenhuollossa.

4. Korkeakoulujarjestelméassa annettavan psykoterapeuttikoulutuksen on
perustuttava korkeatasoisiin Kriteereihin

Psykoterapeuttiopetuksen laadusta ja korkeatasoisista, kansainvalisesti hyvaksytyista
kriteereisté ei voida misséén tapauksessa tinkid yliopistoissa ja korkeakouluissa
annettavassa opetuksessa.

Lausuntopyynnon perusteluissa on viitattu EAP:n sertifikaattiin (European Certificate
of Psychotherapy). Viittaus on poistettava lausunnon perusteluista, koska se ilmeisesti
perustuu puutteelliseen tietoon ja ké&sitykseen sertifikaatin kattavuudesta ja laadusta.
Viittaamme Suomen Psykologiliiton puheenjohtajan Tuomo Tikkasen selvitykseen
EAP:n luonteesta. Selvitys on tdman lausunnon liitteend.

Valvira/TEO on pitkan harkinnan jalkeen laatinut véhimmaiskriteerit
psykoterapeuttipatevyyden hyvéksymiseen keskeisille psykoterapiakoulutuksille.
Mielestdmme néista kriteereista ei missaan tapauksessa pida luopua, varsinkin kun ne
edustavat useimpien itsendisten psykoterapiakoulutusyhteisojen kriteereihin
verrattuna vahimmaiskriteereitd. Koulutusyhteisdjen omat kriteerit ovat useimmiten



korkeammat. Valviran/TEO:n Kriteerit perustuvat erityistason, vaativan erityistason ja
kouluttajakoulutuksen porrastukseen.

Asiantuntijatahoja on kuultava laajasti koulutuksia suunniteltaessa otettava huomioon
pitkalle kehittyneet ja eriytyneet kriteerit psykoterapiamuodoittain ja -suuntauksittain.
Esimerkiksi psykoanalyyttisessa psykoterapiassa on olemassa erikseen EFPP:n
kriteerit aikuisten yksilopsykoterapiassa, ryhmépsykoterapiassa ja lasten ja nuorten
psykoterapiassa. Pari — ja perheterapian kriteereiden suunnittelu on alkanut. Kriteerit
loytyvéat EFPP:n sivulta www.efpp.org. Useimmat psykoanalyyttista psykoterapiaa
antavat koulutusyhteisét Suomessa ovat sitoutuneet naiden kriteereiden
noudattamiseen.

5. Psykoterapeuttikoulutuksen toteuttaminen korkeakoulujarjestelmassa on
toteutettava yhteistydssa psykoterapiakoulutusyhteisfjen kanssa

Asetusmuutosehdotuksen perusteluissa ei kdy millaan lailla ilmi, miten
psykoterapeuttikoulutus korkeakoulujarjestelmassa toteutettaisiin. Kannatamme
koulutuksen jarjestamista korkeakoulujarjestelmassa siten, ettd koulutus toteutetaan
itsendisten psykoterapiakoulutusyhteiséjen antaman koulutuksen rinnalla ja
yhteistydssa esimerkiksi yliopistojen taydennyskoulutuslaitosten kanssa.
Psykoterapiakoulutusyhteisoill& ja niiden kouluttajilla on todellinen asiantuntemus ja
patevyys psykoterapeuttikoulutuksen antamiseen. Tastd meilla on hyvid kokemuksia.

Sisélléllinen asiantuntemus, koulutuksen suunnittelu ja kouluttajien rekrytointi on
ollut psykoterapiakoulutusyhteison vastuulla, ja mm. hallinnointi, budjetointi ja
koulutuksen kéaytannon toteuttaminen on ollut tdydennyskoulutuslaitoksen vastuulla.
Ongelmana on ollut koulutuksen kalleus koulutettaville, koska valtio ei ole myodntanyt
koulutuksille taloudellisia resursseja.

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry. psykoterapiakoulutusyhteisd on antanut aikuisten
psykoanalyyttisen yksilopsykoterapian vaativan erityistason koulutusta vuodesta 2001
l&htien, ensin yhteistydssa Helsingin yliopiston Koulutus- ja kehittdmiskeskus
Palmenian (silloinen Vantaan tdydennyskoulutuskeskus) kanssa ja nyttemmin
itsendisesti. Lisaksi yhdistys jarjestad psykoterapiakouluttajakoulutusta, myontaa
psykoterapiakouluttajapatevyyden psykoanalyyttisessa psykoterapiassa vaativan
erityistason koulutuksen (joko psykoanalyytikko tai VET —psykoterapiakoulutus) ja
kouluttajakoulutuksen suorittaneelle. Koulutuksen esite ja psykoterapiakouluttajan
patevyyskriteerit ovat tdiman lausunnon liitteena.

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry. on EFPP Suomen kansallinen verkosto ry:n jasen
ja noudattaa koulutuksissaan EFPP:n aikuisten yksilopsykoterapian
koulutuskriteereita.

Yhdistys noudattaa koulutuksissaan Suomen Laakaériliitto ry:n kriteereita
psykoterapian erityispatevyyden ja psykoterapiakouluttajan erityispatevyyden


http://www.efpp.org/

myontamiseksi, sekd Valviran/TEO:n vahimmaiskriteereité ja niihin liittyvaa
psykoterapeuttikoulutusten porrastusta erityistason ja vaativan erityistason
patevyyden antaviin koulutuksiin.
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