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1 Projektin tausta ja tavoitteet

"Terveena tybelamaan” — projekti vastaa ehkaisevan paihdetydn tarpeeseen ammatil-
lisissa oppilaitoksissa ja sen avulla luodaan ja kuvataan toimiva terveytta edistava

ehkaisevéan paihdetydn toimintamalli ammatillisiin oppilaitoksiin.

Projekti sisdltaa ehkaisevan paihdetyon toimintoja ammattiin opiskeleville ja heidan
vanhemmilleen, seké oppilaitosten henkilokunnalle. Projektin aikana luotava toimin-

tamalli integroidaan osaksi oppilaitosten terveystiedon opetusta.

Projektin taustalla on Elamani Sankari ry:n ja Lappeenrannan kaupungin vuosina
2006—-2008 toteuttama "Valitsen itse” — ehkaisevan paihdetyon hanke peruskouluis-

sa, jonka avulla luotiin ehkaisevan paihdetyon toimintamalli peruskouluihin.

Projektin tavoitteena on:

- luoda ammatilliseen oppilaitokseen integroitu ehkaisevan paihdetyon toiminta-

malli

- ehkaista ja vahentda ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden haitallista paihtei-

den kayttoa

- lisata palvelujarjestelman ja opiskelijoiden, omaiset mukaan lukien, valmiuksia

varhaisessa puuttumisessa seka avun / tuen piiriin hakeutumisessa

- edistaa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia

Tavoitteiden tayttymisen osalta realiteetti on se, ettd terveyseroja ei laajassa mie-
lessa kavenneta yksittaisilla ryhmainterventioilla tai projektilla. Tallaiseen muutok-
seen tarvitaan laajempia poliittisia paatoksia, jotka jakavat ja kohdentavat resursse-
ja. Projekti on osaltaan lisdamassa paattdjien tietoisuutta ratkaisua vaativista on-
gelmista ja toivottavasti kaynnistimassa prosesseja, jotka lopulta johtavat raken-

teellisiin uudelleenarviointeihin.



Taulukko 1: Toimintojen vaikutukset

Projektin Oletettu Oletettu muutos Tavoiteltu

toiminta muutosmekanismi vaikutus
Paihdekasvatus ja eh- | Muutokset nuorten Paihteiden kayton va-

Ryhmainterventiot | kaiseva toiminta luon- asenteissa ja arvoissa | heneminen

teva osa nuorten opis-
kelua

Keskustelun heraami-
nen

Nuorten kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin
vahvistuminen

Oppilaitosten
henkilékuntien
valmennus-
prosessit

Opiskelijoiden kanssa
tekemisissa olevien
aikuisten tietotaito vah-
vistuu

Oppilaitosten henkil6-
kunta saa tukea péih-
detydhon

Syntyy oppilaitosten
toimintatapoihin sopivia
toimintamalleja ehkai-
sevaan paihdetybhon

Muutokset oppilaitosten
terveystiedon opetuk-
sessa ja ehkaisevassa
paihdetydssa
Paihdeohjelman sovel-
taminen kaytantoon

Ehkéiseva paihdetyd
integroituu toiminta-
suunnitelmiin
Varhainen puuttuminen
Huolen puheeksiotto

Vanhempainillat

Opiskelijoiden van-
hempien tietotaito vah-
vistuu

Vanhemmuutta tuetaan

Muutokset aikuisten
asenteissa ja kasvatta-
jaroolissa

Muutokset vanhempien
ja oppilaitosten yhteis-
tyossa

Péihteiden kayton va-
heneminen

Nuorten kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin
vahvistuminen

Liikuntatapahtu-
mat

Opiskelijoilla paih-
teettémia vapaa-
ajanvieton mahdolli-
suuksia
Ryhmaytymisté tuetaan

Yhteisollisyys vahvistuu

Paihteiden kayton va-
heneminen

Nuorten kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin
vahvistuminen

Taulukko 2: Terveena Tybdelamaan - projektin vaikutusten arviointi taulukkona (IVA-analyysi)

Vaiku- 1. Ammatillisen oppilaitoksen pal- 2. Terveena Tyoelamaan - projekti | 3. Yhteistoimintamalli ja yhteiset
tukset velut palvelut
TOIMENPIDESUOSITUS
Opiskeli- | e  Terveystieto e Ehkaisevan paihdetyon eri- e Ammatillisen oppilaitoksen
ja tyisosaaminen laatukriteerei- palvelut tdydentyvat ehkaise-

e Opiskelijaterveydenhuolto

e  Opiskelijahuoltoryhma

e  Kuraattori

e Oppilaitoksen paihdeohjelma

e  Oppilaskunta

e Erilaisia tapahtumia

e Palveluihin ohjaamista ja tu-

kea

e Palveluilla julkisen sektorin

identiteetti

hin sidottuna yksil6- ja yhtei-
sotasolla

e Substanssi
e Menetelmat
e  Projektiasiantuntijuus

e Palvelu ei profiloidu julkisen-
sektorin palveluksi

van paihdetydn osalta (ter-
veyden edistaminen ja hyvin-
vointi ml.)

Ehkaisevan paihdetytn struk-
turoitu toimintamalli saéstaa ja
tehostaa resurssien kayttoa

Kouluterveyskysely (THL)
jalkautuu tehokkaasti kaikille
sidosryhmille

Preventiivisen tyon tuella hoi-
dollisen tyon tarve vahenee
paikallisesti

Alueellinen yhteistyo tehostuu

Vahvistaa yhteenkuuluvuutta




ja alueen identiteettia

Vanhemmat ja huoltajat tavoi-
tetaan yhteisétasolla

Perheen varhainen tukeminen
seka palveluihin ohjaaminen
tehostuvat

Ehkéiseva péaihdety® tehostuu

Pé&ihdeohjelman tehokas jal-
kautuminen

Oikein kohdennetut palvelut

Pitkajanteisté ja tavoitteellista
toimintaa

Yhteisty® tehostuu

Toimintaa tehostaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista

Oppilaitoksen asiat yhteisia
Tydhyvinvointi lisaéntyy

Oppilaitoksen identiteetti vah-
vistuu

Tavoitteisiin sidotut toiminnat
ehkaisevat syrjaytymista ja
edistavat terveytta seka hy-
vinvointia

Pitkajanteisella ja tavoitteelli-
sella yhteistoimintamallilla
edistetdan terveytta ja hyvin-
vointia seka ehkaistaén syr-
jaytymista

Resurssit tehostuvat ja niita
voidaan entista tehokkaammin
kohdentaa terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseen seka
syrjaytymisen ehkaisyyn

Toimijoiden tavoite- ja tahtotila
sama




2 Projektin toteuttajatahot

Projektia koordinoivana, arviovana ja ehkaisevan paihdety6n palveluja tuottavana ta-
hona toimii Elamani Sankari ry. Projektissa mukana olevat ammatilliset oppilaitokset
ovat Hyria koulutus Oy (Hyria) ja Eteld-Karjalan ammattiopisto (Ekamo), seka pilotti-

maisesti Helmi lilketalousopisto (Helmi) ja ravintolakoulu Perho (Perho).

2.1 Projektiryhman jasenet

Oppilaitosten projektille osoittamat vastuuhenkilét ovat osittain vaihtuneet projektin

edetessa. Projektiryhman jasenet toimintakaudella 2011-2012 ovat:
e Jarno Saarinen, Elamani Sankari ry
projektipaallikko

e Petri Kylmanen, Elaméani Sankari ry

projektiasiantuntija, tutkija

e Outi Salmela, Etela-Karjalan ammattiopisto

Toimintojen koordinointi Etela-Karjalan ammattiopistossa

e Jenni Ryynanen, Etela-Karjalan ammattiopisto

Toimintojen koordinointi Etelé-Karjalan ammattiopistossa

e Natalie Himmi, Etela-Karjalan ammattiopisto
Toimintojen koordinointi Etel&-Karjalan ammattiopistossa

e Jukka Jannetyinen, Hyria koulutus Oy
Toimintojen koordinointi Hyria koulutus Oy:n yksikoissa



3 Projektin toiminnot vuonna 2011

Projektin etenemisen kannalta kalenterivuosi ja projektin toimintakausi kulkevat eri
tahdissa, silla projekti etenee oppilaitosten lukuvuoden mukaisesti syksysta kevaa-

seen. Siksi toiminnot sijoittuvat eri oppilaitoksissa hieman eri vuoden aikoihin.

3.1 Hyvinvointikyselyt

Tybskentelyn tietoperustana kaytetddn Internet-pohjaisia hyvinvointikyselyja, joiden
siséltd noudattaa THL:n kouluterveyskyselyja, mutta se on lyhyempi, ja oppilaitokset
voivat halutessaan vaikuttaa sisaltoihin. Tuloksia voidaan verrata yksikkojen tai oppi-
laitosten valilla, seka peilata kouluterveyskyselyn tuloksiin. Hyvinvointikyselyjen tu-
loksia hyddynnetaan ryhmainterventioissa, henkilokunnan tilaisuuksissa, vanhem-
painilloissa ja tiedotuksessa. Tuloksia kaytetaan myodhemmin myos terveystiedon
opetuksen tukena ja alueellisen ehkaisevan paihdetyon toteutuksessa, sekd seuran-
taindikaattoreina jatkotydskentelyissa.

Hyvinvointikyselyt toteutetaan yksikoittain eri oppilaitoksissa ensimmaisen vuosikurs-
sin opiskelijoille, seka projektin edetessa myds Il ja Il vuosikurssin opiskelijoille siten,
ettd syksylla 2010 aloittaneet opiskelijat vastaavat kyselyyn joka vuosi. Nain saadaan
arvokasta seurantamateriaalia niiden opiskelijoiden hyvinvointikayttaytymisesta, jotka

opiskelevat oppilaitoksissa koko projektin ajan.

Hyvinvointikyselyt toteutettiin projektiin osallistuvissa oppilaitoksissa syksylla 2011
toista kertaa, Ekamossa ja Hyriassa seka ensimmaisen etta toisen vuosikurssin opis-
kelijoille. Helmi liiketalousopiston opiskelijoista vastasivat vain aloittavat ja ravintola-
koulu Perhon opiskelijat eivat vastanneet lainkaan, silla ndissd oppilaitoksissa toi-

minnot toteutetaan kaikilta osin hieman kevyemmin.

Ekamossa kyselyyn vastasi 1216 opiskelijaa, joka koettiin joidenkin yksik6éiden osalta
alhaiseksi. Tasta syysta vastausaikaa jatkettiin, mutta vastaajamaaraa ei saatu kas-
vatettua. Hyriassa kyselyyn vastasi 623 ensimmaisen vuosikurssin opiskelijaa, mutta

vain 265 toiselta vuosikurssilta, joten myods Hyriassa vastausaikaa jatkettiin 1l vuosi-



kurssin osalta. Jatketulla vastausajalla vastaajaméaara kasvoi kuitenkin vain 18 vas-
tauksella. Helmessa vastaajia oli 86 ensimmaiselta vuosikurssilta.

Hyvinvointikyselyiden avulla keratty tieto antoi kattavan kuvan opiskelijoiden paihtei-
den kaytosta ja tulokset olivat linjassaan kouluterveyskyselyiden keskiarvoihin, joskin
oppilaitos-, yksikko- ja alakohtaiset erot olivat merkittavia. Positiivisia indikaattoreista
esiin nostettavia olivat ainakin huomio siita, ettd vaikka kannabiksen kokeilut ovat
yleisesti lisddntyneet, on kayttajien osuus opiskelijoista vain parin prosentin luokkaa.
Ensimmaisen ja toisen vuosikurssin vastuksia verratessa todettiin, ettd alkoholin
kaytto lisdantyy opiskelijoiden siirtyessa ylemmille vuosikursseille, mutta tupakoivien
osuus on samansuuruinen molemmilla vuosikursseilla. Kodin, vanhempien ja ystavi-
en vaikutus paihteiden kayttoa ehkaisevana ja vahentavana tekijana on erittdin mer-

kittava, mutta myos oppilaitoksissa saatavaa tietoa arvostetaan.

3.2 Ryhmainterventiot

Hyvinvointikyselyn oppilaitoskohtaisia tuloksia kaytettiin ryhmainterventioiden runko-
na, ja tuloksista myos keskusteltiin opiskelijoiden kanssa. Ryhmainterventio on luon-
teeltaan tietoa lisdava, ja se pyrkii herattelemaan keskustelua paihdearvoihin ja —

asenteisiin liittyen. Ryhmainterventioiden sisallét oli jaettu teemoihin seuraavasti:

Opiskelijoiden oma alkoholinkaytt6

Alkoholinkaytén vahentaminen ja muutos

- Riskikayttaytyminen - alkoholi ja likenne, alkoholi ja seksi
- Kannabis

- Muut huumausaineet ja sekakaytto

- Suojaavat tekijat ja itsetunto

- Huolen puheeksiotto ja hoitoonohjaus

Ryhmainterventiot toteutettiin ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoille osana terveys-
tiedon opetusta ja sen runkona toimi hyvinvointikyselyjen tulosten perusteella raken-

nettu havainnollistava diaesitys. Menetelmana kaytettiin interaktiivista aanestysjarjes-



telmaa, jossa opiskelijat ilmaisevat kantansa esitettyyn kysymyksen reaaliajassa
anonyymisti. Vastausjakauma heijastetaan prosentteina valkokankaalle, ja tuloksesta
keskustellaan. Menetelman avulla kerattya tietoa hydédynnetaan myos projektin arvi-

oinnissa.

Hyriassa ryhmainterventioita toteutettiin kevaalla 10 kappaletta Hyrian viidessa yksi-
kossa ja opiskelijoita tilaisuuksiin osallistui noin 600. Hyriassa toteutetut ryhmainter-
ventiot olivat toimintakauden 2010-2011 tilaisuuksia. Kauden 2011-2012 ryhmain-
terventiot toteutetaan yhta tilaisuutta lukuun ottamatta kevaalla 2012. Joulukuussa
2011 toteutettu ryhmadinterventio toteutettiin Hyrian pienessa taideopiskelijoiden yksi-

kossé, jossa kohdattiin 8 opiskelijaa.

Ekamossa ryhmainterventiot toteutettiin keskitetysti valtakunnallisella ehkaisevan
paihdetyon viikolla 45 seké Lappeenrannan etta Imatran ja Ruokolahden yksikdissa.
Tilaisuuksia viikon aikana jarjestettiin 13 kappaletta ja opiskelijoita niihin osallistui
noin 700.

Ekamossa yhdeltad opiskelijaryhmaltd saatiin myds palaute ryhmainterventiosta. Pa-
lautteen kerasi oppilaitoksen kuraattori Jenni Ryynanen osana omia ylemman am-
mattikorkeakoulun opintojaan. Palaute kerattiin toiminnallisen menetelméan avulla ja

palautteen antoi 14 poikaa.

Opiskelijarynman mukaan paihdeinterventioista jai paallimmaisena mieleen valistus
sukupuolitaudeista. Valistus oli ollut ajatuksia herattava ja naytetyt kuvat sukupuoli-

taudeista oli saanut miettimaan omaa suojautumista sukupuolitaudeilta.

Opiskelijaryhma kuvasi, etta interventioista sai laajaa tietoa kaikilta osa-alueilta paih-
teisiin liittyen ja kuvasivat luentoa kattavaksi. Opiskelijoiden mukaan interventioissa
kerrottiin laajasti alkoholista ja kannabiksesta ja niiden aiheuttamista vaaroista. Poiki-
en mukaan tupakasta saarnattiin myos paljon ja esittaja kertoi perusteellisesti, miten

vaarallista tupakointi on.

Kehitettavissa olevia asioita vastaajien mukaan ei varsinaisesti ollut. Kuitenkin muu-
tamaa opiskelijaa jai mietityttdmaan esityksestéa kuulijalle jaényt tunne, etta esitys an-
toi kannuksen kannabiksen laillistamiseen Suomessa. Opiskelijaryhma suosittelee

jatkossa muillekin opiskelijaryhmille paihdeinterventioluentoja.



Ravintolakoulu Perhossa tilaisuudet jarjestettiin teemapéaivind. Yhteensa 8 tilaisuu-
teen osallistui 170 opiskelijaa. Helmi liiketalousopistossa jarjestettyihin kahteen tilai-

suuteen osallistui 110 opiskelijaa.

3.3 Tilaisuudet oppilaitosten henkilékunnille ja vanhemmille

Ekamon ja Hyrian henkilokunnille (kuraattorit, terveydenhoitajat, opettajat) alettiin
projektin alusta alkaen toteuttaa paihteiden kayton ehkaisyyn, paihteisiin seka huolen
puheeksiottoon ja varhaiseen puuttumiseen keskittynyttd prosessia, johon liittyvia ta-
paamisia ajateltiin olevan noin 2-4 vuodessa. Prosessit ovat kuitenkin muotoutuneet

hieman toisistaan poikkeaviksi oppilaitosten tarpeiden perusteella.

Ekamossa prosessi on edennyt siten, etta Lappeenrannassa ja Imatralla on edennyt
kaksi sisallgiltaan samanlaista prosessia, joihin on osallistunut henkilostéa kaikilta
opetettavilta aloilta. Kevaalla 2011 jarjestettiin yksi yhteinen tilaisuus, jossa puheen-
vuoron kaytti myos poliisin edustaja. Osallistujia oli kuten aiemmissakin tilaisuuksissa
runsaasti. Syksylla prosessin jatkuessa tapaamisiin osallistuvien maara jai kuitenkin
seka Lappeenrannassa ettd Imatralla vain muutamaan. Osallistuja kadon ajateltiin
johtuvan mahdollisesti siita, etta opetus- ja muulla henkiléstolla on todella paljon pa-
lavereja, tydryhmia, kokouksia yms. jotka kuormittavat tydviikkoa. Osallistujien palau-

te tapaamisista oli kuitenkin positiivista, silla keskusteluille jai enemman sijaa.

Ekamossa syksylla 2011 aloittaneiden opiskelijoiden vanhemmille jarjestettiin oppilai-
toksen toimesta yksikkokohtaiset vanhempainillat. Vanhempainilloista pyrittiin varaa-
maan puheenvuoro projektin esittelylle, mutta jostakin syysta tilaa projektille ei illoista
riittdnyt. Projektirynm& pohtii uusia mahdollisuuksia vanhempien informointiin, silla

vanhempien rooli Il asteen opiskelijoiden elaméassa koetaan merkittavaksi.

Hyriassa ei vuonna 2011 edennyt henkilostdjen prosessia, vaan henkildstdille raata-
[6itiin tarpeisiin vastaavat tilaisuudet. Hyvinvointikyselyiden tulokset esiteltiin oppi-
lashuoltoryhmalle, varhaista puuttumista huolen puheeksi ottoa k&siteltiin koko henki-

|6ston kesken henkilostopaivilla kevaalla 2011.

Syksylla Hyriassa kokeiltiin uuden hyvinvointikyselyn tulosten purkua uudella tavalla.

Hyrian kolmessa suurimmassa yksikossa jarjestettiin kussakin henkiléstéille ja opis-
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kelijoiden vanhemmille avoin iltatilaisuus, jossa projektipaallikko esitteli kyselyiden tu-
lokset 2010-2011. lltoihin osallistui kuitenkin yhteensa vain 12 henkil6a. Vahaisen

osanoton syita pohdittiin, ja tilaisuuksien markkinoinnin todettiin olleen riittdmatonta.

Helmessa projekti kaytti hyvinvointikyselyiden tuloksiin pohjautuvan puheenvuoron

perinteisessa aloittavien opiskelijoiden vanhempainillassa, jossa osallistujia oli 120.

3.4 Tapahtumat

Osana projektia ovat olleet erilaiset likunnalliset tapahtumat, joiden tavoitteena on
vahvistaa varsinkin aloittavien opiskelijoiden yhteisollisyyttd, lisata liikunnallisuutta
nuorten keskuudessa, sekd tukea opiskelijoiden paihteettomia vapaa-ajanvieton

muotoja.

Hyriassa jarjestettiin projektin ensimmainen Sankariséhlyturnaus helmikuussa 2011.
Turnauksessa opiskelijoita ohjeistettin muodostamaan oman yksikkonsa sisalta
joukkue, jossa pelaajina on sekéa tyttdja etta poikia. Oppilaitos tarjosi joukkueille har-
joittelumahdollisuuden, ja lopputurnaukseen saatiin mukaan 5 joukkuetta. Lopputur-
nauksessa mahdollistettiin myds muiden harrastusten esiintuominen, silla turnauksen
aikana esimerkiksi opiskelijoiden bandeilla, tanssiryhmilla tai naytelméakerhoilla oli

mahdollisuus esiintya. Pelaajien lisaksi paikalle saatiin kuitenkin vain yleis6a.

Ekamossa edella mainitun kaltaisten turnausten jarjestaminen on jo olemassa oleva
vahva perinne, jota toteuttavat oppilaitoksen likunnan opettajat. Téasta syysta Eka-
mossa lahdettiin miettimaan toisenlaista tapahtumaa, ja paadyttiin toteuttamaan vaih-

toehtoiseen valituntitoimintaan tahtadva JOKOTAI — valituntitoiminnan viikko.

Teemaviikko toteutettiin viikolla 18 Ekamon Lappeenrannan yksikoissd. Teemaviikon
kaynnisti kulttuuripéiva Lappeenrannan Urheilutalolla. Kulttuuripaivassa esiintyi ban-
deja, jarjestettiin karaokekilpailu seka eri toimijat esittelivat toimintaansa. Tapahtu-

maan osallistui reilut tuhat opiskelijaa.

JOKOTAI — viikon aikana opiskelijoille tarjottiin mahdollisuus vaihtoehtoiseen valitun-
titoimintaan erilaisten poyta- ja lautapelien muodossa. Pelit olivat esilla opiskelijoiden

taukotiloissa, seka lisaksi liikuntasali valineineen oli opiskelijoiden vapaassa kaytos-
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sa. Pelit olivat jatkuvasti kaytossa, eli tarve tdman kaltaiselle tarjonnalle oli selkeasti
nahtavilla. Likkuntasalia puolestaan kaytti viikon aikana vain 8 opiskelijaa. M&ara jai
vahaiseksi todennakdisesti hiukan hankalan sijainnin vuoksi, seka siksi etteivat opis-

kelijat ole tottuneet likuntasalien vapaaseen kayttéon.

Liséksi projekti on osallistunut sekd Hyriassa ettd Ekamossa erilaisiin tapahtumiin.
Hyriassa syksylla 2011 aloittaville opiskelijoille oli jarjestetty liikuntapaiva, jossa pro-
jektilla oli toiminnallinen piste. Pisteelld oli toiminnallinen kilpailu, sek& mahdollisuus

paihdeaiheiseen keskusteluun ja kannanottoon. Toimintaan osallistui 125 opiskelijaa.

Ekamossa projekti oli mukana kahdessa "Hyvinvointi Virtaa” — tapahtumassa, joissa
eri toimijat kertoivat hyvinvointiin liittyvista asioista. Terveena tydelamé&én — projektin
vastuulla oli kannabistietoisku, ja pisteelld kavi kahden paivan aikana yhteensa 640

opiskelijaa.

3.5 Tutkimus

TTE—projektissa toteutetaan seurantatutkimus, jossa tutkitaan ehkaisevan paihde-
tyon toteutumista vuosikellomalli-pohjalta seka seurataan opiskelijoiden hyvinvointia
vuosittaisilla kyselyilla. Tutkimuksen tuloksena annetaan suosituksia ehkaisevan
paihdetyon toteuttamiseksi ammatillisissa oppilaitoksissa. Suositukset perustuvat

projektin kaytannén kokemuksiin.

Seurantatutkimuksessa selvitetdan vuosittaisilla hyvinvointikyselyilla ammatillis-
tenoppilaitosten opiskelijoiden paihteiden kayttoa, paihteiden kayttdd ehkaisevia tai
vahentavia tekijoita, kotitaustaa/asumista, netin kayttéa, nukkumista, psyykkista voin-
tia ym. asioita. Lisaksi selvitetddn rehtorien ja opiskelijahuollon ndkemyksia syste-

maattisesta ehkaisevasta paihdetyodsta. Aineisto keratdan vuosina 2009-2012.
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3.6 Tupakasta irtautumisryhma

"Terveena tydelamaan” — projekti osallistui vuonna 2011 myés Hyvinkaalaisten eh-
kaisevan paihdetydn toimijoiden jarjestamaan, Il asteen opiskelijoille suunnatun tu-
pakasta irrottautumisryhman toteutukseen. Ryhman nimi oli "Jaako jamat vetamatta”
ja sen toteuttajina oli projektin lisaksi Hyvinkddn Nuorisoasema Helppi, sekd Hyvin-
kdan kaupungin nuorisopalvelut ja valistuspalvelut. Ryhman suunniteltuja tapaamis-
kertoja oli kahdeksan ja noudattelivat kaypahoitosuositusten runkoa, sisaltaen teemat
motivaatio, rijppuvuus, suun sairaudet seka retkahtamisriskitilanteet. Syksylla 2011
kokoontuvaksi tarkoitettuun ryhmé&an ei kuitenkaan saatu riittavasti ilmoittautumisia,
joten ryhma jai toteuttamatta. Ryhma pyritdén kuitenkin uusimaan paremmalla mark-
kinoinnilla kevaalla 2012.
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4 Projektin aikana keratty kvantitatiivinen tieto

Maarallista tietoa projektin kohderyhmaéasta (opiskelijat) saadaan seka hyvinvointi-
kyselyilla, ettd ryhmainterventioiden aikana kaytettavalla interaktiivisella &anestyslait-
teistolla. M&arallista tietoa kerataan toiminnan sisaltdjen tueksi, seka ryhmien hyvin-
vointikayttaytymisen seuraamiseksi lyhyella aikavalilla. Seuraavassa on esitelty pro-
jektin kannalta oleellisia tuloksia hyvinvointikyselyista ja ryhmainterventioista. Yksi-

tyiskohtaiset tulokset ovat anonymiteetin sdilymiseksi vain oppilaitosten tiedossa.

Kaikista vuonna 2011 ryhmainterventioihin osallistuneista opiskelijoista 66 % koki
saaneensa tilaisuudesta uutta tietoa. Taman luvun valossa ryhmaéinterventioita voi-
daan pitda onnistuneina, koska ehkaisevan paihdetyon laatukriteerien mukaan tiedon
lisddminen kohderyhmésséa on vaikuttavuutta merkittdvampi peruste tehtavalle tyolle.
Myds hyvinvointikyselyiden mukaan opiskelijoiden paihteiden kayttoa ehkéisee ja va-
hentda selvasti oppilaitoksessa saatava tieto. Tiedon saantia koulussa tai oppilaitok-

sessa tarkeammaksi nousi vain kodin ja vanhempien seka ystavien vaikutus.

Alkoholin humalajuominen projektin oppilaitosten ensimmaisen vuosikurssin opiskeli-
joilla nayttaytyy hieman kouluterveyskyselyiden keskiarvoja vahaisempéna. Hyvin-
vointikyselyyn vastanneista 22 % ei kayta lainkaan alkoholia ja 23 % ei kayta huma-
lahakuisesti. Toisaalta 34 % vastaajista ilmoitti kayttavansa alkoholia humalahakui-
sesti vahintaan kerran kuukaudessa. Muutos edellisvuoden ensimmaiseen vuosi-

kurssiin verrattuna nakyy lahinna alkoholin k&yton tiheydessa.

Kéaytatkd alkoholia humalahakuisesti? Hyvinvointikyselyt 2010 & 2011, Ekamo, Hyria & Helmi, | vuosikurssi

40
35 _ I4 En kayta lainkaan
alkoholia
30 -+
25 M En kayta
humalahakuisesti
20 =
15 M Kylla, vahintaan kerran
kuukaudessa
10 -
g o s | Kylla, harvemmin kuin
kerran kuukaudessa
0

2011 2010
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Niista | vuosikurssin vastaajista, jotka ilmoittivat kayttavansa alkoholia humalahakui-
sesti, 36 % ilmoitti olleensa sukupuoliyhdynnédssa siten, etta se tapahtui humalatilas-
sa ja sita ei olisi tapahtunut selvin pain. Heistéa 58 % oli kuitenkin kayttanyt kondomia.
Kaikista kyselyyn vastanneista 26 % ilmoitti olleensa, tai epéili olleensa paihtyneen
kuljettajan kyydissa tai kuljettanut itse ajoneuvoa péaihtyneena viimeisen vuoden ai-
kana. Opiskelijoista 6 % ilmoitti kayttaneensa laakkeita paihtyakseen ja 9 % kokeil-
leensa huumausaineita. Laheisen paihteiden kaytdsta oli huolissaan 16 % vastaajis-
ta. Vuoden 2010 | vuosikurssin opiskelijat vastasivat naihin kysymyksiin kahden pro-

senttiyksikon tarkkuudella samaoin.

Vuonna 2011 aloittaneista opiskelijoista 41 % tupakoi sdanndllisesti, eli tupakointi on
naissakin ammatillisissa oppilaitoksissa erittain yleista, kuten kouluterveystutkimuk-
sen perusteella on pystytty toteamaan. Vertaamalla vuoden 2010 kyselyn tuloksia
vuonna 2011 toisella vuosikurssilla opiskeleviin nayttaisi silta, etta tupakointi ei li-
saanny opintojen edetessa, pikemminkin painvastoin. Alkoholin humalahakuinen
kayttd kuitenkin nayttaa yleistyvan opiskelijoiden lahestyessa taysi-ikaisyytta. En-
simmaisen ja toisen vuosikurssin vastaajamaarat eroavat kuitenkin toisistaan niin

merkittavasti, ettei trendin muutokseen voi taysin luottaa.
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5 Riskien hallinta ja projektin arviointi

Projektin suunnitteluvaiheessa keskeisimmiksi riskeiksi oli mielletty oppilaitosten si-
toutuneisuus ja projektin suunnitteluun ja organisointiin kaytettavat voimavarat. Pro-
jektin toteutuminen riippuu oleellisesti naista seikoista, silla mitaan toimintaa ei ole

mahdollista toteuttaa laadukkaasti ilman motivoituneita toimijoita riittavine resurssei-

neen.

Sitoutumisen haasteet on tiedostettu alusta saakka, ja niinpa kaikkien toimijoiden yh-
teiselle suunnittelulle on varattu riittvasti aikaa. Projektiryhm& on myds pyritty muo-
dostamaan siten, ettd tiedon kulku oppilaitosten suurissa organisaatioissa sujuisi
mahdollisimman tehokkaasti. Tama on toteutettu siten, etta oppilaitokset ovat nimen-
neet projektiryhnmaan yhteyshenkilon, joka toimii linkkind projektin tyontekijoiden ja
oppilaitosten valilla. Oppilaitosten nimeamat yhteyshenkil6t ovat kuitenkin osittain
vaihtuneet projektin edetessa. Vaihtuvuus on tapahtunut luonnollisista syista, mutta

se on aiheuttanut ylimaaraista projektiin perehdyttamista oppilaitosten henkilostdssa.

Tiedonkulun ja sitoutumisen oppilaitos- ja yksikkokohtaiset eroavaisuudet ovat aihe-
uttaneet jonkin verran ongelmia projektille. Eri oppilaitoksissa ja eri yksikoissa henki-
|6stot innostuvat ja kiinnostuvat selkeasti projektin eri osa-alueista. Opiskelijoiden pa-
rissa toteutetut rynmainterventiot ovat olleet selvasti projektin teravin karki, mutta
henkildstojen valmennukset, vanhempainillat seka tapahtumat ovat keranneet osallis-
tujia erittain vaihtelevasti. Suunnittelussa on kuitenkin lahdetty liikkeelle oppilaitosten
toiveista ja projekti on ollut kykeneva nopeisiin muutoksiin ja tarvittavaan joustoon.
Talla tavoin projekti on pystynyt vastaamaan oppilaitoskohtaiseen tarpeeseen, ja toi-

minnot on voitu raataléida ja priorisoida kunkin yksikon tarpeita vastaaviksi.

Projektin toimintamalli muodostaakin erdénlaisen moduulikokonaisuuden, jossa opis-
kelijoille suunnatun paihdevalistuksen ja paihdearvokeskustelujen, eli rynmainterven-
tioiden ymparille on mahdollista rakentaa oppilaitoksen halukkuuden ja resurssien

mukainen kokonaisuus.

Projektin toimijoiden méaara on pyritty pitAmaan sellaisena, ettei moniammatillisen
verkoston pyorittamiseen kulu tyontekijoilta liian paljon aikaa projektin varsinaisiin

paamaariin nahden. Suunniteltua laajentamista on toteutettu maltillisesti pilottien
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muodossa, ja tehokkaalla seurannalla sek& ohjauksella on tehty myos rajauksia laa-

jennuksiin liittyen.

"Terveena tybelamaan” — projektissa laatu on varmistettu peilaamalla suunnittelu ja
toiminnot ehkaisevan paihdetyon laatukriteereihin, joiden mukaan ihmisilla on oikeus
asialliseen, ajantasaiseen ja monipuoliseen tietoon paihteista. Ryhmainterventioissa
opiskelijoiden paihdetietamysta pyritaan lisadméaan keskustelemalla dialogisesti opis-
kelijaryhmien kanssa erilaiset mielipiteet sallivasti ja rationaalista argumentointia
kunnioittavasti, seka opiskelijoiden ikéa huomioiden. Opiskelijat haastetaan asenne- ja
arvokeskusteluun, jossa pohditaan muun muassa omaa alkoholinkayttoa ja alkoholiin
littyvaa riskikayttaytymista. Keskusteluihin siséallytetdédn myos huolen puheeksiotto ja
hoitoonohjaus. Vastaavasti oppilaitosten henkilokunnille viedaan projektin erityis-
osaaminen ja ammattitaito paihdeasioissa, jota kautta vahvistetaan ja kehitetaan
paihdeohjelmia sek& varhaisen puuttumisen malleja, joissa tulee huomioiduksi ehkai-

seva nakokulma.

Toimintoja arvioidaan seka tilaisuuskohtaisesti, ettd suurempina kokonaisuuksina
projektiryhméan toimesta jatkuvasti. Keskusteluista saadaan kokemusperaista tietoa
jonka perusteella arvioidaan projektin vaikutuksia. Paihteiden kayton ja paihdeasen-
teiden muutoksien mittaaminen on hankalaa, joten toimijoiden keskinéinen tuntuma
projektin toimivuudesta on tarkea arvioinnin nakokulma. Projektiryhman arvioinnissa
hyddynnetaan swot- ja muh-analyyseja, ja koska tavoitteet on maaritelty selkeasti ja

riittdvan yksinkertaisesti, niiden toteutumista voidaan arvioida kvalitatiivisesti.

Tavoitteiden toteutumisesta on saatu nayttéd projektin ensimmaisena vuonna, silla
ammatilliseen oppilaitokseen integroitu ehkaisevan paihdetydn toimintamalli on herat-
tanyt kiinnostusta ja perusrakenteellaan se on osoittanut toimivuutensa. Opiskelijoi-
den pdaihteiden kayttda ei voida suoranaisesti ehkaistd ja vahentaa yksittaisilla inter-
ventioilla, mutta tiedon saaminen oppilaitoksessa on merkittava tekija seka ehkaise-
van paihdetyon laatukriteerien ettd projektin tietojenkeruumenetelmien perusteella.
Projekti on myds pystynyt osallistumaan paihdeohjelmien jalkautukseen ja kehittami-
seen ja lisdéamaan sitd kautta valmiuksia varhaisessa puuttumisessa seka avun / tuen

piiriin hakeutumisessa.
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Terveena tyoelamaan

Eteld-Karjalan ammattiopistossa herételldan nuoria ja heidan vanhempiaan vastuullisuuteen paihdeasioissa.

5 prosenttia Eteld-Karjalan
ammattiopiston opiskelijois-
ta kertoo juovansa itsensa hu-
malaan useammin kuin ker-
ran kuukaudessa. Yhtd mo-
ni tupakoi pdivittdin. 20 pro-
senttia ilmoittaa kokeilleensa huumeita.

Etela-Karjala ei ole mitenkddn poik-
keuksellinen vaan samanlaisia lukuja saa-
daan eri puolilta Suomea toisen asteen
oppilaitoksista. Tupakka, alkoholi ja huu-
meet kiinnostavat ammattiin opiskelevia
reilusti enemman kuin lukiolaisia.

“Jotain tarttis tehdd’, mietti raittiustoi-
menjohtaja Leena Miettinen ja otti yh-
teytta Eteld-Karjalan ammattiopiston reh-
toriin Hannu Varhoon. Varho innostui
ajatuksesta etsid uusia keinoja vaikuttaa
nuoriin, ja yhteistyd polkaistiin kdyntiin.

Toimintaa alettiin toteuttaa yhdessa
Elamani Sankari ry:n kanssa, jolla oli jo toi-
miva ehkaisevan paihdetydn malli ylakou-
luissa. Nimeksi tuli Terveend tySelamaan
ja se pyrkii vastaamaan ehkdisevan paih-
detyOn tarpeeseen ammatillisissa oppilai-

taan kuuluu muun muas-
sa hyvinvointikyselyja, ryhmadinterventioi-
ta, liikkuntatapahtumia ja henkilékunnan
koulutustilaisuuksia.

~Toki paihdeasiat tulevat esille myos
terveystiedon tunneilla. T kui-
tenkin ettd valistus menisi tehokkaam-
min perille, kun tieto tulee ulkopuoliselta
toimijalta, Varho huomauttaa.

"Ei valistus yksin tepsi. Tar-
kea on myds vanhempien
rooli ja heiddn antamansa
esimerkki.”

Hannu Varho, rehtori, EKAMO

Eldmiéni “Sankari ry:n projektipaallikkd
Jarno Saarinen miettii, etta ammattiopis-
to on melko haasteellinen paikka tehda
ehkaisevad plbhdetym

“Nuo k N
ovat halyttavia. Llsaksl on hyv& muistaa,
ettd noin puolet ammattiopiston opis-
kelijoista on vield alaikaisia, vaikka heilla
yldkoulun kdyneind on monesti se asen-
ne, ettd olemme jo taysi-ikaisia.

Saarinen huomauttaa, ettd asia saat-
taa hamartya vanhemmiltakin. Nuorta pl-
detdan vart koska han opisk
ammattiin. Se nakyy myds vanhempainil-
loissa, joihin ei ole kovin suurta ryntaysta.

~Vanhemmat eivat voi kuitenkaan jét-
tad 16-17-vuotiasta nuorta vield oman
onnensa nojaan. Myds nuoret peraavat
vanhempien vastuuta. Kun opiskelijoil-
ta on kysytty, mikd auttaa hyvinvointiin,
noustavat he vanhempien esimerkin kar-
keeen.

Rehteri Hannu Varho korostaa hankin
vanhempien vastuuta.

~Ei valistus yksin tepsi. Tarked on myds
vanhempien rooli ja heiddn antamansa
esimerkki.

Kaikista tirkein nuorelle lienee kuiten-
kin kaveriporukka. Taman vahvistavat
vaatetusalan artesaaneiksi opiskelevat
17-19-vuotiaat Lucia, Al dra ja Bar-
bara.

- Jotkut saavat idean, ettd lahdetdan
juomaan ja loput sanovat, etta joo! Sitten

ty6ta toisen asteen oppilaitoksissa.
5-6-luokkalaisille.

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA NUORTEN PARISSA

® Eksoten raittiustoimisto tekee monenlaista ehkdisevad paihdety6ta nuorten
parissa eri jarjestdjen kanssa yhteisty0ssa.

® Elamani Sankari ry:n kanssa: Valitsen itse - kohdennettua ehkdisevaa paih-
dety6ta ylakouluilla. Terveena tydelamaan - kohdennettua ehkaisevaa paihde-

® Terveys ry:n kanssa: Selva peli liikenteessd, mopokurssit seka tupakkatunnit

= Useiden eri jarjestdjen kanssa: Hyvinvointi virtaa - pdihde-, liikenne- ja sek-
suaalitietoutta ammattiopiston 1. vuoden opiskelijoille.

pannaan rahat yhteen ja joku taysi-ikai-
nen kdy hakemassa.

nyt ja rahaa kului. Nyt vietan paljon aikaa
poikayst&vam jahdnen perheensa kanssa.

Tytét kertovat, ettd 15-16-vuotiaana
viinia, siiderid ja vakevia kului enemman-
kin, mutta nyt juominen ei enaa kiinnos-
ta niin paljon.

- Jossakin vaiheessa tuli vain stoppi. Se
ei ollut enaa kivaa. Kroppakaan ei tykan-

ruokaa, ké ja
leffassa, Lucia kenoo
Tytot Ioytavat alkoholista edelleen
my®bs hyvid puolia.
~Alkoholi kuuluu juhliin. ‘Se poistaa
stressid ja tekee iloiseksi, Barbara sanoo.
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