TIKKURILAN TIIKERIT/Haukat D99

Joukkueen pelisadannot pelaajille

Olemme sopineet yhdess3, ettd noudatamme seuraavia pelisdantdja oman
joukkueemme toiminnassa.

1. Harrastan salibandya reilun pelin saannailla ja kunnioitan kaikkia joukkuekavereitani ja myés vastustajia seka
muita kanssaihmisié.

2. Annan harjoittelu- ja pelirauhan joukkuekavereilleni.

3. Yritan parhaani oppiakseni lisaa tarvittavaa taitoa, myds omalla ajallani.

4. Kuuntelen ja noudatan valmennuksen antamia ohjeita ja neuvoja.

5. Kannustan ja tsemppaan joukkuekavereitani hyvaan suoritukseen.

6. En kiroile enka hauku ketaan joukkueen tapahtumissa. Meidan joukkueessa ei kiusata ketéan.
7. Huolehdin pelivarusteistani.

8. limoitan aina heti, jos en paase paikalle harjoituksiin tai peleihin.

9. Venyttelen lihaksiani myés omatoimisesti ja muutenkin pidan huolta omasta lihaskunnostani.

10. Koulunkaynti on tarkein tyoni, jota liikkunnallinen elamantapa tukee.
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