TRAUMATERAPIAKESKUS
Pieni Roobertinkatu 13 B
00130 Helsinki

"EMDR:N JALO TAITO" -INTERNAATTI

Aika: 31.8.-2.9.2012

Paikka: viela auki

Kouluttaja: fil.tri, psykologi Roger M. Solomon. Tyénohjaajina hanen lisdkseen toimivat suomalaiset facilitatorit
(tydnohjaajat)

"EMDR:n jalon taidon" kolmen péaivén internaatissa EMDR -koulutuksen saaneet terapeutit kayttavat EMDR -
menetelmaa toisille kurssilaisille tydnohjaajien avustuksella. Internaatissa tydskennellaén henkilékohtaisen materiaalin
pohjalta ja harjoitellaan tapahtuman /asian késittelya kasittelymallien (kuten menneisyys, nykyinen laukaisija,
tulevaisuuden nakyma) mukaan, seka harjoitellaan resurssien juurruttamista. Internaatti on kuin EMDR:n intensiivinen
tydnohjaus, jossa yhdistetaan EMDR:aa jokaisen omaan henkilékohtaiseen tydskentelytyyliin. Internaatissa opitaan
my6s havainnoimaan sit&, milloin asiakas prosessoi kiinnittamalla huomiota kasvon ilmeisiin ja hengitykseen.

EMDR -menetelmassa on tarkead, etta paastaan kasiksi dysfunktionaalisesti varastoituun informaatioon ja autetaan
informaation adaptiivista prosessointia. TA&ma internaatti auttaa osallistujiaan maksimoimaan terapeuttiset tulokset
seuraavilla tavoilla:

1. Traumaattisten tapahtumien alla olevien teemojen ymmartadminen ja sen ymmartdminen kuinka ndma teemat vievat
ratkaisuun. Tama auttaa kliinikkoa Idytamaan negatiiviset ja positiiviset kognitiot ja kognitiiviset ajatusidut.

2. Adaptiivisen prosessoinnin tunnistaminen havainnoimalla prosessointiin liittyvia nonverbaalisia merkkeja kuten
kasvojen ilmeet ja hengitys. Tarked&d on myds havainnoida milloin prosessointia ei tapahdu. Havainnoimalla tarkasti
prosessia terapeutti 16ytaa oikean rytmin bilateraalisille arsykkeille, jotta saa optimaalisesti ohjattua prosessia.
Harjoitusten kautta osallistujat oppivat havainnoimaan nonverbaalista prosessointia.

Osallistujamaara: 18

Koska internaatti on tarkoitettu myds kuntoutusseminaariksi terapeuteille, kaikille osallistujille on varattu majoitus
internaattipaikalta. Siella on mahdollisuus ulkoiluun sek& saunomiseen.

Osallistumismaksu: seminaarin maksu on 420 € ja liséksi taysihoito 2 hengen huoneissa koko ajalta 219 € ja yhden
hengen huoneissa 284 €. Majoitusvaraukset ja taysihoitomaksut huolehtii osallistuja itse suoraan hotellin. Mainitse
varausilmoittautumisesi yhteydessé osallistumisestasi Traumaterapiakeskuksen Jalo taito -seminaariin. Hintoihin voi
vield tulla korjauksia

HUOM! Internaattiin varattu hotelli on myyty ja hotellitoiminta lopetettu, joten paikka on talla hetkella viel& auki,
samoin kuin yo hinnat.

Ehdottoman sitova ilmoittautuminen 27.6.2012 mennessa. limoittautumisajan 27.6.2012 paéttymisen jéalkeen tehdyista
peruutuksista veloitetaan 50 % kokonaishinnasta. Mik&li peruutusta ei ole tehty 7 vrk ennen koulutuksen alkua peritaén
koko seminaarimaksu.

lImoittautumiset:

Traumaterapiakeskus

Pieni Roobertinkatu 13 B

00130 Helsinki

Puh. 045-1130 578

Fax. 09-498 980
toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com

Internaattiin voit ilmoittautua myds kotisivujemme www.traumaterapiakeskus.com palautelomakkeen kautta
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