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TYÖSKENTELY TRAUMATISOITUNEIDEN LASTEN JA NUORTEN 
KANSSA 

 
 

 
Aika:  16.–17.8.2012 
Paikka:  Etelä-Suomen aluehallintoviraston auditorio, Ratapihantie 9, Helsinki 
Kouluttaja:  Sandra Wieland (Ph.D.) 
Hinta:  390 € (sisältää kahvitarjoilut) 
Tulkkaus: simultaanitulkkaus 
Ilmoittautumiset: 2.8.2012 mennessä toimisto.helsinki@traumaterapiakeskus.com 
 
 
 
Torstai 16.8.2012:  
 

• Laiminlyöntien vaikutus lapsen aivoihin, autonomiseen hermostoon sekä 
lihaksistoon ja lihasten toimintaan 
 

• Kiintymyssuhteiden merkitys joko suojaavana tekijänä tai kompleksiseen traumaan 
ja dissosiaatioon altistavana tekijänä 

 
• Dissosiaation merkitys: miksi sitä tapahtuu, miten se ilmenee lapsilla ja nuorilla ja 

miten voimme selittää sitä sekä itsellemme että asiakkaillemme. 
 
 
 
Perjantai 17.8.2012:  
 

• Lasten ja nuorten kompleksisen trauman ja dissosiaatiohäiriön hoito 
 

• Hoidon kolme vaihetta: 
1. Turvallisuus, vakauttaminen ja itsetunnon vahvistaminen 
2. Trauman käsittely 
3. Tulevaisuususkon luominen lasten ja nuorten näkökulmasta 
 

• Työskentely vanhempien kanssa ja erityisesti vanhempien kanssa, joilla itsellään on 
käsittelemätön trauma tai dissosiaatiohäiriö 
  

. 


