
 

TURUN URHEILULIITON KAIKKIEN AIKOJEN PARHAAT ULKORATATULOKSET 1.1.2012 
100 METRIÄ  
10.40 +1.3 Kari Louramo 19.4.71  1s3 Lahti 19.8.2000 SM  
10.48 +0,9 Timo Salonen 19.3.86 1h1 Tampere 20.6.2007 eliitti 
10.50 +1.3 Topi Valtanen 15.6.78  3s3 Lahti 19.8.2000 SM  
10.56 +1.4 Nghi "Nipa" Tran 22.7.78  1h3 Turku 29.6.2004 tilastopaja 
10,58 +1.6 Janne Hautaniemi 16.1.73 1A Naantali 21.6.1995 meditori 
10,58 +1.7 Ville Laine 7.3.78  1h2 Turku 6.7.2002 SM 
10,63 +0.2 Juha Plosila 21.6.65  2 Vammala 8.6.1991 ka 
10,63 +1.8 Ari Vuorio 26.4.78  1-19 Uusikaarlepyy 16.8.1997  
SM 
10,70 +1.2 Sami Lietonen 19.6.75 1 Salo 14.7.1995 pm  
10,71 +1.3 Mikko Nakolinna 30.4.68  3A Järvenpää 9.6.1988 
 

200 METRIÄ                                   
20.94 +1.8 Janne Hautaniemi 16.1.73  1A Ylöjärvi 25.6.1999  ka  
20.99 +0.8 Kari Louramo 19.4.71  3A Lappeenranta 13.8.2000 
eliitti 
21,00 -0.5 Kai Kyllönen 30.1.65  1 Tuusula/H 10.7.1994 SM 
21.31 -0.5 Tomas Johansson 3.4.81  2A Jämsänkoski 9.7.2000 karn  
21.34 +1.1 Aleksi Sillanpää 8.1.81  1 Seinäjoki 8.8.1999 SM  
21.35 +1.8 Nghi "Nipa" Tran 22.7.78  2 Vaasa 1.8.2004 SM 
21,40 -0,6 Timo Salonen 19.3.86 2rA Eurajoki 13.6.2007 kv 
21,41 +0.6 Mikko Nakolinna 30.4.68  5 Hämeenlinna 6.8.1988 
21,53 +1.7 Jari-Pekka Mikkola 17.8.62  1 Raisio 31.7.1985 
21.55 +1.2 Tero Virjonen 7.4.78  3 Oulu 9.8.1998 SM  
 

400 METRIÄ 
46,64 Kari Louramo 19.4.71  6 Helsinki 29.6.1994 kv 
46,85 Heikki Hämäläinen 12.4.53  1 Helsinki 13.8.1979 
46,87 Mikko Nakolinna 30.4.68  4 Helsinki 3.9.1988 
47,14 Antti Toivonen 25.2.85 1 Helsinki/E 20.6.2006  
helsygp 
47,30 Jari-Pekka Mikkola 17.8.62  2A Harjavalta 4.8.1985 
47,68 Alberto von Hellens 26.9.63  1B Lappeenranta 7.7.1987 
47,84 Ville Wendelin 14.5.90 2 Turku 6.8.2010 SM 
48,00 Tomi Kankare 1.6.72  1A Naantali 7.6.1992 ka 
48.06 Tomas Johansson 3.4.81  3 Lahti 18.8.2000 SM  
48,07 Jussi Sainio 2.9.74  1A Turku 28.8.1996 cup41400 
 

800 METRIÄ 
1.47,69 Tomi Kankare 1.6.72 9A Lappeenranta 16.7.1995 
eliitti 
1.48,11 Alberto von Hellens 26.9.63  1A Jämsänkoski 17.7.1988 
1.48,93 Willy Rotich 23.3.76 1 Eurajoki 10.6.2009 euraj. g 
1.49,23 Ari Paunonen 10.3.58  5 Göteborg SWE 7.8.1979 
1.49,5h Tauno Kontio 14.9.29  3 Helsinki 9.9.1956 
1.49,8h Olavi Salsola 26.12.33  4 Tukholma 14.9.1957 
1.50,42 Raimo Karsikas 4.11.43  9 Turku 27.7.1978 
1:50.87 Olli Rantamäki 14.2.79  2 Espoo/O 30.5.2000 ka  
1.50,91 Janne Hongisto 14.1.69  4A Kokemäki 9.7.1992 ka 
1.50,9h Henry Aalto 2.1.64  1 Lieto 21.8.1986 
 

1500 METRIÄ  
3.37,2h Pekka Päivärinta 4.5.49  6 Helsinki 28.6.1973 
3.38,39 Samuli Vasala 29.11.76 6 Gateshead GBR 19.8.01 GPII 
3.38,79 Ari Paunonen 10.3.58  3 Helsinki 10.7.1979 
3.40,2h Olavi Salsola 26.12.33  1 Turku 11.7.1957 
3.44,0h Martti Vainio 30.12.50  7A Rauma 17.8.1982 
3.44,8h Denis Johansson 8.4.28  1 Pori 10.7.1953 
3.46,2h Simo Saloranta 12.12.34  2 Turku 8.8.1960 po 
3:47.06 Olli Rantamäki 14.2.79  1-22 Helsinki 15.6.2000 GP II 
3.47,54 Arto Aalto 4.1.84 11 Lappeenranta 21.7.2005 
eliitti 
3:47.70 Pasi Mattila 11.2.70 5A Lohja 18.7.1999 karn 
 

3000 METRIÄ 
7.46,24 Martti Vainio 30.12.50  3A Tampere 21.6.1982 
7.46,95 Samuli Vasala 29.11.76 1 Helsinki 13.8.2002 asics 
7.55,9h Ari Paunonen 10.3.58  1 Turku 14.5.1980 
7.57,2h Pekka Päivärinta 4.5.49  1 Hyvinkää 27.7.1975 
7.57,50 Lewis Korir 1.6.86 1 Kuortane 13.6.2009 eliitti 
8:02.25 Pasi Mattila 11.2.70 1 Loviisa 23.8.1999 
8.03,6h Simo Saloranta 12.12.34  1 Helsinki 6.7.1962 
8:06.81 Tuomo Lehtinen 2.2.79 4 Lapinlahti 18.7.2004 eliitti 
8.09,8h Olavi Salsola 26.12.33  2 Pori 2.8.1957 
8.12,16 Timo Ollikkala 4.12.61  3 Helsinki/E 26.5.1988 
 

5000 METRIÄ 
13.21,85 Martti Vainio 30.12.50  6 Stockholm SWE 3.7.1979 
13.28,51 Pekka Päivärinta 4.5.49  1 Helsinki 16.9.1973 
13.36,23 Lewis Korir 1.6.86 1 Lappeenranta 12.7.2009 
eliitti 
13.40.05 Samuli Vasala 29.11.76 1 Lapinlahti 22.7.2001eliitti 
13:43.77 Pasi Mattila 11.2.70 8A Turku 1.7.1998 PNG 
13.46,8h Ari Paunonen 10.3.58  1 Helsinki 31.8.1980 
13.53,4h Simo Saloranta 12.12.34  3 Turku 11.7.1962 
13.56,31 Jussi Virtanen 10.5.76  6 Lappeenranta 18.7.1997 SM 
14.01.83 Tuomo Lehtinen 2.2.79 1 Helsinki/E 1.9.2003 pk 
14.19,0h Jukka Toivola 7.9.49  4B Turku 25.7.1979 
14.22,34 Jari Lepistö 4.5.64  6 Turku 22.7.1987 
 

10000 METRIÄ  
27.30,99 Martti Vainio 30.12.50  1 Praha TCH 29.8.1978 
27.54,43 Pekka Päivärinta 4.5.49  2 Helsinki 23.6.1976 
28.07,34 Lewis Korir 1.6.86 1 Turku 24.6.2009 PNG 

28.31,16 Samuli Vasala 29.11.76 1 Göteborg SWE 1.9.2001 mo 
28.52,82 Ari Paunonen 10.3.58  3 Helsinki 24.5.1979 
29:01.45 Pasi Mattila 11.2.70 1 Karstula 4.7.1999 ka 
29:08.65 Tuomo Lehtinen 2.2.79 4 Helsinki 11.8.2003 SM 
29:31.36 Jussi Virtanen 10.5.76  6 Karstula 24.5.1998 PM 
29.38,4h Simo Saloranta 12.12.34  1 Kouvola 2.8.1964 
29.46,0h Keijo Uotila 14.5.46  1B Helsinki 22.5.1974 
29.51,87 Jari Lepistö 4.5.64  1 Tampere 27.8.1987 
29.52,6h Jukka Toivola 7.9.49  11 Jyväskylä 20.5.1973 
30.06,1h Paavo Nurmi 13.6.97  1 Kuopio 31.8.1924 
 

MARATON 
2.13.09,0 Pekka Päivärinta 4.5.49  3 Fukuoka JAP 8.12.1974 
2.13.59 Jukka Toivola 7.9.49  6 New York, NY USA 21.10.79 
2:16:45 Tuomo Lehtinen 2.2.79 13 Rooma 13.3.2005 kv 
2:17:45 Pasi Mattila 11.2.70 14 Amsterdam NED 17.10. 
1999 
2.18.14 Timo Nikkonen 6.12.57  7 Jyväskylä 25.5.1986 
2.18.56,4 Veikko Karvonen 5.1.26  3 Pieksämäki 12.8.1956 
2.19.19 Lewis Korir 1.6.86 1 Jyväskylä 12.9.2009 SM 
2:19:27 Jaakko Kero 3.9.72  15 Frankfurt GER 28.10.2001 
kv 
2.23.43 Martti Vainio 30.12.50  17 Columbia, Ohio USA 
16.11.80 
2.23.43 Juha Pirttisalo 21.5.58  2 Turku 22.9.1985 
2.25.23,2 Paavo Vartiainen 28.9.41  21 Kosice TCH 4.10.1970 
 

3000 METRIN ESTEET 
8.35,58 Tuomo Lehtinen 2.2.79 8 Ostrava CZE 11.6.2002 
golden 
8.42,4h Pekka Päivärinta 5.4.49  2 Paimio 1.7.1975 
8.46,6h Teuvo Virtanen 10.8.35  2 Helsinki 6.7.1962 kv 
8.54,50 Timo Ollikkala 4.12.61  1 Lieto 11.6.1987 
8.55,0h Martti Vainio 30.12.50  1 Laitila 18.6.1975 
9.03,1h Antti Keihäs 15.11.50  1 Turku 7.7.1978 
9.03,23 Pekka Roto 2.3.63  2 Lieto 11.6.1987 
9.06,5h Juha Ristolainen 8.5.60  1 Turku 15.7.1987 
9.09,71 Arto Kuusisto 1.3.69 6 Lapua 22.7.1995 SM  
9.10,4h Raimo Tuominen 27.5.35  3 Turku 7.8.1959 
 

110 METRIN AIDAT 
13,52 +0.9 Kai Kyllönen 30.1.65  1 Jyväskylä 2.8.1994 kv 
13.57 +1.2 Matti Niemi 15.11.76  1 Lahti 3.7.2003 eliitti 
13.65 +1,9 Juha Sonck 15.4.81  1 Lapinlahti 25.7.2009 eliitti 
14,35 -0,2 Jaakko Malmivirta 26.10.91 4 Kuortane 25.6.2011 eliitti 
14,37 +1.3 Marko Rautala 5.8.73  5 Turku 12.6.1997 PNG 
14.42 0.4 Pasi Teini 10.7.78  1rB Lappeenranta 13.8.2000 
eliitti 
14,54 +0,2 Topias Filppu 28.5.85 2 Tampere 29.7.2011 pk 
14,83 -0.9 Johannes Lahti 29.5.52  D Götzis AUT 31.7.1977 
14,83 +1.7 Jani Ratia 15.1.74  4h2-22 Hämeenlinna 11.8.1996 
SM 
14.88 0.4 Tuomas Bastman 7.5.81  5B Lappeenranta 13.8.2000 
eliitti 
 

400 METRIN AIDAT 
50,89 Alberto von Hellens 26.9.63  4 Helsinki 4.9.1988 
51,35 Teemu Linkosaari 20.3.85 3 Vaasa  1.8.2004 SM 
51,99 Jari-Pekka Mikkola 17.8.62  1s Lahti 18.8.1985 
52,67 Harri Hakala 10.4.65  6 Vaasa 27.7.1986 
53,49 Kari Verainen 9.9.69  3rB Tampere 13.6.1992 kv 
54,42 Arttu Malmivirta 17.8.88 3h2 Turku 6.8.2011 SM 
54,3h Tauno Kontio 14.9.29  3 Helsinki 8.8.1957 
55,3h Kari Sävelkoski 12.12.41   Naantali 25.7.1965 
55,52 Janne Santalahti 14.2.74  1 Turku 5.6.1996 cup41400 
55,4h Martti Jukola 22.11.00  2 Helsinki 4.9.1926 
55,58 Simo Seppälä 7.3.90 6h1 Tampere 26.7.2008 SM 
 

KORKEUSHYPPY 
227 Heikki Taneli 12.6.80  2 Pori 17.7.2005 SM 
220 Klaus Ruokonen 12.5.67  1 Turku 26.6.1989 
218 Kimmo Kaartosalmi 1.7.64  1 Koski Tl. 1.6.1986 
216 Johannes Lahti 29.5.52  2 Tampere 25.9.1971 
212 Henrik Hellen 20.12.39  1 Helsinki 22.7.1964 
212 Heikki Pärnä 6.4.81  1 Raisio 13.6.2001 tilastopaja 
212 Jyri Virta 19.8.85 2-22 Ikaalinen 20.8.2005 SM 
210 Harri Keskinen 29.9.70  8 Hämeenlinna 7.8.1988 
207 Kimmo Lönnroth 28.1.72  1 Sollentuna SWE 19.8.1989 
201 Klaus Sellman 21.1.69  team Kotka/K 12.8.1989 
 

SEIVÄSHYPPY 
515 Risto Ivanoff 5.7.45  1 Pori 13.8.1967 
510 Olavi Penttilä 25.6.47  4 Tampere 31.7.1977 
480 Jussi Välimäki 18.1.81  2-19 Kankaanpää 5.6.2000 
467 Jali Valtonen 14.3.67  4 Turku 11.8.1993 teleste 
460 Johannes Lahti 29.5.52  D Lappeenranta 5.7.1980 
452 Jani Vuorinen 10.3.81 1-19 Turku 30.8.2000 tilastopaja
  
450 Kalevi Kurkijärvi 13.3.52   Kuortane 30.7.1972 
450 Tero Vuorenala 22.7.73  1-18 Lahti 1.6.1991 ka 
430 Teemu Tauriainen 5.3.74   team Turku 6.8.1993 SM 
425 Erkki Kataja 19.6.24  1 Tampere 18.7.1948 kv 
 

PITUUSHYPPY 
779 +1,6 Juha Plosila 21.6.65  7 Riga LAT 2.6.1990 kv 
752 +0,4 Johannes Lahti 29.5.52  D Götzis AUT 31.7.1977 
750 +0,6 Tommi Vuorinen 16.11.73 2-22 Nastola 19.8.1995 SM  

746 +0,7 Harri Rekola 2.1.62  5 Kajaani 7.7.1984 
743 +1,2 Jouni Huhtala 25.6.69  8 Tampere 13.6.1992 kv 
740  Pekka Simola 1.1.20  1 Lappeenranta 3.6.1943 
737 +1,7 Jouko Alanen 28.5.63  1 Turku 29.5.1985 
735 +0,6 Marko Rautala 5.8.73  1 Turku 4.6.1997 tilastopaja  
727  Aimo Kalenius 31.12.37  1 Uusikaupunki 10.9.1961 
724 +1,2 Juha-Pekka Laivo 20.3.82 1 Turku 31.7.2003 pim 
 

 
KOLMILOIKKA 
15.95 +1.5 Julius Anckar 23.12.79  1-22 Eurajoki 12.8.2001 SM  
15.58 -0.1 Marko Rautala 5.8.73  5 Tampere 7.7.1996 SM  
15.16 +1.0 Klaus Ruokonen 12.5.67  2 Lahti 21.8.1988 
15.03 +0.2 Heikki Taneli 12.6.80  1-19 Orimattila 15.8.1999 SM  
15.01  Väinö Rainio 30.4.96  4 Colombes FRA 12.7.1924 
14.98 +1,9 Juha-Pekka Laivo 20.3.82 1 Turku 23.7.2003 tilastopaja 
14.94  Markus Salmi 22.9.50  1 Turku 13.7.1973 
14.90 +1.6 Juha Plosila 21.6.65  1 Espoo/Le 9.9.1990 so 
14.88 +0.5 Juha Kankaanpää 23.1.77  5cB Jyväskylä 17.7.1999 karn  
14.83  Olavi Penttilä 25.6.47  2 Helsinki/V 6.9.1973 
 

KUULANTYÖNTÖ 
20.70 Timo Aaltonen 11.4.69  1 Eurajoki 1.7.2000 eliitti  
19.24 Olli Kanervisto 23.3.58  1 Turku 16.6.1982 
18.11 Pertti Alakylä 2.3.43  3 Turku 3.10.1971 
17.88 Mika Lönnblad 11.1.77 1q Turku 6.8.2011 SM 
16.74 Peter Hildén 6.8.78 2 Punkal. 24.6.2010 kunnon ju 
16.68 Erkki Aaltonen 12.4.48  1 Kaarina 26.8.1984 
16.14 Urho Nummelin 14.10.28  2 Turku 17.7.1956 
16.14 Juha Suomi 22.12.66  1 Turku 12.7.1989 
15.55 Yrjö Lehtilä 19.11.16  1 Karinainen 4.9.1949 pk 
15.41 Antti Suomi 5.2.41  1 Kaarina/L 22.7.1962 
 

KIEKONHEITTO 
61.40 Petri Hakala 21.2.79 2 Turku 15.6.2003 PNG 
58.54 Juha-Pekka Anttila 11.8.58  1 Taivassalo 30.6.1979 
55.79 Carol Lindroos 29.5.30  2 Budapest HUN 8.10.1960 
51.44 Antti Pallonen 30.11.61  1 Salo 1.6.1988 
51.40 Pertti Alakylä 2.3.43  2 Turku 23.9.1970 
50.90 Hannu Fälden 7.4.66 1 Pertteli 28.5.1995 
49.92 Olli Kanervisto 23.3.58  1 Turku 7.6.1978 
48.25 Antti Kartano 11.11.30  1 Raisio 19.6.1963 
48.17 Antti Suomi 5.2.41  2 Turku 9.6.1965 
47.64 Timo Aaltonen 11.4.69  4 Luxembourg LUX 30.5.98 
eccc 
 

MOUKARINHEITTO 
56.15 Vuolevi Kallio 29.11.16  1 Turku 8.5.1956 
55.44 Kaj Broberg 12.1.71  4-20 Mäntyharju 28.6.1990 ka 
53.77 Jussi Syväniemi 15.1.85 2 Turku 12.6.2004 sportia wc 
53.36 Olavi Koivukangas 12.11.41   Naantali 4.8.1973 
51.94 Matias Widjeskog 9.9.74  3 Naantali 19.8.1992 pm 
48.45 Juho Laiho 13.1.93   Norrköping SWE 15.6.1919 
46.97 Harri Tauren 41  1-20 Laitila 30.7.1961 pm 
46.80 Esa Sivula 47   Turku 8.10.1969 
45.25 Voitto Säteri   1955 
43.60 Olli Kanervisto 23.3.58  1 Somero 22.7.1977 
 

KEIHÄÄNHEITTO 
vanha malli 
76.12 Risto Alavuotunki 28.3.43  3 Espoo/Le 30.6.1968 
75.80 Raimo Mikkilä 4.4.35  1 Hyvinkää 30.8.1964 
73.50 Johannes Lahti 29.5.52  D Vammala 19.6.1975 
72.13 Vesa Jääskeläinen 15.10.44  D Innsbruck AUT 12.8.1973 
71.40 Asko Sarlin 6.4.35  1 Karlsborg SWE 12.7.1960 
71.31 Kalervo Toivonen 22.1.13  2 Salo 27.6.1939 
71.00 Matti Toivanen 1.6.44  2 Hämeenlinna 12.9.1965 
68.68 Erkki Guseff 22.3.37   1959 
67.48 Markku Järvenoja 4.10.59  2 Turku 28.5.1980 
66.50 Toivo Juhola 29.6.15  1 Nousiainen 6.8.1939 

uusi malli 
78.93 Juha Laukkanen 6.1.69 1 Vantaa/P 26.5.2002 kult 
76.24 Ari Weckström 23.10.67  1 Saarijärvi 26.6.1993 kv 
72.86 Tuomas Laaksonen 9.3.90 2-22 Pihtipudas 30.6.2011 katn 
67.12 Mika Painilainen 5.12.61  1 Turku 31.7.1991 teleste 
64.98 Pasi Virtanen 11.7.78 2 Raisio 30.7.1998 ka 
64.38 Petri Satto 69  2 Paimio 24.8.1995 
62.06 Arto Laine 4.3.83 1 Marttila 24.7.2001 pk 
60.70 Janne Roine  5 Turku 25.8.1993 teleste 
59.18 Lari Haapakamgas 26.12.87 D-19 Nokia 16.9.2006 SM 
 

KYMMENOTTELU 
8090 Johannes Lahti 29.5.52  1 Kokkola 4/5.8.1978 
7394 Vesa Jääskeläinen 15.10.44  8 Innsbruck AUT 11/12.8.1973 
7004 Olavi Penttilä 25.6.47  6 Kuusankoski 30.6./1.7.1973 
6983 Jussi Välimäki 18.1.81  4 Turku 11.6.2000 kv  
6974 Lari Haapakangas 26.12.87 2 Vammala 27.5.2007 pim 
6930 Kimmo Kryssi 22.5.55  7 Oulu 7/8.8.1981 
6828 Marko Rautala 5.8.73  2-22 Hyvinkää 2/3.8.1994 PM  
6800 Hannu Fälden 7.4.66  3 Kaarina 1/2.6.1991 ka 
6652 Teemu Tauriainen 5.3.74  2 Turku 29/30.5.1993 BSM 
6426 Juha-Pekka Laivo 20.3.82 1 Salo 30.6./1.7.2003 pim 
6400             Jani Vuorinen 10.3.81 11 Joensuu  19.7.2002 SM 
 
 



 

 

 

 

TURUN URHEILULIITON KAIKKIEN AIKOJEN PARHAAT ULKORATATULOKSET 1.1.2012
100 METRIÄ 
11,30 +1.4 Sanna (Hernesniemi) Kyllönen 9.3.71 1 Lappeenranta 
19.7.1997 SM  
11,65 +2.0 Minna (Painilainen) Painilainen-Soon 12.7.64  
   3h3 Punkalaidun 31.5.1992 kv 
11,90 +1.5 Sonja (Rehn) Rehn-Schmidt  21.7.72  2h3 Tampere 
6.7.1996 SM 
11,99 +1,9 Tiia Mäki 21.1.92 1h4-19 Valkeakoski 20.8.2011 SM 
12,00 -0.2 Tuija Helander (-Kuusisto) 23.5.61 3 Turku 5.7.1990 kv 
12,04 +1,5 Kirsi (Saarinen) Jansson 1.7.64  4 Tampere 29.8.1989 
12,06 +0,9 Riitta Vesanen 24.1.62  4 Lahti 19.7.1983 
12,15 +1,7 Sanna Haapasilta 28.4.73 7-22 Nastola 19.8.1995 SM  
12,21 +1,6 Iina Pekkola 23.3.73  1 Raisio 5.8.1997 tilastopaja 
12,28 +2,0 Maiju Pyhäranta 30.8.84 4h1 Joensuu 20.7.2002 SM 
  

200 METRIÄ 
22,98 +1.5 Sanna (Hernesniemi) Kyllönen 9.3.71 1 Lappeenranta 
20.7.1997 SM 
23,98 0.0 Tuija Helander (-Kuusisto) 23.5.61 1A Helsinki/E 30.5.1989 
24,21 +0.8 Minna (Painilainen)  Painilainen-Soon 12.7.64  
   5 Hämeenlinna 6.8.1988 
24,51 +0.8 Sonja (Rehn) Rehn-Schmidt 21.7.72  5 Tampere 7.7.1996 SM  
24,58 +1,5 Kirsi (Saarinen) Jansson 1.7.64  1 Ylöjärvi 22.6.1990 
24,72 +0,9 Riitta Vesanen 24.1.62  2A Espoo/O 31.7.1983 
24,89 +0,7 Sanna Haapasilta 28.4.73  2A Ylöjärvi 20.6. 1997 ka  
24,97 +0.7 Iina Pekkola 23.3.73  1 Turku 14.8.1996 cup41400 
25,01 +1,7 Hanna Paatonen 24.10.68  6 Salo 19.7.1987 
25,03 +1,7 Tiina Lindgren 16.6.62  1 Raisio 31.7.1985 
 

400 METRIÄ 
52,88 Tuija Helander (-Kuusisto) 23.5.61  2 Stockholm SWE 19.8.1989 
54,84 Aino Paunonen 4.11.92 2 Kajaani 6.8.2010 SM 
54,96 Riitta Vesanen 24.1.62  2A Kokkola 16.8.1983 
55,30 Arja (Viljanmaa) Jokinen 22.3.65  2 Helsinki 4.7.1985 
55,90 Liina Aalto 21.12.83 1-19 Imatra 3.8.2002 SM 
56,24 Johanna (Risku) Lehtinen 21.2.79 4 Turku 11.6.2003 tilastopaja 
56,76 Iina Pekkola 23.3.73  1 Turku 3.9.1997 tilastopaja  
56,94 Kirsi (Saarinen) Jansson 1.7.64  1 Turku 17.8.1989 
56,83 Virve Pajuharju 3.4.67  3A Nurmijärvi/K 2.7.1994 eliitti 
56,97 Minna-Mari Kauppi 12.3.64  5h1 Tuusula/H 8.7.1994 SM 
 

800 METRIÄ 
2.03,25 Johanna (Risku) Lehtinen 21.2.79 2 Lappeenranta 21.7.2005 
eliitti 
2.05,20 Arja (Viljanmaa) Jokinen 22.3.65  4 Helsinki 9.8.1986 
2:09.03 Kia Minkkinen 20.4.81 7 Lapinlahti 13.7.2003 eliitti 
2.09,15 Carita Sunell 29.8.68  5A Punkalaidun 31.5.1992 kv 
2.09,56 Hanna (Ritakallio) Haavikko 6.5.75 7rA Turku 1.7.2007 PNG 
2.11,02 Venla Paunonen 24.7.90 7rA Jämsä 2.7.2011 karn 
2.12,70 Satu Levelä 8.10.67  3 Raisio 1.8.1992 ka 
2.13,28 Aino Paunonen 4.11.92 3rB Lappeenranta 15.7.2010 
eliitti 
2.14,91 Sanna Kallio 20.3.77  4-16 Jalasjärvi 8.8.1993 SM 
2.15,33 Pia Martin 4.7.65  3h Turku 22.7.1984 
 

1500 METRIÄ 
4.06,85 Johanna (Risku) Lehtinen 21.2.79 10 Rooma 8.7.2005 golden g 
4.19,17 Carita Sunell 29.8.68  6 Helsinki 30.8.1992 mo 
4.23,54 Satu Levelä 8.10.67  2 Vantaa/T 10.8.1993 ka 
4.26,99 Hanna (Ritakallio) Haavikko 6.5.75 4 Heinola 12.8.2008 avausk 
4:31.08 Kia Minkkinen 20.4.81  2 Amherst NY USA 20.5.00 con 
4.34,40 Anita Heikkinen 9.1.63  7 Turku 26.6.1984 
4.37,69 Minna-Maria Nyman 3.4.70  1 Hämeenlinna 2.8.1987 
4.38,3h Taina Syrjälä 9.11.41  8 Hyvinkää 10.8.1973 
4.38,85 Tiia Taipale 16.5.87 2 Turku 17.8.2011 tilastopaja 
4.40,99 Veera Sahlberg 20.1.91 2 Turku 14.7.2008 tilastopaja 
 

3000 METRIÄ  
  9.15,45 Satu Levelä 8.10.67  3 Stockholm SWE 28.8.93 mo 
  9.18,74 Carita Sunell 29.8.68  2 Helsinki 29.8.1992 mo 
  9.20,07 Johanna (Risku) Lehtinen 21.2.79 3mx Eurajoki 10.6.2009 euraj.g 
  9.31,00 Kirsi (Korja, ent. Rauta) Mattila 17.3.62 
   2 Tampere 20.8.1996 eliitti 
  9:46.82 Kia Minkkinen 20.4.81  3 Amherst NY USA 19.5.00 con 
  9.47,0h Taina Syrjälä 9.11.41  5 Hyvinkää 12.8.1973 
  9.51,6h Elli Hallikainen 24.2.60  1 Turku 26.7.1981 
  9.54,36 Hanna (Ritakallio) Haavikko 6.5.75 3 Saarijärvi 23.6.2007 kv 
  9.59,20 Minna-Maria Nyman 3.4.70  3 Joutsa 18.7.1987 
  9.59,94 Merja Mäki 3.1.78  10 Mikkeli 1.8.1993 SM 
 

5000 METRIÄ 
15.49,32 Johanna (Risku) Lehtinen 21.2.79 10 Milano 2.6.2004 gpII 
16.08,53 Kirsi (Korja, ent. Rauta) Mattila 17.3.62  
  2 Tampere 7.7.1996 SM 
16.37,99 Satu Levelä 8.10.67  1 Turku 11.8.1993 teleste 
17.23,22 Elisa Karhu 17.6.92 9   Berkeley, Calif. USA 22.4.11 ham 
17.39,64 Hanna (Ritakallio) Haavikko 6.5.75 5 Hämeenlinna 14.8.2008 
tähtik 
17.41,8 Minna-Maria Nyman 3.4.70  1 Kaarina 10.9.1987 
17.48,47 Hanna Jantunen 11.6.77 11 Jyväskylä 23.7.2006 SM 
17.56,57 Elli Hallikainen 24.2.60  8 Pietarsaari 22.7.1982 
18.13,47 Tiia Taipale 16.5.87 4-22 Kokkola 26.8.2007 SM 
18.25,66 Pauliina Tommola (Jalonen) 22.5.75 5mx Turku 14.6.2005 tilastopaja 
18.40,93 Maija Vuorinen 19.2.52 6 Turku 23.8.1995 meditori 
 

10000 METRIÄ 
33.23,88 Kirsi (Korja, ent. Rauta) Mattila 17.3.62 
   2 Tampere 5.7.1996 SM 
34.05,09 Satu Levelä 8.10.67  1 Turku 1.9.1993 teleste 
36.11,59 Hanna Jantunen 11.6.77 2 Lappeenranta 3.8.2007 SM 
36.40,09 Elli Hallikainen 24.2.60  5 Valkeakoski 2.6.1983 
36.43,29 Elisa Karhu 17.6.92 9     Tucson, Ariz. USA 13.5.11 conf 
37.20,52 Merja Mäki 3.1.78  1 Turku 2.9.1992 teleste 
37.26,16 Minna-Maria Nyman 3.4.70  3 Turku 10.6.1987 
37.36,32 Maija Vuorinen 19.2.52  14 Jyväskylä 3.7.1992 SM 
37.58,1 Paula Kulmala 3.5.60  2 Salo 30.5.1983 
38.25,17 Pauliina Tommola (Jalonen) 22.5.75 7 Pori 15.7.2005 SM 
 

MARATON 
2.31.57 Kirsi (Korja, ent. Rauta) Mattila 17.3.62 
    9 Berlin GER 29.9.1996 kv 
2.45.07 Hanna (Järvinen) Jantunen 11.6.77 1 Joutseno 23.9.2006 SM 
2.47.30 Satu Levelä 8.10.67  2 Helsinki 23.4.1994 SM 
2.49.54 Elli Hallikainen 24.2.60  1 Rauma 24.5.1981 SM 
2.54.16 Pauliina Tommola (Jalonen) 22.5.75 3 Helsinki 24.4.2005 SM 
2.57.53 Maija Vuorinen 19.2.52  7 Helsinki 23.4.1994 SM 
3.01.27 Jaana Salonen 27.12.79 7 Forssa 12.6.2010 suvi-ilta 
3.01.59 Ida-Maria Leivo 13.4.88 20 Stockholm SWE 5.6.10 stm 
3.06.57 Emilia (Raita) Thomas 31.5.82 31 Frankfurt GER 28.10.2007 
kv 
3.08.20 Meena Nikander 2.8.83 10 Helsinki 15.8.2009 sitym 
 

3000 METRIN ESTEET 
9:40,28 Johanna (Risku) Lehtinen 21.2.79 8 Athina GRE 3.7.2006 tsikl 
10.50,12 Tiia Taipale 16.5.87 8 Turku 6.8.2011 SM 
10.53,10 Marika Jänkä 30.6.83 1 Helsinki/E 3.6.2007 TUL 
11.04,49 Jonna Välimaa 15.4.84 1 Kerava 27.5.2007 isohollo 
11:44.09 Kia Minkkinen 20.4.81  10 Knoxville, Tenn. USA 13.4.01 
 

100 METRIN AIDAT 
13,55 +1.7 Tiina Lindgren 16.6.62  1 Lahti 17.8.1985 
13,58  -0.4   Petra Larm 29.1.79        4        Jämsänkoski 15.7.1999 karn     
13,72 -0,8 Laura Ahola 17.10.89 4h1-22 Ostrava CZE 16.7.2011 EM 
13,90 +0.9 Heidi Lindell 23.2.82  5 Lahti 14.7.2004 eliitti  
14,32 +1.8 Iina Pekkola 23.3.73  7h1 Tampere 5.7.1996 SM 
14,37 -0.4 Tuija Helander (-Kuusisto) 23.5.61 3 Eura 19.7.1992 kv 
14,49 +0.6 Maarit Palmroos 9.7.67  4h1 Jyväskylä 4.7.1992 SM 
14,60 +2.0 Tiina Tuononen 23.10.61  S Turku 29.7.1989 
14,67 +1.0 Karoliina Raitio 21.8.79  2B Eurajoki 11.6. 1998 kv  
14,70 -0.2 Tinet Seifulla 6.11.78  3 Mynämäki 21.7. 1998 pm  
  

400 METRIN AIDAT 
55,66 Tuija Helander (-Kuusisto) 23.5.61 2 Helsinki 29.6.1989 
58,17 Iina Pekkola 23.3.73  3 Stockholm SWE 30.8.97 mo 
58,83 Virve Pajuharju 3.4.67  2A Tampere 21.6.1994 eliitti 
60,11 Arja (Viljanmaa) Jokinen 22.3.65  1 Varkaus 28.7.1985 
62,14 Marika Salmi 13.5.85 1rA Turku 1.8.2002 pim 
62,34 Emma Niemi 29.6.91 2-19 Riihimäki 16.8.2009 SM 
62,51 Heidi Knuutila 31.5.79  3h2 Pori 16.7.2005 SM 
62,82 Riikka Aro 19.2.86 1-19 Tampere 27.6.2005 ne 
63,04 Nelli Moliis 31.3.79  3-19 Joensuu 16.8.1998 SM  
63,28 Julianna Kentala 17.10.84 5rA Turku 1.8.2002 pim 
 

KORKEUSHYPPY 
188 Niina Ranta (Vihanto) 8.7.62  1 Kajaani 6.7.1984 
187 Reeta Laaksonen 9.6.72 1 Athens, Geo. USA 8.4.1995 
184 Sari (Karjalainen) Aaltonen 17.2.68 1 Turku 29.7.1989 
182 Pia Lindroth 19.10.79  4 Kuortane 24.6.2000 eliitti  
179 Laura Virtanen 16.11.80  2-19 Orimattila 14.8.1999 SM  
179 Marika Salmi 13.5.85 3 Turku 2.7.2006 PNG 
177 Vanessa Varjolampi 8.4.95 1-17 Espoo/Le 18.6.2011 FJG 
176 Karoliina Raitio 21.8.79  2-16 Nokia 21.8.1994 SM 
174 Viivi Voutilainen 27.4.93 7q Turku 5.8.2011 SM 
172 Nelli Moliis 31.3.79  S Harjavalta 28.6.1997 ka  
 

SEIVÄSHYPPY 
398 Birgitta Ivanoff 28.12.78  1-19 Raisio 30.7.2002 ne 
395 Saara Laaksonen 7.2.82  2 Tampere/H 5.6.2003 
kaup.me 
357 Hanna Virtanen 4.1.81  2-19 Raisio 20.7.2003 ne 
330 Heidi Männistö 26.3.80  1-19 Somero 19.6.1998 ne  
313 Krista Heinolainen 4.12.85 5 Turku 25.7.2002 tilastopaja 
305 Stephanie Sjöroos 29.6.94 1-18 Irvine, Calif. USA 6.5.11 pac 
291 Mari Tiusanen 17.4.86  2-17 Turku 29.8.2001 tilastopaja
  
259 Roosa Kosonen 4.5.96 4-15 Turku 17.8.2011 tilastopaja 
250 Tiia Mäki 21.1.92 1-13 Naantali 30.7.2005 pim 
250 Hanna Kuhmonen 7.1.94 1-13 Turku 28.7.2007 pim 
 

PITUUSHYPPY 
623 +0,8 Tiia Mäki 21.1.92 1 Turku 6.8.2011 SM 
619 +1,0 Heidi Lindell 23.2.82  4 Vaasa 31.7.2004 SM 
613 +0.9 Tuija Helander (-Kuusisto) 23.5.61  1 Vihti/N 12.8.1992 kv 
610 +1,3 Sanna (Hernesniemi) Kyllönen 9.3.71 - Turku 5.9.1992 cup 
589 -0,6 Tiina Tuononen 23.10.61  - Ylöjärvi 23.6.1989 
586 +2.0 Karoliina Raitio 21.8.79  1 Turku 27.5.1998 tilastopaja 
582 +1.9 Niina Palsio 26.2.68  2 Turku 22.7.1987 
580 -0.3 Piia Ansas 10.8.77  3q-19 Nurmijärvi/K 9.8.1996 SM 
572 +0.9 Nelli Moliis 31.3.79 S-17 Turku 28.5.1995 ka  

565 +1,2 Marika Salmi 13.5.85 S Helsinki 10.8.2003 SM 
 

KOLMILOIKKA 
12.17 +1.7 Susanna Karjalainen 14.9.77  5-19 Hämeenlinna 9.6.1996 ne  
12.16 -0.3 Piia Ansas 10.8.77  10 Schwechat AUT 29.5.94 eccc 
12.25 +1,5 Tiia Mäki 21.1.92 2-17 Helsinki 30.8.2008 mo 
11.94 +0.4 Milla (Keski-Nikkola) Lahdenperä 10.5.74   
   2 Turku 2.7.1997 pm  
11.86 +0,5 Marika Salmi 13.5.85 3-20 Espoo/Le 13.9.2003 KLL 
11.81 +2,0 Hanna Virtanen 4.1.81  - Ypsilanti, Mich. USA 18.5.2002 conf 
11.63 +0,8 Nette Narvanmaa 16.3.88 8-19 Lapua 29.7.2006 SM 
11.62 +1.8 Heidi Knuutila 31.5.79  4 Uusikaupunki 10.8.2004 
spwc 
11.57 -0.2 Nelli Moliis 31.3.79  1-14 Hamina 29.8.1993 SM 
11.47 +0.1 Sari (Karjalainen) Aaltonen 17.2.68  8 Turku 11.8.1993 teleste 
         

KUULANTYÖNTÖ 
15.19 Hennariikka Järvinen 2.7.84  1 Hämeenkyrö 8.7.2006 karn 
14.11 Taina Laakso 22.3.60  1 Provo, Utah USA 7.5.1982 
13.17 Elina Mattila 7.9.89 2-22 Tornio 15.8.2010 SM 
13.06 Marina (Åstrand) Toivonen 30.4.64 12q Vaasa 27.7.1986 
12.64 Taina Holstila 19.12.75  1 Espoo/Le 3.8.2010 polSM 
12.39 Anna-Kaarina Pyhäranta 19.2.83 2 Turku 11.7.2002 pim 
12.01 Marika Virta 4.7.64  1 Turku 21.9.1982 
11.88 Satu Kuusinen 12.3.78 1 Turku 6.6.1998 
11.81 Tiina Tuononen 23.10.61  S Jyväskylä 4.7.1993 SM 
11.74 Birgitta Ivanoff 28.12.78  1 Vahto 20.5.2004 pk 
 

KIEKONHEITTO 
52.89 Elina Mattila 7.9.89 3 Kajaani 6.8.2010 SM 
50.40 Hennariikka Järvinen 2.7.84  1 Lieto 25.8.2007 säästöp 
45.50 Taina Laakso 22.3.60  1 Raisio 12.7.1982 
41.82 Catharina Widjeskog 20.10.76  6-18 Kemi 7.8.1993 SM 
41.26 Anni Nordström 7.3.85  1-17 Leppävirta 28.5.2001 
39.34 Marina (Åstrand) Toivonen 30.4.64  4 Raisio 5.7.1986 
39.18 Marika Åstrand 14.5.66  3 Oulu 7.9.1991 cup 
36.35 Lotta-Kaisa Välkkynen 25.1.85 4 Huittinen 30.7.2002 pim 
35.92 Essi Reponen 29.1.74  1-18 Cass City, Mich. USA 25.4.92  
35.76 Kirsi Fälden 4.7.78  1-19 Turku 11.5.1996 
 

MOUKARINHEITTO 
61.08 Katja Vangsnes 16.11.91 1-19 Helsingborg SWE 9.7.2010 
kv 
46.43 Henna Kontulainen 5.11.84 1-19 Tarvasjoki 21.7.2002 ak 
45.30 Catharina Widjeskog 20.10.76  5-22 Jyväskylä 12.7.1998 SM  
44.96 Anni Nordström 7.3.85  1-17 Leppävirta 9.9.2001 pk 
42.05 Elina Mattila 7.9.89 1 Turku 21.9.2008 tilastopaja 
35.03 Vivian Salo 29.1.94 9 Turku 13.8.2008 tilastopaja 
31.66 Lena Kosonen 76 2 Turku 23.8.1995 meditori 
30.96 Hennariikka Järvinen 2.7.84 6 Turku 26.7.2000 pm 
  

KEIHÄÄNHEITTO 
vanha malli 
50.62 Robertina Nurmi 25.4.70  2 Saarijärvi 26.6.1993 kv 
46.02 Sanna Valkonen 22.3.71  3 Vantaa/M 5.9.1992 ka 
43.79 Kaisa Parviainen 3.12.14  2 London GBR 31.7.1948 OK 
41.00 Saara Laaksonen 7.2.82  1-17 Turku 10.6.1998 tilastopaja 
39.62 Tiina Palsio 29.2.68  5 Helsinki 3.9.1989 
38.90 Leena Rekola  28.8.34 1 Naantali 19.7.1959 pm 
37.08 Katri Rahiala 21.3.68  8 Salo 13.7.1988 
37.02 Nelli Moliis 31.3.79 S-17 Alavus 17.9.1995 SM 
36.92 Tiina Tuononen 23.10.61  S Turku 30.7.1989 
36.30 Milla (Keski-Nikkola) Lahdenperä 10.5.74   
  S Lappeenranta 20.7.1997 SM 

uusi malli 
50.52 Vilma Rantalainen 14.7.92 3 Lapua 3.6.2010 thermo g 
37.24 Marika Salmi 13.5.85 4 Uusikaupunki 23.7.2009 SM 
36.90 Saara Laaksonen 7.2.82  4 Helsinki/E 14.9.2002 liigafin 
36.20 Nette Narvanmaa 16.3.88 S Helsinki/E 2.7.2006 pim 
35.60 Birgitta Ivanoff 28.12.78  1 Turku 12.9.2002 pk 
34.59 Tiina Keskinen 31.5.90 1-17 Turku 4.6.2007 ka 
34.44 Katja Vangsnes 16.11.91 3-17 Lillestrøm NOR 26.7.2008 
34.37 Aimo-Inkeri Valtanen 15.6.83 4 Turku 19.8.2008 tilastopaja 
33.42 Jenni Saario 25.2.85 7 Turku 31.7.2003 pim 
33.08 Milla (Keski-Nikkola) Lahdenperä 10.5.74 
   2 Turku 12.9.2002 pk 
 

SEITSENOTTELU 
5357 Tiina Tuononen 23.10.61  4 Turku 29/30.7.1989 SM 
5119 Nelli Moliis 31.3.79  2-18 Växjö SWE 20/21.7.1996 PM 
5084             Marika Salmi TuUL 13.5.85 5    Helsinki 9/10.8.2003 SM 
4910 Milla (Keski-Nikkola) Lahdenperä 10.5.74   
  8 Lappeenranta 20.7.1997 SM 
4668 Niina Palsio 29.2.68  team  Tampere/H 29/30.8.1987 
4654 Riikka Aro 19.2.86 4-19 Turku 12.9.2004 SM 
4532 Karoliina Raitio 21.8.79  5-19 Tampere 6.9.1998 SM  
4468 Taina Holstila 19.12.75  2-20 Naantali 17/18.6.1994 pm  
4435 Hannamaija Mäki 2.4.66  1 Salo 11/12.6.1983 
4392 Nette Narvanmaa 16.3.88 12 Jyväskylä 22.7.2006 SM 
4380 Tiina Palsio 26.2.68  team  Turku 17/18.9.1988 
 


