
3. TÄHTÄÄMINEN

Ampumahiihtoaseissa käytetään ns diopteritähtäimiä , jotka muodostuvat ampujan

silmää lähinnä olevasta takatähtäimestä sekä aseen piipun päässä olevasta etutäh-

täimestä. Takatähtäin muodostuu pienestä diopterireijästä ja etutähtäimessä
on pyöreä diopterilevy. Tähtäinten siirtäminen tapahtuu takatähtäimessä olevista

säätimistä. ( ylös-alas , vasemmalle - oikealle ) 

Takatähtäimen reikäkokoa tulee muunnella valaistuksen mukaan. Kun valoa on

paljon , voidaan käyttää pientä reikäkokoa ja valaistuksen vähentyessä reikä-

kokoa tulee suurentaa. ( yleensä 1.0 mm - 1.6mm ) , ( kuva )

Etutähtäimen diopterilevyn halkaisija vaihtelee 2.6mm - 4.2mm välillä. ( kuva )

On suositeltavampaa käyttää suurempia etudioptereita. Ampumahiihtoaseissa

kannattaa käyttää 3.0 - 3.5 mm reikäkokoa.

Tähtäämisen oleellisin asia on ns tähtäinsymmetrian muodostaminen , jossa ampuja

katsoo suoraan takatähtäimen reijästä  tähtäyslinjaan ja tällöin etudiopterin ympärillä olevan tunnelin ympärille jää yhtä paljon tyhjää. ( kuva )

Silmän etäisyys takatähtäimeen tulee sovittaa siten , että hallittavaa tyhjää aluetta etutunnelin ympärillä ei ole liian paljon.

Tähtäinsymmetrian merkitys korostuu ampumahiihtoaseissa, koska taka- ja etutähtäin

ovat suhteellisen lähellä toisiaan. Tällöin ns epäsymmetria aiheuttaa helposti isojakin

poikkeamia taulussa.

Ampujan pään asento tulee olla mahdollisimman pystysuorassa , jolloin silmän 

näkökenttä on parhaimmillaa.

Tähtäämisessä huomio kohdistetaan etutähtäimeen. On virhe , jos silmää juoksutetaan

takatähtäimen , etutähtäimen ja taulun välillä.

Tähtääminen , hengittäminen ja hengityksen pidättäminen kuuluvat yhteen.

Yleensä ampuja pidättää hengitystä ennen laukaisua suoritettuaan viimeisimmäksi sisäänhengittämisen.Myös uloshengittämisen tekniikkaa käytetään ja tekniikan valinta

on ampujakohtainen.

Liian pitkä tähtäysaika aiheuttaa yllättävänkin suuria virheitä ammuntaan.

Tällöin silmä lähettää aivoihin ns näennäiskuvan joka on syntynyt tähtäämisen

alkuvaiheessa , eikä enää vastaa tilannetta laukaisuhetkellä.

Varsinaisen keskittyneen tähtäämisen ei pitäisi kestää yli  5 - 8 sekuntia.

Valmistavassa ammunnan harjoittelussa ampumahiihtoon  , on tärkeää oppia ampumaan lyhyillä tähtäysajoilla.

Kuvaluettelo
1. etudiopterilevy



2. tähtäämisen periaate



3. tähtäinsymmetria


