
11. LAJIN ERITYISPIIRTEITÄ
Ampumahiihdon ampumasuoritus sisältää erityispiirteitä , jotka ohjaavat ammunnan harjoittelua. 

ERITYISPIIRTEITÄ OVAT :

- ammutaan 5 tauluun 

- patruunat lippaissa

- ammunta on ns alueammuntaa ( makuu 45mm , pysty 115mm )

- ammutaan aikaan sidottuna

- ammunta tapahtuu hiihtovarusteissa

- makuuammunnassa käytetään kaksiosaista ampumahihnaa

- ammutaan usein käsineet kädessä
- ammutaan sukset jalassa

- kilpailusuorituksessa pulssi 150 - 170

- voimakas fyysinen rasitus häiritsee kilpailusuoritusta¨
- ammutaan usein talvisissa olosuhteissa

- kylmien olosuhteiden takia patruunoille erityisvaatimuksia

