
7. PYSTYAMMUNTA

Verrattuna makuuammuntaan , pysty asento on vakavuudeltaan selvästi

heikompi. Ampujan kehon ja aseen  yhteinen painopiste sijaitsee korkealla ja

ampuja joutuu jännittämään lihaksistoaan pitääkseen asetta paikallaan.

Ampujan kehon rakenne ohjaa jonkin verran pystyasennon muodostumista.

Yleisimpänä virheenä pystyasennossa ampuja seisoo liian suorana ja vasemmalle

kädelle ei saada riittävää tukipintaa vaan asetta joudutaan kannattelemaan lihasten

voimalla, jolloin syntyy heiluntaa.

Pystyasennon perussääntöjä:

- jalat n ampujan hartioiden leveydellä
- painopiste tasaisesti molemmilla jaloilla

- vartalon kulma hieman käännettynä taulujen suuntaan

- selkää taivutetaan taakse ja lantiota työnnetään hieman eteen

- vasen käsi muodostaa aseelle tuen

- tuki on parhaimmillaan ilman lihasten jännittämistä
- vasen kyynärpää tuetaan lantion etureunaan 

- vasen käsivarsi mahdollisimman pystysuorassa

- vasemman käden tukeminen aseeseen voidaan tehdä eri tavoilla

- käden ja sormien pituus ohjaa tukemistavan valintaa

- pää on pidettävä pystyssä
- pään on oltava mahdollisimman luonnollisessa asennossa , kaulalihakset rentoina

- oikea kyynärvarsi kohotetaan lähes vaakatasoon tai hieman sen alapuolelle

- alas jäänyt oikea kyynärvarsi aiheuttaa helposti ampujan painopisteen siirtymisen

  liiaksi eteen varpaille.

- oikealla kädellä otetaan kiinni aseen kahvasta 

- aseen perälevy tuetaan olkaa vasten

- ase on tukipisteiden päällä
Kuvaluettelo .
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