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TVV SUUNNISTUS — TOIMINTASUUNNITELMA 2010

TVV on noussut Suomen nuorisosuunnistuksen karkiseurojen joukkoon viimeisten vuosien aikana. Seuralla
on useita junioreita, jotka ovat ikdluokassaan parhaassa kymmenyksessa. Toiminnan painopiste vuodelle
2010 kohdistuu naiden nuorten valmennuksen kehittdmiseen ja toisaalta uuden juniorisukupolven
kasvattamiseen, jotta menestys voisi jatkua edelleen. Seuran juniorit jatkaessaan aktiivista harjoittelua voivat
seka Jukolan ettd Venlojen Viestissa sijoittua 50 parhaan joukkoon vuoden 2012 Jukolassa. Ja vuosittainen
jatkuva SM-kisamenestys on mahdollista, ei pelkastddn henkildkohtaisella. mutta myds joukkuetasolla.
Vuoden 2010 Nuorten Jukolassa seuran ykkdsjoukkue sijoittuu kymmenen parhaan joukkoon.

Vuonna 2010 seura panostaa voimakkaasti varojen hankintaan jarjestamalla Vappurastit, Maailmancupin
osakilpailun ja pyérasuunnistuksen SM-kilpailut normaalin ohjelman lisdksi. Vuosi 2010 on merkittava naiden
panostusten johdosta ja vaatii seuralta yhtenaisyytta ja vahvaa talkoo- ja yhteistythenkea.

Keskeisia tavoitteita ovat:

TVV on vuonna 2010:
1. Vahva taloudellinen tulos, joka mahdollistaa entistd vahvemman panostuksen valmennukseen
2. Tavoitteena on tehda lopullinen lapimurto nuorisosuunnistuksessa.

Paapaino on omalla vahvalla nuorisotoiminnalla ja sen menestykselld. Olemme kyenneet nousemaan
pienestd seurasta kymmenen parhaiden menestyvien seurojen joukkoon, meilld on useita menestyvia
nuoria, jotka kykenevét halutessaan nousemaan aivan huipputasolle. Seura haluaa tukea heitd sen
resurssein puitteissa.

1. TAPAHTUMAT 2010

TVV on laadukkaiden suunnistustapahtumien jarjestdja Suomessa. Jarjestamme Vappurastit,
Maailmancupin osakilpailun ja yleisokilpialun, Pyérasuunnistuksen SM-kisat.

Seura tekee yhteisty6td Tuusulan koulujen kanssa koulusuunnistuksen edistamiseksi seka
harrastus- etté kilpailumuotona.

Kilpailutapahtumat
1. Vappurastit 1.5.2010 Matakivenmaella, kilpailuun odotetaan noin 750 suunnistajaa
2. Maailmancupin osakilpailu 17.6.2010, 160 osallistujaa
3. Maailmancupin yleisokilpailu 17.6.2010, 600 osallistujaa
4. Sm-pyoOrasuunnistus 25-26.9. 2010, 250 osallistujaa

Kuntotapahtumat
1. 7 x Keski-Uusimaa Rastit , 1800 osallistujaa
2. Yritysten/kunnan liikuntatapahtuma, osana MC tapahtumaa 100 osallistujaa

Koulutustapahtumat
3. Koulujen suunnistuspaivat (2-4 tapahtumaa)
4. Koulujen suunnistusmestaruuskilpailut
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2. KILPAILU- JA VALMENNUSTOIMINTA 2010

Toiminnan painopisteena on 10-20 —vuotiaat nuoret — NuoriVOIMA -ryhma

1.

2.

Olemme kasvattava / kehittajaseura, jonka tavoitteena on valmentaa Suomelle potentiaalisia huippu-
urheilijoita.

Tuemme yksil6ita ja pyrimme pitaméaan kussakin ikdluokassa koossa ryhman, joka voi osallistua
ikaluokkansa viesteihin ja menestyd myds niissa. Ryhmille tarjotaan yksildllistd ohjelmaa tarpeen
mukaan.

Lahtékohtaisesti kasvatamme seuran omia nuoria, seuraan voi liittyd kuka tahansa sen pelisdantdjen
puitteissa.

Valmennuksen painopisteenda ovat yhteislenkit, leiritys ja Makelanrinteen Suunnistuslukio sekd AV-
valmennusohjelman harjoitukset. Kullekin ikdryhmalla seka tasoryhmalle haetaan yhteisia niille sopivia
harjoitusmuotoja, yhteistydtd naapuriseurojen kanssa tehdaan mahdollisimman paljon. Vanhempien rooli
tukijana ja huoltajana sailyy keskeisena. Seuran tavoitteena on tukea vanhempia myds, jotta harrastuksen
jatkaminen ja jatkuminen olisi mahdollista.

Tapahtumakalenteria yllapidetadn www.tvv.fi —sivuilla.

NuJu- ja Kilparyhman avaintavoitteet

SM-kisat
15-20 —vuotiaat 4 kpl sijoitus 10 joukkoon, 2 viestijoukkuetta 10 joukkoon

AM-kisat / Oravapolkukisat

Vahvistaa asemaamme Uudenmaan "suurseurana” Oravapolkusarjoissa.

9-16 —vuotiaat 10 mitalia AM / AO
AOQV -—viestit 2 mitalia, useita joukkueita / sarja
AM-viestit 3 mitalia

Seuraviestit, -tapahtumat
Jukola / Venlojen Viesti 175 joukkoon

Nuorten Jukola 10 joukkoon
Nuorisoviesti Parhaaseen viidennekseen
Oravatonni v. 2009 pistesaalin ylittaminen

Yleinen kilpailumenestys
Luokitus: 1 lk. v.2009 tason ylittminen, (suhteellinen vertailu)

2 Ik v. 2009 tason ylittdminen (suhteellinen vertailu)

Jasenmaaratavoitteita v. 2010 ovat:
Jasenmaéra kasvaa siten, ettd 10-16-vuotiaita aktiivisesti suunnistusta kilpailumielessa harrastavia on
40. Uusia aktiivisesti suunnistavia ja kilpailuissa kayvia on saatava 10 lisaa.

Kouluttaa suunnistusta aloittelevia lapsia TVV:n rastikoulussa siten, ettd saamme seuraan 10 uutta
suunnistajan alkua.


http://www.tvv.fi/
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3. SEURATOIMINTA

Hankimme viisi uutta aktiivista jasentd seuratoimintaan. Yhteistyotd kunnan koulujen kanssa tiivistetdan
siten, etté opettajille pyritdéan jarjestamééan koulutusta suunnistuksen opettamisesta. Rastikoulu —tyyppinen
perusopetus aloitetaan huhtikuussa.

Seuran jasenistda aktivoidaan ratamestari sekd valmennuskoulutuksiin. Seura valmistaa vuosittain
vahintadan yhden uuden suunnistuskartan ja yllapitaa olemassaolevia karttoja siten, etté niitd voidaan kayttaa
harjoituksissa aktiivisesti.



