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TVV SUUNNISTUS — TOIMINTASUUNNITELMA 2011

1. YLEISTA

TVV on jatkanut nousuaan Suomen nuorisosuunnistuksen karkiseurojen joukkoon. Seuralla on useita
junioreita, jotka ovat ikdluokassaan parhaimman kymmenen joukossa. Toiminnan painopiste vuodelle 2011
on (varhais-)nuorisotoiminnan kehittdminen ja valmennuksen aloitus. Valmennukseen panostetaan palkatun
valmentajan avulla. Rastikoulun jalkeista toimintaa ryhdytaan tarjpamaan ryhmalle n. 11+ -vuotiaat. Seuraa
haluaa jatkossa kehittdd myds tarjontaa aikuisille.

Kehittyvan toiminnan mahdollistaa vain vahva talous. Vuonna 2010 seura jarjesti kolmet kilpailut, joten
vuoden 2011 tapahtumajarjestelyt on suunniteltu tarkoituksella helpommiksi. Vuonna 2011 seura jarjestaa
Vappurastit ja pyorasuunnistuksen kansallisen Kkilpailun. Vuoden 2011 tavoitteet voidaan tiivistaa
seuraavasti:

1. Suunnitelman mukainen taloudenhoito
2. Nuorison koulutus ja valmennus
3. Aikuisikaisten toiminnan kehittdminen ja harrastajamaérien kasvattaminen

1. TAPAHTUMAT

TVV jarjestdd laadukkaita suunnistustapahtumia. Vuonna 2011 TVV jarjestdd Vappurastit ja
Pyodrasuunnistuksen kansallisen kilpailun. Pydrasuunnistusta pyritddn edistdmdan maastopyordilijéiden
joukossa. Seura tekee yhteisty6td Tuusulan koulujen kanssa koulusuunnistuksen edistdmiseksi
(koululiikunta ja koulun kilpailut).

Kilpailut
0 Vappurastit 1.5.2011 Vaunukankaalla, n. 750 suunnistajaa
0 Pydrasuunnistuksen kansallinen kilpailu 3.9.2011, n. 300 osallistujaa

Kuntotapahtumat
o0 7 x Keski-Uusimaa Rastit, n. 200-350 hl6/kerta

Yhteisty6 kunnan kanssa
0 Ratojen tarjoaminen koululiikuntatunneille
0 Koulujen suunnistusmestaruuskilpailut

2. NUORISOTYO JA VALMENNUS

Toiminnan tavoitteet

TVV:n vuoden 2011 keskeinen tavoite on kehittyd seurana, jolla on edellytyksia valmentaa huippu-
urheilijoita. Vuonna 2011 valmennuksen kohderyhménd on 15-18 —vuotiaat nuoret. Valmennus kattaa
harjoitusohjelmat, seurannan, harjoitukset ja leirit. Kasvattaa ja valmentaa nuoria ryhmana, mutta myos
tarjota yksilollistd tukea. Vuonna 2011 panostetaan myods varhaisnuorisotydhdn. Tama tarkoittaa toiminnan
tarjoamista ikaryhmé&éan 11+ -vuotiaat. Tata toimintaa ei ole aiemmin ollut.

Seura pyrkii kasvattamaan nuoria suunnistajia rastikouluidstd alkaen. Nuorien kasvattaminen edellyttaa
pitkdjanteistd nuorisotydta. Rastikoulutoiminta ja siihen liitetty ns. taitotreeniharjoittelu aloitetaan
huhtikuussa.
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Vuonna 2010 aloitettiin yhteistyd naapuriseurojen kanssa ja sitd tullaan jatkamaan ja kehittdmaan.
Vanhempien rooli tukijana ja huoltajana on suunnistuksessa keskeista.

Maaralliset tavoitteet

SM -kilpailut
15-20 —vuotiaat 4 kpl sijoitus 10 joukkoon, 2 viestijoukkuetta 10 joukkoon

AM-kisat / Oravapolkukilpailut

9-16 —vuotiaat 10 mitalia AM / AO
AOQV —viestit 2 mitalia, useita joukkueita / sarja
AM-viestit 3 mitalia

Seuraviestit, -tapahtumat
Jukola / Venlojen Viesti 175 joukkoon

Nuorten Jukola 10 joukkoon
Nuorisoviesti 10 joukkoon
Oravatonni v. 2010 pistesaalin ylittaminen

Yleinen kilpailumenestys
Luokitus: 1 lk. v.2010 tason ylittdminen, (suhteellinen vertailu)
2 Ik v. 2010 tason ylittdminen (suhteellinen vertailu)

Harrastajamaarat
Kilpailevien 10-16 —vuotiaiden lukumaaran kasvattaminen (tavoite n. 40 nuorta).
Uusien aktiivisesti suunnistavien lukumaaran kasvattaminen (tavoite n. 10 nuorta).

3. SEURATOIMINTA

Vuonna 2011 halutaan panostaa aikuisikaisten toiminnan kehittdmiseen. Tama tarkoittaa erityisesti seuran
aktiiveja. Mm. vuonna 2010 aloitettu kokeilu uudenlaisesta saliharjoittelusta liittyy tdhan tavoitteeseen.

Vuoden 2011 tavoite on myo6s lisata jasenten koulutusta. Talla voidaan pienentaa kynnysta esim. KU-rastien
toimitsijatehtaviin. Jasenille tarjotaan kouluttautumismahdollisuuksia mm. liittyen
kilpailunjohtajakoulutukseen ja ratamestarikoulutukseen.

Tavoitteena on, ettd seura valmistaa vuosittain vahintdan yhden uuden suunnistuskartan ja yllapitad
olemassaolevia karttoja siten, etté niita voidaan kayttéda harjoituksissa aktiivisesti.

Tulevaisuuden tavoitteena on tiivistdd yhteistydta myos koulujen ja opettajien kanssa. Opettajille pyritdan
jarjestamaan koulutusta suunnistuksen opettamisesta.



