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TAVLINGS DIREKTIV CYKEL ORIENTERING FM LANG DISTANS

1(4) Denna direktiv ar éversattning av ursprunglig finsk version.

Sondag 26/9/2010, kl 10

Tavling tavlas enligt Finlands Orienteringsférbunds regler, speciell FM-cykel orientering regler och
anvisningar fran arrangérerna.

FUNKTIONARER

Tavlings ledare: Esa Tihila, 040 480 7098
Informatoér: Anneli Kolehmainen, 040 846 3614
Banldggare: Mika Rantala

Ban kontrollant: Risto Sirola, KeU

TA, Pauli Anttila

Jury kommer att bedéma sammansattningen av anslagstavlan fére tavlingen startar.

TAVLING MATERIAL

Tavlingsnumror: | alla tavlingsklasser anvands tavlingsnumror som fasts pa cykeln. Tavlingsnumrorna
delas ut vid infopunkten i tavlingscentret, dar man ocksa far ett snére att fasta tavlingsnumret med. Fast
numret pa cykeln sa att man kan se det framifran. Tavlingsnumrorna returneras och samlas i malet efter
tavlingen. For icke-returnerat tavlings nummer debiteras 50€.

Emit: Kontroll-lappen till emitkortet fas fran start. Emit-kortets hyra ar 6 euro per kort. Det avhdamtas
fran infopunkten och returneras i mal dit efter tavlingen. For ett ickereturnerat eller borttappat kort
debiteras 60 euro. Deltagarna bor granska att numret pa Emit-kortet dr detsamma som pa startlistan
och meddela infon om eventuella fel eller férandringar. Deltagaren ansvarar for att det elektroniska
kortet fungerar och att man anvdnder det Emit-kort, som star pa startlistan. Kortnumret kontrolleras
inte i starten.

KONTROLLERNA

En modellkontroll med nollstallning av Emit-korten finns i TC.
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START
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Forsta starten sker klockan 10.00. Avstandet till startplatsen ar 0.6 km (bla gul band).
Starten forloper pa féljande satt:

e 4 min fore start: kallelse till startrutan

e 3 min fore start: numret pa Emit-kortet granskas och kortet nollstalls

e 2 min fore start: idrottaren kan bekanta sig med kartan

e 1 min fore start: idrottaren far ta kartan

MAL, KLAGOMUREN

| tavlingen anvands malstampling. En deltagare som avbryter passerar mallinjen pa samma satt som
ovriga deltagare. Malet stangs efter att den sista deltagaren kommit till mal eller senast klockan 16.00.

Fran sista kontrollet skyltning till mal (vit band). Publik kan félja tavlingen i TC. Klagomuren ligger i mal.

KARTA

Karta A4 cykel orienteringskarta, skala 1:12 500, ekvidistans 2,5 m. Skrivare karta 9 / 2010. Kontroll
beskrivningar finns inte. Nummer kod for varje kontroll presenteras i samman hang vid kontroll
nummer, till exempel 1 —31.

OBS! Manga klasser har manga kartor i tavlingen, deltatage far alla kartorna redan vid starten..

FORBJUDNA OMRADEN

Det ar forbjudet att betrdda tomter och gardsplan i tatorten samt omraden som pa kartan ar utmarkta
som forbjudna.

Vagkorsningar maste vara mycket forsiktiga.
KORRIGERING

Det ar tilllatet att korrigera om det ar inte markerat forbjudet i kartan.



Tuusulan Voima-Veikot ry.
Suunnistus

TAVLINGS KLASSER, DISTANS, KONTROLLER OCH PRISER
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Klass Distans Kontroller Priser
H21 22.7 km 35 10
H20 21.7 km 32 9
H18 13.4 km 24 10
H16 11.2 km 17 10
H35 21.7 km 32 6
H40 17.0 km 28 6
H45 16.0 km 26 6
H50 14.7 km 25 6
H55 13.6 km 24 6
H60 13.6 km 24 6
H65 11.2 km 17 6
H70 8.1 km 13 6
D21 17.5 km 30 10
D20 17.6 km 30 2
D18 11.2 km 17 9
D16 11.2 km 17 8
D35 17.5 km 30 6
D40 13.4 km 24 6
D45 13.4 km 24 5
D50 11.2 km 17 5
D55 11.2 km 17 3

D60 8.1 km 13 5
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WC, DUSCH, FORSTA HJALP och RESTAURANG
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Finns i TC. Dusch for kvinnor finns | TC, for man i Metsdntutkimuslaitos, 500m.

PRISER

Som priser utdelas FM-medaljer och FM-plakat.

TAVLINGSTERRANGEN och SAKERHET
Motionéarer, bilister och eventuella ryttare som ror sig pa tavlingsomradet varnas med

informationsskyltar om evenemanget. Da man moter nagon féljer man de normala trafikreglerna (man
vajer till hoger). Det ar obligatoriskt att anvanda hjalm.

TVATT AV CYKELN

Cykeln kan tvattas vid Metsdntutkimuslaitos, 500m.

VALKOMMEN!
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