Tuusulan Voima-Veikot ry.
Suunnistus

TUUSULAN VOIMA-VEIKKOJEN KESKIMATKAN SUUNNISTUSKILPAILUN 17.6.2010
KILPAILUOHJEET

1 PERUSTEET

Tuusulan Voima-Veikot jarjestaa kansallisen keskimatkan suunnistuskilpailun Maailmancu-
pin suunnistuskilpailun yhteydessa. Kilpailukeskus on Tuusulan entisen varuskunta-alueen
paraatikentalla.
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Tapahtuman johto-organisaatio:

¢ Kilpailun johtaja: Esa Tihila

o Ratamestari: Petri Tonteri

e Valvoja Eero Hyvonen, Porvoon Urheilijat

¢ Kilpailukeskus: Pekka Kolehmainen

e Info: Hannele Vuola

e Lahto: Risto Sirola, Jaakko Helminen

e Maali: Markus Korhonen

e Tuloslaskenta: Anssi Raitanen

e Opasteet ja pysakainti Mikko Saleva

e Tuomarineuvosto: Toivo Setala, Jarvenpaan Palo, (pj), puh 050-3034702

Liisa Juga (jasen)
Vainio Reima (jasen)

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton saantdja ja jarjestajan ohjeita.
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2 OPASTUS JA PYSAKOINTI
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Opastus kilpailukeskukseen

Helsingin suunnasta Tieltd numero 45 Tuusulan keskustasta yksi kilometri eteldan Tuusu-
lan Urheilukeskuksen risteyksesta, josta pysakdintialueelle on matkaa 500m ja pysakoinnis-
ta kilpailukeskukseen 500-800m.

Hyvinkaan/Jarvenpéadan/Keravan suunnasta Tieltd numero 45 Tuusulan keskustasta yksi
kilometri eteladn Tuusulan Urheilukeskuksen risteyksesta, josta pysakointialueelle on mat-
kaa 500m ja pysakadinnista kilpailukeskukseen 500-800m.

Kilpailukeskuksen pysakdintipaikka sijaitsee osoitteessa Kilpailutie 9, 04300 Tuusula.
Opastus on valmiina 17.6.2010 klo 15.00 alkaen.

Pysakointi

Ajoneuvojen pysakointi tapahtuu Tuusulan Urheilukeskuksen jalkapallohallin viereiselle

hiekkakentalle.

Pysakoinnista on opastus kilpailukeskukseen. Pysakdinnista ei peritd maksua.
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3 KILPAILUKARTTA JA MAASTO

3.1 Kilpailukartta

Kilpailukartta on tulostekartta 1:10 000, 6/2010. Kayravali on 2.5 metria. Kartan koko on A4.
Kartat ovat muovikoteloissa. Rastimaaritteita ei ole painettu karttaan vaan ne ovat erillisina
saatavana lahdosta.

Kartta on nahtavissa lahddssa SSL:n saantdjen mukaisesti. Alueelta oleva aiempi kartta on
nahtavissa kilpailukeskuksessa.

Karttaa ei kerata pois maalissa. Kartan nayttaminen maastoon viela lahtemattomille on kiel-
letty.

3.2 Maasto

Maasto on paaosin hyvakulkuista polkurikasta maastoa. Ratamestari ja valvoja ovat laati-
neet kuvauksen maastosta, mika on luettavista ennen kilpailuja kilpailun internet -sivulta
osoitteesta www.tvv.fi seka kilpailukeskuksen ilmoitustaululta.

Maastossa ei ole juomarasteja eika ensiapupisteita.

3.3 Kielletyt alueet

Pistepellot ja pihamaat seka karttaan erikseen merkityt alueet ovat kiellettyja alueita. Kielle-
tyille alueille meneminen johtaa kilpailijan hylkdamiseen. Kilpailumaastoon ei saa menna

muulloin kuin kilpailusuorituksen aikana. Muut kielletyt alueet on merkitty karttaan vino-
punaviivoituksella.
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4 TOIMINTA KILPAILUSSA

Sarjat, matkat, rastien maarat ja lahtopaikka

Sarja matka rastien lkm Lahto
H21A1 6.5 km 15 1
H21A2 6.4 km 15 1
H21B 4.4 km 9 1
H21C 3.1 km 11 1
H10 1.7 km 5 1
H12 1.9 km 9 1
H14 2.8 km 12 1
H16 4.0 km 14 1
H18 4,9 km 15 1
H20 5.6 km 16 1
H35 5.5 km 14 1
H40 5.1 km 13 1
H45 4.9 km 16 1
H50 4.6 km 14 1
H55 4.1 km 12 1
H60 3.9 km 11 1
H65 3.7 km 10 1
H70 3.0 km 11 1
H75 2.6 km 10 1
D21A 5.1 km 13 1
D21B 3.7 km 9 1
D21C 2.6 km 9 1
D10 1.7 km 5 1
D12 1.9 km 9 1
D14 2.8 km 12 1
D16 3.7 km 11 1
D18 4.2 km 12 1
D20 4.9 km 13 1
D35 4.5 km 11 1
D40 4.0 km 12 1
D45 3.9 km 12 1
D50 3.9 km 12 1
D55 3.3 km 10 1
D60 3.1 km 9 1
D65 2.8 km 11 1
D70 2.4 km 9 1
D75 2.4 km 9 1
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Rastit ja leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetaan EMIT -leimausjarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen
kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia.
Kilpailun jarjestaja ei tule tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimi-
vuutta ennen lahtoa. Jos kilpailija kayttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua elektronista
kilpailukorttia, suoritus hylataan (Suunnistuksen lajisaantd 11.518). Hylkaysta ei suoriteta
H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa. Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoi-
tettava kilpailukeskuksen infoon ennen kilpailijan lIahtohetkea.

EMIT -kortin toimivuuden voi tarkistaa mallirastilla olevalla 0 -leimasimella.

Toimivia EMIT -kortteja on mahdollisuus vuokrata infosta. Muuttuneet EMIT -kortit on ilmoi-
tettava Info -pisteessa ennen kilpailua; Emit -kortin vuokra on 6 €/kpl, maksetaan infossa.
lImoitetun kortin numeron vaihtamismaksu on 2 €. Maksut maksetaan kisakeskuksen infos-
sa.

Vuokratuista kadonneista Emit-korteista veloitetaan 70 €.
Lahdoissa on saatavilla EMIT -tarkistuslipukkeita.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun laheisyydessa. Mallirastin yhteydessa on
0 -leimasin, jossa voi tarkistaa EMIT -korttinsa toimivuuden.

Rastimaaritteita ei ole painettu karttoihin. Lahdodissa on irrallisia rastimaaritteita. Rastimaarit-
teiden kiinnitystarvikkeita ei ole saatavilla.

Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita. Kilpailunumerot on saatavilla Iahddssa.

Lahdot

Kilpailussa on yksi (1) lahtopaikka

Viitoitus lahtee opaspaalulta.

Ensimmainen [aht6 on klo 17.00.

Lahtdluettelot 16ytyvat kisasivuilta.

Kilpailija on itse vastuussa, etta ottaa oikean kartan.

Lahddsta 1 [ahtevat kaikki sarjat:
e 1aht66n on matkaa 1500 m
e opastus -keltaisella viitoituksella
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Lahdon toiminta

4 min ennen lahtdaikaa kilpailija kutsutaan lahtdalueelle

3 min ennen EMIT -kortit nollataan ja kilpailijat siirtyvat tunnelia pitkin lahtokarsinaan
2 min ennen lahtda on kilpailukartta nahtavilla

1 min ennen 1ahtda kilpailija siirtyy karttatelineille

Kartan saa ottaa lahtdhetkella

K-piste on merkitty rastilipulla. Lahto tapahtuu K-pisteesta

Nuorten sarjojen (H/D10-14) lisaohjeet.
¢ Nuorten sarjojen kilpailijat saavat ottaa kartan 1 min ennen lahtda; huom kilpailija on
itse vastuussa, etta ottaa oikean kartan.

Maali

Kaikissa sarjoissa on sama maali. Viimeiselta rastilta johtaa viitoitus maaliin, jossa on maali-
leimaus. Maalista kilpailija jatkaa leimantarkistukseen, jossa EMIT -kortti luetaan. Epaselvat
suoritukset selvitetaan maalissa.

Lainakortit on muistettava palauttaa Infoon tai leimantarkistukseen.

Mahdolliset keskeyttaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttami-
sesta.

5 MUUT KILPAILUJARJESTELYT

Tulokset
Kilpailukeskuksessa on tulostaulu. Tulokset on nahtavissa kilpailujen jalkeen myos ki-
sasivuilla www.tvv. fi.

Palkinnot

Sarjoissa D21A, H21A1 ja H21A2 palkitaan sijoituksen perusteella 3 parasta. Sarjoissa
H/D10 palkitaan kaikki osallistujat samanlaisella palkinnolla. Muissa sarjoissa palkitaan vain
voittaja.

Lisaksi jaetaan arvontapalkintoja 40 kpl. Arvonta suoritetaan siten, etta maaliintulija ottaa it-
selleen numerolapun toimitsijalta. Toimitsijalta olevasta listasta tarkistetaan voittaako arpa.
Jos voittaa, arvontapalkinnon voi noutaa heti palkintojenjakopisteesta.

Tulosten perusteella jaettavia palkintoja voi hakea omatoimisesti tulosten valmistuttua (H/D
10 voi hakea heti). Palkintoja jaetaan aikaisintaan klo 19. Aloitus kerrotaan kuulutuksessa
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WC:t
WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Lahddissa ei ole WC:itda. WC:n Iaheisyyteen varataan
kasienpesumahdollisuus.

Pesu
Kilpailijat voivat peseytya Tuusulan uimahallissa. Paasyliput uimahallille saa infopisteesta.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa myydaan ruokaa, kahvia, sampylaoita, virvokkeita, pikkusyotavaa yms.

Ensiapu
Kilpailukeskuksen infon yhteydessa I0ytyy ensiapupiste. Tarvittaessa tukeudutaan Tuusulan
terveyskeskuksen paivystykseen. Kilpailun ensiapuvastaava on Tuusulan SPR.

TERVETULOA!

TUUSULAN VOIMA-VEIKOT RY



