(päivitetty 29.3.2010)

TVV Lasten ja Nuorten aktiiviharrastajan kalenteri 2010 
Viikottaiset: KU-Rastit torstaisin, paikat www-sivuilla ellei erityisesti suositella ao kalenterissa. Matkat 1.5, 3, 5 ja 7km, RR-radat vain mainituissa ja alla suositelluissa rasteilla.

Tummennetut ovat suositeltavia ja erityisesti harmaat rivit TVV:n tavoitekilpailuja, joihin toivomme aktiivista osallistumista seuratavoitteiden täyttymiseksi!
	Päivä
	Tapahtuma
	Paikka, Järjestäjä, kommentteja

	Ma 12.4 18:00
	Rastikoulu alkaa
	Hyökkälän Koulu, ei taitotreenejä

	To 15.4 16:30
	KU-Rastit
	Jokela, normi, ei RR

	Ma 19.4 18:00
	Rastikoulu
	Ruotsinkylän Koulu, ei taitotreenejä

	Ma 26.4 18:00
	Rastikoulu, taitotreenit alkaa
	Metsäpirtti

	La 1.5 
	Wappurastit
	Ruotsinkylä, H/D 10RR, 12TR, 12, 13, 14->

	Ma 3.5 18:00
	Rastikoulu
	Ruotsinkylä/Metsäntutkimuslaitos

	To 6.5
	AM-Sprintti
	HKI/Rasti-Jyry H/D 13-14->

	La 8.5
	Karkkirastit
	Karkkila / Karkki-Rasti

	Ma 10.5 18:30
	Rastikoulu
	Kurkelan Koulu, Kerava

	La-Su 15.-16.5.
	Uudenmaan Rastipäivät
	Riihimäki RiSu, H/D9RR->

	Ma 17.5 18:00
	Rastikoulu
	Riihikallion koulu

	To 20.5 16:30->
	KU-Rastit
	Klemetskog, RR-rata + normi

	La 22.5
	Särkänniemi Suunnistus
	Tampere, Sarjat H/D5RR-> vuosittain (saattaja sallittu 5,6 ja 7v sarjoissa), radat huvipuiston sisällä.

	Ma 24.5 18:30
	Rastikoulu
	Koukkusuo/Jokivarsi, Tie140/148 varressa 2,5km Keinukallion risteyksestä etelään

	To 27.5
	AOV(Alueoravapolkuviesti)
	Vantaa (Korso),  Pihkaniskat, sekajoukkueet
   - A-sarja: 1. os: 12 TR, 2. os: 10 RR, 3. os: 10 RR

    - B-sarja: 1. os: 14, 2. os: 12, 3. os: 14

    - C-sarja: 1. os: 16, 2. os: 16, 3. os: 16

	Ma 31.5 ~18:00
	Rastikoulu/Sarjasunnistus
	Keupirtti, Kerava, HippoCup1, Rastikoulu jää kesätauolle, saattaja sallittu, tarkempi aika myöhemmin

	Ti 1.6
	AM-Keskimatka
	Mäntsälä, H/D 13->

	Ti-To 8.-11.6
	Leimaus
	Kuopio

	La-Su 12.-13.6
	Suunto-Games
	Espoo Velskula, Helsingin suunnistajat

	Ma 14.6
	Sarjasuunnistus
	Mäntsälä, Hippocup 2,  saattaja sallittu, tarkempi aika myöhemmin

	Ke 16.6 16:30
	KU-Rastit
	Vaunukangas, RR-rata + Normi, MC-harjoittelu

	To 17.6
	MC&Kansalliset
	Varuskunta, H/D 10->, Ei RR, mutta helppo polkusuunnistus. ISO Tapahtuma ja maailmanhuiput paikalla, myös TV, Screeni ja GPS seuranta

	La-Su 19.-20.6
	Jukolan Viesti
	Hyvinkää, Maailman suurin suunnistustapahtuma, lapsille oma suunnistusrata, myös kuntosuunnistusta ja erityisesti mielenkiintoista seurata iso kisaa paikanpäällä. 
Mukaan:

· Yöpymisvälineet, teltta makuupussi, myös maalisuoran varrella sään salliessa jos haluaa läpi yön seurata. 
· Radio seuraamista varten, nykyään myös isot screenit ja kilpailijoiden GPS helpottavat paikan päällä seuraamista. 
· Lämmintä vaatetta iltaan varten mukaan ja ainakin Jukolan lähdön katsomista (22:55) kannattaa yrittää myös lasten kanssa sinnitellä, mutta myös pelkän Venlojen (la päivä) seuraaminen paikan päällä on hienoa ja aistia  upeata Jukolan tunnelmaa

	Kesälomatauko
	Rastiviikkoja (Kainuu, Fin5/Imatra ja 1-2pv kisoja ympärisuomea sekä kuntosuunnistusta, tarkistakaa tilanne kisakalenterista lomasuunnitelmien mukaan

	To 8.7
	KU-Rastit
	Paraatinkalliot, normi ei RR-rataa

	To 5.8 16:30->
	KU-Rastit
	Uimahalli/IT-Museo RR-rata

	Su  8.8

	Pihkarastit
	Vantaa, Pihkaniskat

	Ma 9.8 18:00
	Rastikoulu
	Uimahalli/IT-Museo

	Ma 16.8 18:00
	Rastikoulu
	Korpikylä/Huoltotien pää

	Ke 18.8
	Sarjasuunnistus
	Hyvinkää, saattaja sallittu, tarkempi aika myöhemmin

	La 21.8
	Nuorten Jukola
	Tampere H/D 12->

	Su 22.8
	Husqvarna kisat
	Sipoo, H10RR->

	Ma 23.8 18:30
	Rastikoulu
	KKV-maja, HippoCup 3

	Pe-La 27.-28.8
	KLL (Koululiikuntaliiton) SM-kisat
	Ikaalinen, Sarjat vuosittain, Pe henk koht H/D9RR-> ja La Viestit sekajoukkuein

	Ma 30.8 18:00
	Rastikoulu
	Pyöräsuunnistus

	Ti 31.8
	AOK (alueoravapolkukilpailu)
	Nummela

	Ma 6.9 18:00
	Rastikoulu
	Annivaara/TST-koulun ampumarata

	To 9.9
 16:30->
	Sarjasuunnistus
	Hyrylän Urheilukeskus, saattaja sallittu

	Ma 13.9 18:30
	Rastikoulu
	Lapilan koulu, HippoCup 4 Sprintti

	To 16.9
	Sarjasuunnistus
	Nurmijärvi/Rajamäki

	Ma 20.9 ~19:30
	Rastikoulu
	Urh kesk, YÖ

	la 25.9
	Nuorisoviesti
	Turku, Sekasarjoja, myös RR&TR

	Su 26.9
	Oravatonni
	Mynämäki, Sarjat H9RR->

	Ma 27.9
	Rastikoulu
	Keinukallio, YÖ

	Ma 4.10
	Rastikoulu
	Keu-Pirtti, YÖ


