Kaveritreenit

Kaveritreenit
tyttojoukkueissa

OHJEISTUS JOUKKUEILLE

Idea

e Kaveritreenit on suunnattu tyttéjoukkueille, jotka tarvitsevat uusia

pelaajia seka seuroille, jotka haluavat lisda kerholaisia tyttojen

kerhoihin

e Pelaajat tayttavat tiedot valmiisiin postikortin kokoisiin
kaverikortteihin ja antavat kortit kavereilleen

*  Kutsutut kaverit tulevat treeneihin kokeilemaan lajia

e Uudet pelaajat voidaan ottaa suoraan joukkueeseen tai ohjata
seuran kerhoon, taitotasosta ja joukkueen tilanteesta riippuen

Toteutus
* llmoitus Eeva Wellingille mika joukkue (seuran nimi ja
joukkueen/kerhon ikaluokka) haluaa toteuttaa kaveritreenit
¢ llmoitus montako pelaajaa joukkueessa on — korttien maara
e Joukkue paattaa kaveritreenien ajankohdat

e Pelaajien kanssa kdydaan lapi konsepti — saavat itse paattaa keta

kutsuvat, vanhojen pelaajien vastuu olla treeneissa uusien

pelaajien mallina ja apuna
¢ Valmentajat suunnittelevat treenien sisallon sopivaksi —
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monipuoliset treenit, paljon pareittain toteutettavia treeneja,
yksilétaitoa ja pallon kanssa toimimista paljon, peliosuudelle

uudet ja vanhat pelaajat sekaisin, jne.

e Tarjolla valmis esimerkki kaveritreenien sisallosta

* Joukkueenjohtaja tekee uusille pelaajille tiedotteen joukkueeseen liittymisestd, jonka uudet
pelaajat vievat kotiin vanhemmille — odotukset, kustannukset, koska treeneja, yhteystiedot, yms.

Hyodyt
¢ Helppoa ja ilmaista toteuttaa
e Uusia pelaajia joukkueeseen ja kerhoihin
e Lisda harrastajia lajin pariin
e Samalla toteutetaan lajipromoa paikkakunnalla, kun ei-pelaavat tytot kuulevat lajista ja paasevat
kokeilemaan
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