Kulhossa tapahtuu kesällä 2010 liikunnan merkeissä

Tässä vielä tiivistelmä kesälle suunnitelluista liikuntamahdollisuuksista:
***************************************************************************
Kulhon pesäpallokentällä pesiskoulu 6 – 11 –vuotialle 2 – 3 kertaa viikossa. Ma 7.6 – Ti 8.7.  
Lisätietoja www.joensuunmaila.fi, toimisto@joensuunmaila.fi, Anriika Taunila (0400 -259 229)
********************************************************************************

Sporttikerho Kulhon koululla 6 – 12 –vuotialle 10.6 - 6.8 torstaisin klo 15 – 16:30. 
Lisätietoja http://www.biathlon-kontiolahti.fi, nuoriso@biathlon-kontiolahti.fi, Juha Vähämetsä (040-9622242)
********************************************************************************

Pro-Sporttileiri Kulho 14.-16.7. (8-12 v.)
Lisätietoja: nuoriso@biathlon-kontiolahti.fi, ilmoittautumiset 7.7. mennessä
********************************************************************************

Liikuntakerho Kulhon pesäpallokentällä 12 – 17 –vuotialle (nuoremmatkin toki voivat osallistua) kahdesti viikossa 19.7 -  20.8. Tarkoituksena on kerätä vähän varttuneempia kulholaisia nuoria liikkumaan pari kertaa viikossa. Teemat viikoittain, jalkapallo, yleisurheilu, suunnistus, pesäpallo. Vierailevina ohjaajina mahdollisesti myös lajinsa ehdottomia huippuja. Nuori, mikäli olet kiinnostunut toimimaan vetäjänä tai osallistumaan liikkumaan porukassa ota yhteyttä! Kerho järjestetään jos osallistujia ilmoittautunut riittävästi 7.7.2010 mennessä.
 Lisätietoja: www.kulhonkunto.com, niko.varis@finnforest.com, Niko Varis (050-5989613)
********************************************************************************

Harrastepesistä, lyöntimyllyä, pitskua Kulhon pesäpallokentällä. 
Kiinnostaako perinteinen kuntoliikunta porukassa, herätellään vanhaa kuntopesis/pisku traditiota henkiin! Jos saadaan riittävästi innokkaita (kaikenikäisiä) naisia ja miehiä, poikia ja tyttöjä pesiskentälle viikoittain kokoontumaan niin pelaillaan pesistä kesäilloin. 

Lisätietoja: www.kulhonkunto.com, niko.varis@finnforest.com, Niko Varis (050-5989613), vesasilvennoine@hotmail.com, Vesa Silvennoinen (0500-790978)
********************************************************************************

Kyläkisat Lauantaina 28.8.2010 Kulhon pesäpallokentällä + ukkomiehet vs. poikamiehet pesäpallo-ottelu

Kyläkisat lapsille ja lapsenmielisille sekä jokavuotinen ukkomiehet vs. poikamiehet pesäpallopeli.  Ohjelmassa tulee olemaan eri yleisurheilulajeja, kaiken ikäisille, höystettynä esimerkiksi leikkimielisellä saappaanheittokisalla.  
Lisätietoja: www.kulhonkunto.com, niko.varis@finnforest.com, Niko Varis (050-5989613), vesasilvennoine@hotmail.com, Vesa Silvennoinen (0500-790978)
********************************************************************************

Tennistä + jalkapalloa pesäpallokentällä Lisätietoja: www.kulhonkunto.com
********************************************************************************

TARKKAILE KULHON ILMOITUSTAULUJA!!!

