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Paamaaraimme on vanhusten hyvinvoinnin edistiminen ja
arvokkaan vanhenemisen turvaaminen.
Toimimme vapaaehtoisvoimin poliittisesti sitoutumattomina.

Antoisaa kesid kaikille lukijoillemme!

Sisasivuilla mm. seuraavia aiheita:

Vapaaehtoistyon merkitys vanhusten hyvinvoinnin edistdjana
¢ Pirjo Immonen-Ré&iha s. 2

Yhdistyksen uudet kunniajasenet

¢ Turun SeudunVanhustuki ry s. 2
Kesan kynnykselld
e Sirkku Salomaan kesamietteita s. 3

Ruusukorttelin Ritva, henkilokuva Ritva Ilmasesta
¢ Tuula Lindqvist s. 5

Teatterimatka Helsinkiin
* Kaija Niemisto S. 6

Tietoisku Spelt-tuotteista

e Terttu Raitanen S. 7

Isondppdimiset matkapuhelimet

¢ Valmistajan tuote-esittely s. 9
“Vuoden nainen 2010”: lahikuvassa Sirkka-Liisa Kivela

e Terttu Raitanen s. 10-11
RAY - Mikd, miksi, kuka ja milloin?

¢ Tuula Lindqvist s. 11

Ladkinnallinen kuntoutus
* Merit Kumenius, ylilddkari, fysiatrian erikoislaakari s. 14-15

Syksyn tapahtumakalenteri postitetaan jasenille 9.8. ja
Tukiviesti nro 3 postitetaan jasenille 1.10.
Kirjoitukset ja muu aineisto tulee olla yhdistyksen toimistolla
elokuun loppuun mennessa (Yhteystiedot ovat sivulla 7).




toimintaa.

Vapaaehtoinen ei saa tydstdan rahallista korvausta.
Hyvéa mieli saadaan siitd, kun pystytdan helpotta-
maan ladhimmaisen ahdistusta ja yksindisyytta. Mu-
kana ollaan tavallisen ihmisen tiedoilla ja taidoilla.
Tarkeind avuina tehtdvadssd on vastuun ottaminen,
myotdeldmisen taito, limmin sydén ja auttava mie-
li. Antaessaan saa, eli vapaaehtoiset saavat hyvaa
mieltd ja eldménlaatua.

Suomalaisista useampi kuin joka kolmas aikuinen
osallistuu johonkin vapaaehtoistoimintaan. Lisdksi
puolet suomalaisista, jotka eivit ole mukana toimin-
nassa, olisi halukkaita osallistumaan, jos heitd pyy-
dettdisiin.

Yksindisen vanhuksen omat kontaktit ulkomaail-
maan viahenevat idn myo6td, jolloin vapaaehtoistyon-
tekijd voi olla se ainoa henkild, johon vanhus on yh-
teydessda. Vanhusten luona kayvilld vapaaehtois-
tyontekijoilld on vaitiolovelvollisuus. Se on luotta-
muksellista toimintaa, josta ei kerrota ulkopuolisil-
le. Vapaaehtoisuudestaan huolimatta tehtdava edel-
lyttda, ettd sovitut asiat hoidetaan ja tehdddn ne niin
hyvin kuin mahdollista.

Yhdistysten virikkeellisten tilaisuuksien jarjestami-
nen auttaa pddsemddn yksindisyyden tunteesta ja

Paakirjoitus kesakuu 2010

Pirjo Immonen-Rdiha, pj.

Vapaaehtoistyon merkitys
vanhusten hyvinvoinnin edistajana

Vapaaehtoistoimintaan tullaan mukaan halusta auttaa
ldhimmadisidan. Se on pyyteetontd, arvokasta ja ihmis-
ldheista tyotd, jota tehddan yhdistyksissda mitd moni-
naisimpina toimintoina. Kiydaan mm. vanhusten luona,
jdrjestetddn heille yhteista virikkeellista ja liikunnallista

masennuksesta. Kaikenlaiset ilon ja yhdessdolon
hetket auttavat jaksamisessa. Ndilld keinoin saadaan
ihmiset mukaan sosiaaliseen kanssakdymiseen tois-
ten kanssa. Suurin kiitos jarjestdjille on se, kun osal-
listujat lahtevat tilaisuudesta iloisin mielin. Tiedotus-
tilaisuuksissa annetaan tietoa tarkeistd arkeen liit-
tyvistd aiheista. Liikuntahetket ovat hyvin tarkeita
yleiskunnon ylldpitdmisessd. Nditd edelld mainittu-
jayllapidetadn myos yhdistysten vapaaehtoistoimin-
nan avulla.

Vastaisuudessa vapaaehtoistoiminnan tarve kasvaa
vanhusvdeston madran lisddntyessa.

Tarvitaan tehokkaampaa yhteistoimintaa yhdistys-
ten ja kunnallisten peruspalvelujen tuottajien kes-
ken, jotta saataisiin yhteistyostd mahdollisimman
suuri hyoty. Vanhusten hyvinvoinnin tukemisessa
tarvitaan kaikkien osapuolten yhteisty6td. Kutsukaa
mukaan ystdvidnne Vanhustuen tilaisuuksiin ja va-
paaehtoistoimintaan!

Olen Turun Seudun Vanhustuki ry:n puheenjoh-
tajana kiitollinen yhdistyksessimme eri tehtdvis-
sa toimiville vapaaehtoisille, jotka vuodesta toi-
seen jaksavat antaa oman panoksensa vanhus-
tyolle.

LRI I

Kunniajasenyyksia

Ruth Hasanille, Sirkku Salomaalle ja Anita Sorsimolle yhdistyksen kunniajasenyys

Turun Seudun Vanhustuki ry:n hallitus péatti ko-
kouksessaan15.1.2010 myo6ntdd Ruth Hasanille,
Sirkku Salomaalle ja Anita Sorsimolle yhdistyksen
kunniajasenyyden heiddn pyytteettomasta ja an-
taumuksellisesta tyostdan yhdistyksen hyvaksi.

Puheenjohtaja Pirjo Immonen-Réiha luovutti kevét-
kokouksessa 30.3.2010 kunniakirjan ja kukat Sirkku
Salomaalle. Ruth Hasan ja Anita Sorsimo saivat
kunniakirjansa ja kukat yhdistyksen hallituksen
kokouksen yhteydessa 1.6.2010.
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Kesan kynnyksella

Kaipaamamme kesd on ovella ja odottaa, ettd avaamme ovet ja
tuuletamme mielemme ja norjistamme kangistuneet jasen-
emme.

Kesilld meiddn on syyta lahted luontoretkille. Turussa on paljon upeita puis-
toja ihan kaupunkialueella ja Ruissalossa. My0s Aurajoen ranta ndkymineen
tarjoaa upeita elamyksid aina vanhalle Koroisten niemelle asti.

Itse henkilokohtaisesti olen ihastunut vanhanajan puuvartisiin ruusuihin, joita
voi vapaasti kdyda ihailemassa esim. Petreliuksessa sijaitsevassa Tahkapuis-
tossa tai Sibelius- museon viereisessd Kalmin puutarhassa. Heindkuussa ndima
ruusut ovat kauneimmillaan, niiden vériloisto ja tuoksu on uskomatonta.
Tahkdpuistossa on my0s vanhanajan perennoja ja erilaisia koristepensaita.
Sinne on laitettu ulkoilijoita varten istuimia ja poytid, joten sinne voi menna
vaikka piknikille eviitten kanssa. Aivan Tahkdpuiston viereen péaase linja-
autolla Turun torilta. Puiston vieressd voi tutustua myos uudistettuun Henri-
kin kirkkoon.

Ruissalon kansanpuisto ja sielld toimiva Kasvitieteellinen puutarha muuttu-
vine ndyttelyineen on aina kdynnin arvoinen. Samalla voi kdydéa kahvilla Hon-
kapirtilld. Se on turkulaisten rintamamiesten Sota-aikana Karjalassa rakenta-
ma ja Turkuun siirretty aito karjalaistalo, joten se on muistorikas paikka mo-
nille turkulaisille.

Monissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd puutarhoilla on suuri merkitys ih-
misten henkiseen hyvinvointiin. Helsingin Yliopistossa suunnittelija Erja
Rabbe on tehnyt véitoskirjan “Viherympariston merkityksesta laitoksissa asu-
vien vanhusten kokemaan hyvinvointiin “. Han toteaa , ettd jopa “Demen-
tikoilla kasvit edistivit hyvinvointia tuottamalla aistivirikkeitd, synnyttimdllid myon-
teisid tunteita ja luomalla mahdollisuuksia palkitsevaan toimintaan” .

Monet vanhainkotimme ja palvelutalomme Turussa sijaitsevat kauniilla viher-
alueella ja esim. nyt paljon esilld ollut Luolavuoren vanhainkoti omistaa ym-
périlldan upean ruusutarhan, jonka “ruusumatami” Toini Gronqvist on pe-
rustanutja lahjoittanut lukuisat ruusut niin kuin Tédhkédpuistoon ja Kalmiinkin.
Turun ja ldhialueittemme puistoihin voi tutustua myos lukemalla Turun Yli-
opiston julkaiseman kirjan “Puu, Puisto ja Puutarha Varsinais- Suomessa”.
Se on upea kuvateos, jonka voi ostaa vaikka lahjaksi ystavalle.

Kilautetaan kaverille ja menndan yhteisille luontoretkille ja avustetaan tar-
vittaessa liikuntaesteisid. Syksyllda palaamme virkistdytyneind sisétiloihin
erilaisten ohjelmien pariin.

Turun Seudun Vanhustuen ohjelmatyéryhmén puolesta
Oikein Hyvaa Kesda toivottaen
Sirkku Salomaa

Turun Seudun Vanhustuki ry



MAALISKUINEN ILTAPAIVA RUUSUKORTTELIN HYVINVOINTIKESKUKSESSA
- Me ollaan kaikki nuoria

Sirkku Salomaan lausumassa juhlarunoa piivinsankari Ritva Ilmaselle.

Tiistai 2.3.2010 ei ollut tasan tarkkaa kansainvilinen naistenpdivd, mutta ndissd mer-
keissd salintdyteinen yleiso vietti puolistoistatuntisen. Ritva [lmanen, syntymapai-
vansa kunniaksi, tarjosi kaikille lasnéolijoille makoisat pullakahvit. Erja Armio toi-
votti paikalla olijat tervetulleiksi.

Unto Tuominen kuvaili lyhyesti Ritva Ilmasen elamédnkaarta; sen jialkeen Vanhustuen
edustajat kukin vuorollaan ojensivat Ritvalle tummanpunaisen ruusun. Musiikin
alkaessa soida salin tayttivat laulut Yksi ruusu on kasvanut Mellildssd, Juna vislas
just pois Mellildstd, Lemmen liekki leimahtaa — syntymépdivdsankarin elaméan kul-
kua my®étdillen.

Sirkku Salomaan lausuman runon jilkeen Erja Armio Ruusukorttelin edustajana eh-
dotti, ettd eikohdn nimetd Ritva IlImanen Ruusukorttelin Ritvaksi. Salintdyteiset
kattentaputukset siivittivdat ehdotusta — niin paljon on Ritva vuosien mittaan anta-
nut itsestddn muille: mukana arjessa, esiintymisillddn, musiikin johtamisillaan,
ideoimisillaan.

Yhteislaululla “Vanhustuen Valssi” (Kulkurin valssin savelelld) jatkettiin ohjelmaa.

Paivan padesiintyjad, Kirsi Kirstuaa, odoteltiin paikalle. Han ei kuitenkaan tullut. Mutta
onhan meilld omat Marimbat ja Sekstantit!! Kuusi neitoa esitti musiikkikuvaelman:
Amanda, Johanna, Justiina, Unelma, Marleena ja Katriina koettelivat nauruhermo-
ja hurmaavissa asuissaan — vakuuttelivat, ettd “Kaikilla meill on sulhanen.....” Ihan
varmasti onkin, ei kukaan epaillyt!

Slaavilaisvoittoiset yhteislaulut Mustanmeren valssi ja Uralin pihlaja piristivat nekin
yleis6d. Runonlausuntaa, tunnelmamusiikkia . . . kuin sieluun olisi jadneet soimaan
Aarholman valssi, Lintu lentda korkealla sekd Limmolla ja 1ahekkain.

Pirkko Rannikko ja Tapio Eloluoto lauloivat Joesta... sen viileys mua rauhoittaa....ja
Ritva [Imanen paneutui vield naisen eldmé&éan lahemmin mm. kehotuksella “Jos olet
dlykas dla nayta sita”.

Marimban kiehtova “Sinitaivaan alla” paatti iloisen iltapdivan.

Kiitoksia, Ritva, kiitos emdnnille, ja kiitos paikalle tulleille:
kansainvailisille naisille — unohtamatta miehidkaan.

Tuula Lindqvist
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Ruusukorttelin Ritva

Maaliskuun toinen pdiva oli tiistai, rantdsatei-
nen ja pilvinen. Metriset sohjolumikinokset reu-
nustivat kulttuurikaupungin katuja, ja kura roiskui.

Palvelukeskus Ruusukorttelin aulassa kavi vil-
kas puheensorina, ja kerhohuoneen kolme ovi oli
raollaan. Astun varovasti sisddn ja kuiskaan tutulle
punapuseroiselle kysymyksen, ettd kuka néista kai-
kista touhuajista on Ritva Ilmanen. Ettako tama
hoikka kaunotar tdssda oven suussa, tyylikkddssa
harmaassa puvussaan?

Kun olin allistyksestdni selvinnyt yritin muis-
taa, ettd tayttaako Ritva 50 vai 75 vuotta. Huomaan,
ettd numerot ovat vain numeroita! Niilld ei idn
kanssa ole paljonkaan tekemista.

LAPSESTA NUOREKSI AIKUISEKSI

Ritvan lapsuusmuistot liittyvat syntyméakoti-
kuntaan, Mellildan, joka oli tuolloin itsendinen kun-
ta Loimaan kupeessa. Onnelliseen varhaislapsuu-
teen tuli synkkia pilvid syksyllda 1939. Muisto isan
sotaan ldhdosta tuo vieldkin kyyneleen silmékul-
maan. Niin rankka se pdiva oli 4-vuotiaalle tytol-
le. Tosin isd palasi kotiin talvisodasta terveena.

Elama palasi tuttuihin uomiinsa. Olympiavuon-
na 1952, kun Ritva oli seitseméntoistavuotias, kut-
sui suurkaupunki Turku. Alkuun Ritva tyoskente-
li kappaompelimossa. Haave kampaajan tai lasten-
hoitajan ammatista oli juurtunut nuoren neidon
mieleen, ja neljan vuoden kuluttua oli lastenhoita-
jan patevyys saavutettu. Tyopaikka 16ytyi heti, ja
Turun kaupungin palveluksessa alkoi pitka tyoru-
peama. Toinen unelma-ammatti on voimassa vie-
14 tdna pdivanakin: parturi edelleen koko suvulle.

Ritva ja Jukka Ilmanen avioituivat 1959. Perhe
kasvoi kahdella potralla pojalla (esikoinen 1961 ja
kuopus 1974).

MARIMBA JA VANHUSTUKI

Ritvalle rakas musiikkiharrastus sai vihdoin uu-
den muodon kun kymmenisen vuotta sitten pe-
rustettiin soitto- ja lauluryhma Marimba. Ma on
Markku Kujanpéaa, Ri on Ritva, ja marimba on af-
rikkalainen lyomasoitin. Yhteistyo Markun kans-
sa on jatkunut kuudentoista vuoden ajan. Marim-
balla riittdd esiintymisid. Laulunohjauksesta vas-
taa Ritva, joka on kouluttautunut tehtavaansa. Jopa
yksitoista eri kurssia hdn on kdaynyt.

Kohta tdamaén jdlkeen Ritva 16ysi vapaaehtois-
tyon Turun Seudun Vanhustuki ry:n piirissa ja ker-

Kuvausta varten on sonnustauduttava. Ritvan helakan-
punainen hoyhenstoola ja leveilierinen hattu korostavat

esiintyvin laulajan, runolausujan, niyttelijin, elimin-
taiteilijan, didin, isodidin ja vithdyttijin hentoa olemusta.

tookin ndin saaneensa lukemattomia uusia ihania ys-
tavia, oikeita sielunkumppaneita.

KESKIVIIKOT

Vihdoin, eldkkeelle jo jadtydan, Ritva sai kauan
odotetun ensimmadisen lapsenlapsen. Nyt Ritva on kol-
men lapsen onnellinen isoditi. Jokaisen keskiviikon
han pyhittaa lapsenlapsilleen ja tarvittaessa on “kay-
tettdvissd” muinakin pdivind. Keskiviikko on kuiten-
kin péiva, jolloin kaikki muut varaukset ovat kiellet-

tyja!

KUI SAA JAKSAT, KUI SAA VIITIT?

Vuosien mittaan on kuulunut kysymyksia sielta
taalta. Mika on se voima, joka saa jaksamaan? Ritvalla
IImasella on vastaus:

- Siitd saa niin paljon itselleen.

Nostetaan malja Ritvalle —ja ollaan “Lammollé ja
lahekkain” my®os tulevina vuosina!
Tuula Lindqvist

Turun Seudun Vanhustuki ry
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Teatterimatka Helsinkiin

Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksen ja Turun Seudun Vanhustuen yhteisesti
jarjestaima ensimmainen teatterimatka tehtiin Helsingin kaupunginteatteriin
7.5.2010. Menimme katsomaan musiikkindytelmaa Viimeinen valssi.

Ruusukorttelin edustajana oli An-
ja Soderman. Ennen ldht6d han
tarkisti, ettd kaikki ilmoittautu-
neet olivat paikalla. Lahdimme
Ruusukorttelin pihalta klo 9.30.
Ilma oli aika kolea, mutta Vesman
linja-autossa oli lammin tunnelma
jo heti lahtiessa. Matkanvetdjana
toimi Veikko Kaleva.

Matka alkoi puheensorinan saat-
telemana. Matkan ratoksi laulet-
tiin Ritva Ilmasen ja Veikko Ka-
levan vetamid lauluja. Lisdksi he
lukivat hauskoja juttuja mm. las-
ten ajatuksia. Erityisesti diteja
muistettiin sunnuntaina olevan
ditienpdivan johdosta Valkovuo-
kot-laululla miesten esittimana.

Runsaan tunnin matkattuamme
pysahdyimme taukopaikalle kah-
vittelun ym. merkeissd. Ennen-
kuin matkamme jatkui Anja S6-

derman jakoi meille teatteriliput.

Naytanto alkoi klo 13 ja olimme
teatterissa puolisen tuntia ennen
alkua joten kaikki ehtivat kayda
tukkansa kampaamassa. Paik-
kamme olivat parvekkeella. Siis
ndimme tapahtumat “lintupers-
pektiivistd”. Paikat olivat hyvat
kuulo- ja ndkoaistit huomioiden.

Suurin osa nayttelijoista oli aina-
kin TV-tuttuja. Naytos oli hauska
ja koominen sisalloltadan. Naytte-
lijat osasivat hyvin roolinsa. Va-
lilld kuului yleison joukosta nau-
run hordhdyksid. Aploodeista
paétellen yleiso piti ndkemastdan
ja kuulemastaan.

Kun olen ollut 1dhelld vanhusten-
hoitoa yli 30-vuotta, niin tuntuu,
ettd aihe seurasi todellista arkipai-
vad ja nykyaikaa koomisuudes-

LI I

saankin.
Ajatuksia herdttdava naytelma!

Esityksen paadtyttyd auto odotti-
kin jo meita melkein oven edessa.
Tarkistus vield, ettd samat henki-
16t olivat myo6s paluumatkalla.
Kotimatka alkoi ja keskustelu
naytelmastd. Lisdksi lauloimme ja
kuuntelimme Ritva Ilmasen ja
Veikko Kalevan lukemia erilaisia
juttuja. Yksi kaffepaussi oli myos
paluumatkalla.

Matka oli erittdin hyvin onnistu-
nut matkanjohtaja Veikko Kale-
van ym. jarjestdjien toimesta. Sen-
hén jo todistaa bussillinen iloisia
osallistujia kotimatkalla.
Toivotaan lisdd mukavia teatteri-
matkoja.

Hyvéaa kesda kaikille lukijoille!
Kaija Niemisto

Tasavallan presidentti Tarja Halonen myonsi it-
sendisyyspdivind 6.12.2009 yhdistyksemme
perustajajienelle Seija Loposelle Suomen Val-
koisen Ruusun I luokan mitalin.

Mitali luovutettiin Seija Loposelle (kuvassa va-
semmalla) yhdistyksen hallituksen kokoukses-
sa 9.3.2010. Yhdistyksen pj. Pirjo Immonen-
Rdiihd (oikealla) onnitteluvuorossa.
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Tietoisku 23.3.2010:
Terveellinen ravinto - Spelt-tuotteet

Tilaisuuden jarjestdjdna ja avaajana toimi Sirpa Jompero ja se pidettiin 23.3.2010 Ruusu-
korttelin viisitoistavuotisjuhlaviikolla monien hyvinvointikeskuksen muiden
tapahtumien lomassa.

Spelt-viljan ja muiden alkuperdisten raaka-aineiden merkityksestd hyvinvoinnillemme kertoi
Kari Kaipainen Sunspelt Oy:std. Spelt on parantavaa viljaa, joka on 16ydetty myds
Suomessa. Se on vehnédnsukuinen erillisviljalajike n. 10 000 vuoden takaa. Se on
ollut historiansa aikana tarked vilja monissa muinaisissa kulttuureissa. Tana pdiva-
nd Suomessa on noin viitisenkymmenta spelt- viljelijaa luomutuottajina.

Kaipaisen mukaan speltin voima piilee siin, ettd se vaikuttaa ihmisen perusenergiaan, avaa
ihmistd ja vahvistaa ihmisen kommunikointikykya. Spelt auttaa meitd olemaan
ihmisid ihmisille, hyvilld mielin olevia ja paremmin jaksavia.

Erityisen hyvin speltti sopii vatsa- ja suolisto-ongelmista karsiville, silld se sulaa hyvin ja
imeytyy helposti. Moni keliakiasta kdrsiva pystyy kdyttdmaan spelttid ilman ongel-
mia, vaikka asiasta ei vield olekaan tieteellistd ndyttod. Speltin kuiturakenne aktivoi
vatsan ja suoliston toimintaa puhdistaen elimistdd kuona-aineista, kun taas tavalli-
sen vehnén kuidut liisterdityvit suolistossa aiheuttaen ongelmia. Tiiviin
kuiturakenteensa vuoksi se pitdd pitempddn poissa ndlantunteen, verensokeri pysyy
tasaisena, on hyvda paino-ongelmissa, sisdltdd runsaasti B-vitamiineja, valkuaisai-
neita ja sen proteiinirakenne on hyva. Siita 16ytyy kaikki kehon tarvitsemat
aminohapot ja sen sisdltamat kivenndis- ja hivenaineet ovat elimistomme tarvitse-
massa oikeassa suhteessa.

Myynnissa olevissa tuotteissa kdytetdédn lisdkkeind ja mausteina luomuviljeltyja marjoja,
hedelmia ja yrttejd. Jyvien lisdksi valmistettavia/saatavilla olevia tuotteita ovat:
jauhot, rouheet, leseet. hiutaleet, murot, pastat ja ryynit. Leipomistuotteina rieskat
ja nakkileivat. Lisdtuotteina Sunspelt yritys tuottaa tdysruokosokeria (intiaanisokeri)
ja himalajasuolaa.

Tilaisuuden aikana saimme maistella esiteltyja tuotteita. Erityisen maukasta oli kdaretorttu,
jonka resepti 16ytyi Kaipaisen dskettdin ilmestyneestd Luovaa Spelt -leivontaa
kirjasta. My0s ndkkileivadt ja murot maistuivat.

Terttu Raitanen

Turun Seudun Vanhustuki ry

Lantinen Pitkakatu 33 (4.krs), 20100 Turku. www.vanhustuki.fi
Avoinna ma-ke klo 9-12 ja to klo 12-16, pe suljettu.

Toimisto on suljettu heindikuussa kesdlomien johdosta!

Riitta Aaltonen, toimistotyontekija, p. 044-536 7741, vanhustuki@nettikirje.fi

Sarita Kronlund, projektityontekijd, Avaimet arkeen, p. 044-536 7721, avaimetarkeen@nettikirje.fi
* Jasenasioissa voit ottaa yhteytta toimistoon puhelimitse, siéhkopostilla tai tulla kiymaan.

¢ Toimistolla voit hoitaa my®s muistamiset, postikortteja ja adresseja myytavana.

¢ Hyva yhdistyksen jasen! Muistathan pitda yhteystietosi ajan tasalla. Ilmoita mahdolliset muu-
tokset toimistoon.

Toivotamme kaikille hyvaa kesaa!

&
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Tietoisku 27.4.2010:
Terveyskeskuspalvelut

Tiistai-iltapdivaan sijoitetun tilaisuuden avasi Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksen puolesta
Erja Armio toivottaen kuulijat ja alustajan tervetulleiksi. Aiheesta puhui sosiaali- ja
terveystoimen yliladkari Katariina Korkeila. Han selosti nykyisten terveysasemien
sijaintipaikat ja miksi on keskitytty entistd harvempiin suuriin terveysasemiin: kuten
Mintymaki 1, 2, ja 3, Keskusta 1, 2, ja 3, Runosmaéki, Varissuo ja Kirkkotie. Pienet
terveysasemat on yhdistelty eri syistd edelld mainittuihin, kuten Mullintie Runosma-
keen,Maarian terveysasema Keskusta 2:een,Pansioja Jyrkkdld Keskusta 3:een. Suikkila
toimii neuvolana ja reseptien uusimispaikkana, samoin Paattinen — lddkaripalvelut
ovat Keskusta 3:ssa.

Yhtena syyna keskittamiseen on ollut vaikea lddkdreiden saatavuus pieniin terveysasemiin tai
vastaanottotilojen huono kunto ja joissakin kosteusvauriot.

Jokaiselle turkulaiselle pyritddn nimedmadn oma terveyskeskusladkari. Kullakin lddkérilla on
vastuullaan noin 2000 asukasta. Tavoitteena on saada jokaiselle asukkaalle my&s oma
hoitaja, mika ei vield ihan toteudu. Ajanvarausjarjestelma toimii keskitetysti niin, etta
soitetut puhelut tallentuvat tietokoneelle soittojonoon. Jokaiseen numeroon soitetaan
takaisin noin 5 — 10 min aikana. Soittanut hoitaja tekee hoitotarpeen kiireellisyys
arvion haastattelun perusteella. Potilas saa joko normaalin ajanvarausajan, heti lddka-
rin ajan tai hoito-ohjeet/reseptien uusinnan kotona toipumiseen.

Kun sosiaalipuoli ja terveystoimi yhdistettiin 2009 alussa, yhdistettiin kotihoidon (kotiavustaja-
toiminta) ja kotisairaanhoidon toiminnat yhteiseen organisaatioon. Tydnjaosta sovit-
tiin niin, ettd kotihoidon piirissa olevien asiakkaiden ladkaripalvelut hoidetaan koti-
hoidon omien lddkareiden vastaanotoilla ei terveyskeskuksen terveysasemilla. Tasta
johtuu se, ettei voi péddstd terveyskeskuslddkarilleen, mika herétti ihmettelevia kysy-
myksid.

Péivystyspiste on arkisin avoinna vuorokauden ympari, mutta sielld hoidetaan ensisijaisesti
akuutit ambulanssipotilaat, kipsaukset ja muut kiireelliset mm halvauspotilaat. Nayt-
teitten ottoja voidaan suorittaa useilla terveysasemilla, mutta ndytteiden tutkimukset,
laboratorio ja rontgenpalvelut ostetaan TYKS:1td. Vastaukset saadaan terveysasemien
tietojarjestelmaan.

Sahkoista reseptien uusimista aletaan Turussa kokeilla kesélla ensin Kirkkotien terveysasemalla.
Syksyllda myos muilla asemilla. KELAn velvollisuus on ylldpitaa tietokantoja apteekeista
ja maaratyista resepteista.

Asiasta kiinnostuneita kuulijoita tuli paikalle kaikkiaan yli viisikymmenta. Aktiivisesti esitet-
tiin kiperidkin kysymyksiéd alustajalle. Moni ongelma oli hyvin ladkérikohtainen ja
saattoi vaihdella kuten lddkdriajan saamisen odotus vaihtelee 1 pv — 70 pdivaa. Tilai-
suus oli oikein onnistunut. Kiitos kaikille aktiiviosallistujille ja tilaisuuden puhujalle
yliladkari Katariina Korkeilalle.

Terttu Raitanen

Kotileipomo Kotileipomosta

Aaltonen & Vilila perinteiset leivadt ja sampylat,

pirtedt pullat
{)fﬁ%f;l;lggt;&gf 20100 Turku ja tilauksesta tiaytekakut.

Avoinna ma-ke 8-14, to-pe 8-17, la 8-12

J
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I Valmistajan tuote-esittely: Isonappaimiset matkapuhelimet |

\-------------------------------------I

Doro puhelimet on suunniteltu kayttajalahtoisesti

Ruotsalainen Doro AB on omilla tuotteillaan keskittynyt parantamaan ihmisten
elamanlaatua ja kommunikointia. Doron matkapuhelimet ja perinteiset puhelimet on
suunniteltu kayttajan tarpeista lahtien — inmisille, jotka haluavat kommunikoida
yksinkertaisella tavalla. Doron tuotteiden kayttajat ovat usein varttuneempia ihmisia
tai heilla on vaikeuksia kuulon tai n&ddn kanssa. Doron matkapuhelimilla puheluiden
kuuleminen on helppoa, ne auttavat muistamisessa, ovat katevia kasiteltavia ja
lisdksi turvallisuutta lisdavia.

Doro-puhelimien menestys on niiden helpossa kaytettavyydessa, joka tekee

kommunikoinnista yksinkertaista ja vaivatonta. Doro tekee tiivista yhteisty6ta
Ericssonin kuluttajalaboratorion sekd Ergonomidesignin kanssa, jotka ottavat
huomioon tuotteiden muotoilussa ja suunnittelussa erityisryhmien tarpeet.

Vanhenevan véaestdnosan vuorovaikutustarpeet ovat monitasoiset ja erilaiset —
tdman Doro tietad pitkaan jatkuneen markkinatutkimuksen ja kehitystyon pohjalta.
Pelkka matkapuhelimen ndytén ja ndppdainten suurentaminen tai danen
voimakkuuden nostaminen ei riitd. On tunnistettava asiakkaiden konkreettiset
tarpeet: tarvitseeko kuluttaja puhelimen, jossa on paikat 200 puhelinnumerolle?
Tarvitseeko han multimediaviesti-toiminnon ja varikkdan taustakuvan? Vai tarvitseeko
han puhelimen, joka toimii mahdollisimman yksinkertaisesti ja jossa tekniikan osuus
on viety minimiin? Onko hanella kuulolaite, jonka avulla hén selviytyy arkiaskareista?
Onko hénella ongelmia muistin kanssa ja nain ollen tarvetta valokuvilla varustetuille
pikanappaimille?

Doron kolme suosituinta matkapuhelinta esiteltyna lyhyesti

Doro PhoneEasy® 338gsm — helppokéayttdinen matkapuhelin
¢ Selkeat nappéimet ja helppolukuinen mustavalkonayttd
« 3 pikamuistinappainta ja turvanappain
¢ 50 nimen ja numeron puhelinmuistio
¢ Mahdollista vastaanottaa tekstiviesteja
¢ Né&ppaimet ja puhelimen takaosa pitavaa “soft touch” —materiaalia
* Mukana toimitetaan kateva poytalatausteline
e Suositushinta noin 140 €

Doro PhoneEasy® 345gsm — helppokayttdinen matkapuhelin Bluetooth®-ominaisuudella

» Selkeat nappéaimet ja helppolukuinen varinayttd

» Bluetooth® langattomille kuulokkeille

» Tekstiviestit, FM-radio, taskulamppu ja turvanappain

» Né&ppaimet ja puhelimen takaosa pitédvaé “soft touch” -materiaalia
e Suositushinta noin 150 €

Doro PhoneEasy® 410gsm — helppokayttdinen simpukkapuhelin
» Suuret selkeat ndppaimet ja suuri helppolukuinen varinayttd
» Bluetooth® langattomille kuulokkeille
» Tekstiviestit, FM-radio, kaiutintoiminto, laskin ja turvanappain
* Yhteensopiva kuulolaiteen kanssa
e Suositushinta noin 170 €

A5]e]
uon
5017

Doro PhoneEasy®
338gsm

Doro puhelima myyvat mm. seuraavat tavaratalot ja kodinelektroniikkamyymalat; Stockmann, Prisma, Expert,
Musta Porssi, Tekniset, Hobby Hall, sek& useat muut matkapuhelimia myyvét liikkeet seka erikoismyymalat.

Valikoima saattaa vaihdella eri myyntipaikoissa.

Lis&a tietoa Doro tuotteista [0ytyy www.doro.fi

Turun Seudun Vanhustuki ry



Lahikuvassa:

Vuoden nainen 2010 -tittelin voittaja Sirkka-Liisa Kivela

— Terttu Raitanen —

Perinteisessa Iltalehden lukijadédnestyksessa lukijat valitsijat voittajaksi alallaan
ansioituneen, rohkean ja meille kaikille innostavan esimerkin antavan vanhusten
asioiden puolestapuhujan Turun Yliopiston yleislddketieteen professori ja geriatrian
erikoislaakari Sirkka-Liisa Kivelin. Ainestyksessi hin sai yllitysvoiton 20 000
danen joukosta. Valinta oli hinelle mieluinen tunnustus.

Hén on Senioriasiain liiton puheenjohtaja ja Turun
Seudun Vanhustuki ry:n perustajajdsen ja puheen-
johtaja v. 2002. Han on ollut uransa aikana lukuis-
ten Sosiaali- ja terveysministerion tai ladkintohalli-
tuksen asettamien asiantuntijaryhmien, jaostojen tai
toimikuntien jasen, puheenjohtaja tai erityisasian-
tuntija. Niin kotimaisia kuin ulkomaisiakin luotta-
mustehtdvid on kertynyt uskomattoman paljon.
Hén on toiminut tutkimusprojektien johtajana, véi-
toskirjatyon ohjaajana, vastavaittelijana ja asiantun-
tijana professuureja taytettdessa.

KOULUTUS- JA TYOHISTORIAA

Kiveld valmistui ladketieteenlisensiaatiksi Oulun
Yliopistosta 1971 ja viitteli yleislddketieteen- ja ki-
rurgian tohtoriksi Tampereen Yliopistossa 1983. Han
toimi Posion terveyskeskuksessa johtavana ladkari-
nd 1971-1981, Tampereen Yliopiston apulaisopet-
tajana 1981-1988, Oulun yliopiston apulaisprofes-
sorina 1988-1990 ja yleislddketieteen professorina
1990-2000.

Iakkaat hakeutuivat hdnen luokseen apua saamaan
jo 1970-luvulla, jolloin hédn toimi terveyskeskuslada-
karina Posiolla. Iakkaat tunsivat, ettd heitd ymmar-
rettiin. Ndin hdn pdatyi tekemddn vdaitoskirjaa
vanhustenhoidosta, josta véitteli tohtoriksi.

Tyohistoriaa oli sitd ennen kertynyt jo Lapin kunti-
en lisdksi Lapin keskussairaalassa, Oulun ldanin-
sairaalassa eri osastoilla, Tampereen yliopiston apu-
laisopettajana, ladkintohallituksen asiantuntijatyo-
ryhmissa ja eri kansanterveystyon kuntainliitoissa.

Vuodesta 1986 tehtédvit jatkuivat kansanterveystie-
teen professorina Tampereen ja Oulun yliopistois-
sa sekd ajoittain Suomen Akatemian tutkijanaja 1986
geriatrian professorina Helsingin yliopistolla seka
Kuopion Yliopiston yleislddketieteen professorina.

Turun Yliopistoon Kivela siirtyi vuonna 2000 ja on
hoitanut my6s TYKS:n ja Satakunnan keskussairaa-
lan ylilddkéarin virkaa.

ESITELMIA JA JULKAISUJA

Sirkka-Liisa Kiveld on osallistunut kutsuttuna pu-
hujana useisiin kansainvalisiin kongresseihin tai toi-
minut niiden jarjestdjand. Han on kirjoittanut yli 400
tieteellistd julkaisua: 256 englanninkielista tieteel-
lista alkuperdisjulkaisua, 140 suomen- tai ruotsin-
kielista tieteellistd julkaisua. Lisdksi lukuisia oppi-
kirja-ja yleistajuisia artikkeleja ikddntyvien tervey-
dentilasta, ladkehoidoista ja vanhustenhoidon tilas-
ta Suomessa.

Hén on tutkinut ja kritisoinut vuosikymmenia van-
husten nykyisid hoitokdytantdjd. Han on danekas
hyvéan vanhuuden, heiddn laadukkaan terveyden-
hoitonsa ja elinolojensa puolestapuhuja.

TUNNUSTUS-JA KUNNIAPALKINTOJA
Haénelle on 1990-luvulla ja sen jalkeenkin my&nnet-
ty useita tunnustus- ja kunniapalkintoja mm. Hy-
van Tiedon Omena-kunniapalkinto, vuoden 2001
kesdyliopisto-opettaja sekd Suomen tietokirjaili-
joiden tietokirjailijapalkinto vuoden 2009 lokakuus-
sa ja Valtion tiedonjulkistamistoimikunnan tiedon-
julkistamispalkinto huhtikuussa 2010.

OTTEITA KIVELAN MIELIPITEISTA TALOUS-

TAITO-LEHDEN ARTIKKELISTA 4/2009:
- Meillii on valitettavasti pitkiaikaislaitoksia, joissa on
erittiin siilovi hoito, kun tavoitteena pitiisi olla kodin-
omaisuus ja normaali eldimdi. Vanhusten laitoshoitoon
on otettu mukaan akuuttisairaalan hoitomalli: paljon
lidikkeitd ja makuuttamista. Jo muutamassa viikossa
onkin sitten vanhan ihmisen liikkuntakyky ja itsendi-
sen toimintakyoyn edellytykset tuhottu. Ja nditi lai-
toksia on joka kaupungissa. Pitkiaikaiset laitos-
hoitopaikat pitiisi romuttaa ja tilalle tuoda tehostet-

10

Tukiviesti nro 2, kesakuu 2010



tua palveluasumista, jossa on myds yolli henkilokun-
taa. Hyvid hoitopalvelumuotoja ovat senioripysikki-
toiminta tai kortteliklubit, joissa jirjestetiin monen-
laista aktiviteettii ja voi ostaa ruokapalveluja.

- Myos vanhusliiketieteen erikoisldikireiti tulee kou-
luttaa hetimiten lisid. Tarve on nelinkertainen nykyi-
seen midrdin verrattuna, koska vanhusten miidrd koko
ajan kasvaa ja ollaan yhi idkkidmpid. Tekeilld olevaan
vanhustenhoitolakiin Kiveli ajaa pykilid joka turvai-

si ihmisid vddrinlaiselta lidkitykseltid. Myos lidkdirit
on velvoitettava osallistumaan vanhusten liikehoidon
tiydennyskoulutukseen ja potilas tai omaiset on saa-
tava mukaan pidttimdin ladkityksesti.

-Voimakas kansalaisaktiivisuus ja kaikkien vanhus-
jirjestojen yhteistyo veisiviit seniorilitketti eteenpdin.
Kannattaa hankkiutua yhdistyksiin, joista loytyy puo-
lustajia. Téssd evditi vanhusten asioiden parantami-
seen.

LI I

RAY - Mika, miksi, kuka ja milloin?

Jokainen on joskus tormdnnyt kolmeen kirjaimeen: R A Y. Jokainen taitaa
tietddkin, ettd kirjainlyhenne tulee sanoista Raha, Automaatti ja Yhdistys.
Nuo kolme asiaa nivoutuvat laajaksi suomalaiseksi kokonaisuudeksi.

Hedelmapelit, pajatsot, erikoispelit, rulettiauto-
maatit - tuovat jannitysta pelaajalle — auttavat mui-
ta. Rahapelitoiminnan alkamisesta Suomessa on
kulunut yli 70 vuotta. Tanad pdivéana eri yhteistyo-
kumppaneiden tiloihin on sijoitettu reilut 8300 peli-
pOytda ja raha-automaattia.

Ensin on raha, joka kilahtaa peliautomaattien ja
pelisalien kautta raha-automaattiyhdistyksen hal-
tuun. Automaatti kertoo laitteista, joiden valityk-
selld rahansiirto tapahtuu. Sitten on RAY:n vuoro
hakemusten perusteella ohjata rahat sosiaali- ja
terveysjdrjestdjen sekd mm. sotiemme veteraanien
hyviaksi tehtdvdan avustustoimintaan.

RAY:n voittovaroista jaettavat avustukset ilmoite-
taan (sanomalehdissd) vuosittain haettaviksi. Avus-
tustoiminnan tarkeitd linjauksia vuodelle 2011 ovat
esimerkiksi:
- Hyvinvoinnin edistdminen ja jarjestojen toi-
mintaedellytysten turvaaminen
- Terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia uhkaa-
vien ongelmien ehkdiseminen
- Sosiaalisen ja taloudellisen syrjdytymiskehi-
tyksen katkaiseminen
- Muita heikommassa asemassa olevien vées-
toryhmien auttaminen
- Ongelmia kohdanneiden kansalaisten ja per-
heiden auttaminen

Ray yhteiskuntavastuullisena tydnantajana
Vuosiraportissaan vuodelta 2009 RAY korostaa lin-
jaansa yhteiskuntavastuullisena tyonantajana. Ot-

luttanut (nytjo yli 40000), sosiaalinen vastuu (avus-
tuksen tarkastuskdynnit), taloudellinen vastuu
(pelitoiminnan tuotto, palkkakulut, arpajaisvero
ym.) sekd vastuu ymparistosta (saéhkon, veden, lam-
mon kulutus).

Pelien kehittamisessa RAY:11d on kdytossd yhdessa
Veikkauksen kanssa kehitetty Rahapelien vastuulli-
suustyokalu, jolla arvioidaan peli-ideoita ja niiden
mahdollisesti aiheuttamia sosiaalisia haittoja.

Voittovarojen jakaminen

RAY:n pitkd historia takaa kansalaisten luottamuk-
sen; tyo kansanterveyden hyvéksi jatkuu niin, ettad
vuoden 2009 aikana avustusta myonnettiin yli 800
jarjestolle. Nain tiivistetddn yhteiskunnan turva-
verkkoa.

RAY:n voittovarojen jakamista ja kohdistamista
ohjaa valtio, se on julkista rahoitusta, lapindkyvaa
ja tarkoituksenmukaista.

Raha-automaattiyhdistyksen toimintaa sdatelevat
lait, asetuksetja luvatja sitd valvovat eri viranomai-
set sekd yhdistyksen kokous ja hallitus. Laissa maa-
ritellddn mm. RAY:n toimeenpanemat pelit ja
tuottojen kdytto. Asetuksella on sdddetty avustuk-
siin sovellettavia médardaikoja. Sisdasiainministerit
vahvistaa RAY:n pelien sddnnot ja peleissa kaytet-
tavat suurimmat sallitut panokset.

Viihdyttavét ja jannittavat pelit ovat tarjolla kaikil-
le, vastuullisesti — tarjoaja on RAY.

Asiapoimintojen lahde: RAY Vastuu-ja vuosiraportti

sikon alle kuuluu pelaajien ikédrajavalvonta, johon Tuula Lindqvist
kaupan ja ravintola-alan tyontekijoitd RAY on kou-
Turun Seudun Vanhustuki ry 11
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Vapun jilkeinen ikiystivien iltapiivi oli yllityksellinen. Se
aloitettiin Vera Teleniuksen tunnetuksi tekemilld Miljoona
ruusua kappaleella.

Ihan miljoonaa ruusua ei, mutta niyttivin kimpun kuitenkin
sekii mainetta ja kunniaa sai ohjelman vetiji Ritva Ilmanen,
kun hinelle luovutettiin vuoden vanhusteko — kunniakirja
pitkiaikaisesta vapaaehtoistyosti vanhusten hyvinvoinnin,
vithtyvyyden ja eliminlaadun parantamiseksi, niin myds
Marimba-ryhmdn vetdjind, laulajana ja esiintyjind.

Ritva Hmanen
Turun Seudun Vanhusteko

Raikuvat olivat yleison aplodit, kun hin sanoi “Olenko ollen-
kaan tillaista ansainnut”. Sirpa Jompero lausui lampimiit kii-
tokset Ritvalle ja toivotti paljon tulevia vuosia tissi tydssi
kaikille.

Iltapiivii vietettiin lihestyvin ditienpiivin teemalla. Esitetyt laulut pursuivat romantitkan helmii ja liikuttivat
vahvoja tunteita, kuten joka vuodesta ruusun saat, jotka kanssasi viettii sain, .. ja niin paljon kuuluu rakkauteen,
elon lyhde jne.

Aina vililla esitettiin runoja tai eldméanohjeita aforis-
mien muodossa eikd Turun murrettakaan puuttu-
nut. Ritva esitti otteita siitd, mitd mieltd lapset ovat
dideistd, otteet kirjasta Ystdva sd lapsien. Huumorin-
kukkia ja parinvalinta vaikeuksia siséltyi Turun eldk-
keensaajien esitykseen Meeri Krikken johdolla, Pir-
jo Koskisen ja Arvi Lindroosin avustamana. Lohdul-
lista, kaikkihan me vanhenemme eikd ryppyjakaan
voi valttaa!

Duo esitti iki-ithanan Leif Wagerin laulun romanssi,
elokuvasta Katariina ja Munkkiniemen kreivi v. 1943
“ Sua vain yli kaiken mé rakastan, sind taivaani paal-
1a maan, mind maiset murheeni unohdan sinisilmiis,
kun katsoa saan”. Koko kuoro esitti Kuun virran sil-
taja Besame mucho. Kuoron miehet esittivat “Aidin
sydan” kappaleen todella liikuttavasti: “Maan paal-
14 paikka yksi on, niin pyhd armas, verraton mi tarjoo
lemmen turvaisan ja kdtkee onnen kalleimman. Vain
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Turun kaupunginorkesterin jisen Urpu Saario esitti
viulunsoittona pitkin sikermin tunnettuja kappaleita mm
kultainen nuoruus, kulkurinvalssi, Sylvian laulu, jiitko yksin
si nyt ja operettisivelmiin “Lempid voi monta kertaa”. Oikein
kevytti kevdisti lithottelua, kaunista.

sydén didin tunnet sen, nédin helld on ja lampdinen.  JA SUVIVALSSI. Ohjelma oli oikein antoisaa ja sité

Se riemuitsee sun riemustas, se tuntee huoltas, oli paljon. Marssin tahdissa vidhan tuolijumppaakin.

tuskias”. Kylld ndma tilaisuudet virkistavét ja tuottavat pal-
jon iloa. Suuri kiitos kaikille esiintyjille ja jarjestajil-

Yhteislauluna lauloimme Vanhustuen valssin, le.

h&avalsseja laulettiin kaksi AKSELIN JA ELINAN Teksti Terttu Raitanen, kuvat Jukka Ilmanen

ElE I

Avoimien ovien paiva

Toimistollamme Léantiselld Pitkélld kadulla vietettiin avoimien ovien pdivaa keskiviikkona
21.4.2010. Meita oli lasnd hallituksen jasenid seka yhdistyksen aktiiveja eli “Sykeldisid”. Kahvi-
tarjoilun lomassa kerroimme toiminnastamme ja esittelimme toimiston tiloja.

Saimme tilaisuuteen mukaan Kauppatorin apteekista Annu Laavaisen, joka suoritti haluk-
kaille verenpaineen mittauksen ja antoi kysyttdessa ohjausta terveydenhoitoon liittyvista
asioista.

Tilaisuuteen varattu kolmen tunnin rupeama kerdsi 22 kévijdd yhteensd, joten vastaavia
tapahtumia on syyta pitda jatkossakin.
Sirkku Salomaa

Turun Seudun Vanhustuki ry 13



Laakinnallinen kuntoutus

— Merit Kumenius, ylilddkari, fysiatrian erikoislaakari —

Turun kaupungissa sosiaali- ja terveystoimi yhdistyivit 1.1.2009. Silloin perustettiin
uutena tulosalueena kuntoutumispalvelut ja Ladkinndllinen kuntoutus on yksi sen
viidestad tulosyksikosta. Henkilostoa Ladkinnallisessd kuntoutuksessa on 122.

Tama yksikko palvelee kaikkia turkulaisia

4

‘“vauvasta vaariin”. Ladkinnallisen

kuntoutuksen palveluita ovat fysiatrian erikoisladkarin tutkimukset, fysioterapia,
toimintaterapia, puheterapia, apuvilinepalvelut ja veteraanien kuntoutuspaatosten

hoitaminen.

Palveluja toteutetaan eri toimipisteissd. Ladkin-
néllisen kuntoutuksen tehtdvana on sairauksista ja
vammoista johtuvien toimintarjoitteiden ehkaisy,
arviointi ja hoito.

Moniammatillinen kuntoutushenkil6sto toimii yh-
teistyossd asiakkaan ja hdnen ldheistensd kanssa
huomioiden myo6s apuvélineiden tarpeet kotiolois-
sa ja lilkkkumisessa.

Nykydan palveluja tuotetaan lasten ja nuorten kas-
vun tukemiseen, nuorten aikuisuuden vahvistami-
seen, itsendisesti selviytyvien toimintakyvyn varmis-
tamiseen sekd ikdihmisten eldamanlaadun turvaami-
seen.

KOTONA PARJAAMINEN

Vuonna 2009 yli 50 % kuntoutuspalveluista annet-
tiin yli 65-vuotiaille asiakkaille, ennenkaikkea ika-
ihmisten elamdnlaadun turvaamiseksi.

Pyrkimyksena on ollut taata ikdihmisille mahdolli-
simman pitkddn asuminen omassa kodissa, tarvit-
taessa kuntoutuspalveluiden ja apuvélineiden avul-
la, asiakkaiden siirtyminen laitoshoidosta mahdol-
lisimman nopeasti avohoitoon palveluiden turvin ja
myos lisidmalld ennaltaehkdisyd ongelmien valtta-
miseksi.

Voima- ja tasapainoharjoittelu on todettu ikdantyvil-
1a hyvin tulokselliseksi. Fyysinen harjoittelu hidas-
taa vanhenemismuutosten etenemistd ja parantaa
suorituskykyd ja ennenkaikkea ehkédisee kaatumisia.

TASAPAINOKOULU

Ikaantyvien kotona selviytymisen ja toimintakyvyn
varmistamiseksi olemme jo vuosia toteuttaneet mo-
nia eri projekteja, jotka liittyvat vanhusten kaatumis-
ten ennaltaehkdisyyn. Jarjestimme esimerkiksi

tasapainokouluja kotona asuville asiakkaille, joilla
on liikkumista vaikeuttavia tasapaino-ongelmia.
Tasapainokoulussa asiakkaat saavat yksilollistd oh-
jausta ryhmassd, harjoitusjakso on jokaisella 10-15
perdkkdistd kdayntid 2 kertaa viikossa.

Harjoittelun tuloksena saavutettava tasapainon pa-
raneminen edesauttaa itsendistd liikkumista ja eh-
kdisee kaatumisia, jotka ikdihmisilld aiheuttavat
usein lonkkamurtumia. Tasapainokoulu on toiminut
kaupunginsairaalan tiloissa 1990-luvulta alkaen.

Yhteistyossd Liikuntapalvelukeskuksen kanssa pi-
detdaan Kupittaan Urheiluhallissa tasapainoryhmid,
sielld toimii kotihoidon ennaltaehkdisevan yksikon
ryhmit ja vertaisohjaajien jdrjestamid liikunta- ja
tasapainoryhmia.

OLOHUONE KUNTOSALINA

“Jumppaa kotona” on suosittu harjoitteluohjelma,
jonka Ladkinnallisen kuntoutus, Liikuntapalvelukes-
kus, Turku-TV ja vertaisohjaajat ovat yhdessa suun-
nitelleet. Tdméa on vanhusten omaehtoiseen liikku-
miseen kannustava terveysliikuntaohjelma, joka tu-
lee paikalliselta TV-kanavalta. Tiamédn my6ta olohuo-
neet ovat muuttuneet kuntosaleiksi TV:n kautta ja
kayttdjien palaute on ollut pelkéstddn positiivista.

Tarkoituksena on rohkaista idkkaita yli 70-vuotiaita
olemaan fyysisesti aktiivisempia. Ohjelmien pédapai-
no on ennen kaikkea tasapainoharjoituksissa ja ala-
raajojen isojen lihasten voiman parantamisessa.
Tama on kehitetty ennen kaikkea idkkdiden asiak-
kaiden erilaisille toimintatasoille. Télla hetkelld oh-
jelmia on tuotettu 5, joita Turku-TV ldhett&a.

KOLMAS SEKTORI
Ladkinndllinen kuntoutus tekee paljon yhteistyota
myds kolmannen sektorin kanssa. Esimerkiksi Turun
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Nivelyhdistys jarjestdd runsaasti tekonivelpotilaiden
ryhmédkuntoutusta, ennenkaikkea ennen polvi- ja
lonkkaleikkauksia.

Heti leikkauksen jdlkeen Ladkinnallinen kuntoutus
jarjestad kuntoutusyksikoissaan saannollisesti ryhma-
kuntoutusta, jotta toipuminen leikkauksesta olisi no-
peaa ja potilaat oppisivat kdyttdmaan aktiivisesti
alaraajoja polvi- tai lonkkakeinonivelleikkauksen jal-
keen.

Ryhmien tavoitteena on vahentad kipua ja pelkoa ja
edistdd leikkauksen jélkeistd kuntoutumista sekd var-
mentaa kdvelyad ja fyysista toimintakykya.

Kuntoutusyksikodissamme jarjestetddn yksiloterapian
lisdksi mm. selkdryhmid, aivohalvauksesta toipuvien
ryhmié sekd selvitetadn apuvalineiden tarvetta.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Laakinnallisen kuntoutuksen eri terapioihin
padsee sosiaali- ja terveystoimen lddkareiden
lahetteelld tai Turun kaupunginsairaalan l4a-
kdreiden ldhetteelld, kun potilaat siirtyvat
sairaalahoidosta avohoitoon.

Téssd osa ladkinnallisen kuntoutuksen toimin-
noista, jotka kohdistuvat Turun idkkdisiin
asukkaisiin. Toimiinta-ajatuksenamme on tur-
kulaisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn parantaminen ja yllapitiminen
yhdessd muiden hdnen hoitoonsa osallistuvi-
en kanssa.

Yhteistyossd muiden tahojen kanssa pyrimme
jarjestaimddn asukkaille moniammatilliseen
osaamiseen perustuvaa korkealaatuista kun-
toutusta, jolla tuetaan myos asukkaiden omaa
vastuuta terveydentilastaan ja kuntoutumi-
sestaan.

Toly
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Raunistulan

¢ T-Apteekki

lImaiset parkkipaikat oven edessa

(.J Invapaikka, pyoratuoliluiska ja automaattiovet

Avoinna: arkisin 9-19 ja lauantaisin 9-15

Satakunnantie 19, Turku
puh ja fax 020 740 4300

www.raunistulanapteekki.fi

Tapahtui kesalomalla

Savolainen talitiainen oli tutustumassa
Turkuun ja laskeutui Ruusukorttelin pihal-
le huilaamaan.

Paikallinen talitiainen istahti viereen ja
tuumasi:

- Titityy!

Hetken mietittydan savolaislintu vastasi:
— Titipa hyvinnii tyy!

Kahvila
Navetta

Virusmaéentie 9, 20300 Turku

Lounas arkisin klo 11-15

alk. 6,50

(ps. ateriat myos mukaan)

Puh. 02-244 7510

C Muistathan myos kokous- ja juhlapalvelut )

info@kahvilanavetta.fi

Kahvila avoinna arkisin klo 11-17

Turun Seudun Vanhustuki ry
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kL'aihet’cimrne jasenlehden ilmoittajille saatuamme sen painosta.

Vaikuta ja hanki tietoa Tukiviestin avulla

Julkaisemme mielipidekirjoituksianne — Etsimme vastauksia kysymyksiinne

TOIMI SEURAAVASTI:
Laheta kirjoituksesi ja/tai kysymyksesi joko postitse osoitteeseen:
Turun Seudun Vanhustuki ry, Léntinen Pitkakatu 33, 20100 Turku

tai sdhkdpostitse osoitteeseen: vanhustuki @ nettikirje.fi

a) Kirjoita joko omalla nimelldsi tai nimimerkilld. Nimimerkilld kirjoittaessasi on nimesi
kuitenkin oltava toimituksen tiedossa.

b) Jos kirjoituksesi on kovin pitkd, toimitus varaa itselleen oikeuden sen lyhentdmiseen,
koska tilaa on rajoitetusti.

c) Toivomme Tukiviestin lukijoilta myos palautetta, jotta voimme kehittda yhdistyksen toi-
mintaa ja lehden sisdltod edelleen.

limoitus Tukiviestissa huomataan ! \

Turun Seudun Vanhustuki ry:n jasenlehti Tukiviestin (ilm. 4 kertaa vuodessa) ilmoitushinnat ja -koot
Koot (lev. x kork.) Hinnat

1/1-sivu 180 x 260 200,00
1/2-sivu 180 x 130 110,00
1/4-sivu 180 x 65 tai 90 x 130 80,00
1/8-sivu 90 x 65 50,00

IImoitus toimitetaan sdhkoisessda muodossa, mustavalkoisena ja valmiina tai tekstind osoitteeseen:
vanhustuki@nettikirje.fi

Tukiviestin ilmestyminen vuonna 2010

Nro Postitetaan jasenille
1 12.3.

[

[

[

[

2 28.5. I
Tapahtumakalenteri 9.8. :
. .

[

3 1.10.

4 10.12.

Yhdistys pidéttaa oikeuden
aikataulumuutoksiin.

Tukiviesti

Turun Seudun Vanhustuki ry:n jasenlehti. [Imestyy 4 kertaa vuodessa postitettuna jasenille.
Toimitus: Yhdistyksen tiedotusryhma.

Vastaava toimittaja: Pirjo Immonen-Réih4, pirjo.immonen-raiha@tyks.fi

Taitto Pekka Pirinen, painopaikka: Kirjapaino Kulma, Turku

MAHDOLLISUUS LUKEA TUKIVIESTI SAHKOISESSA MUODQOSSA

Toimiva sdhkopostiosoite ja mahdollisuus kdyttdd nettid antaa nyt jasenillemme mahdollisuuden
lukea jasenlehteamme my0s sahkoisessa muodossa.

IImoittaudu postituslistallemme, niin laitamme sdhkdpostiisi linkin, josta pdadset lukemaan
uuden Tukiviestin. Sdhkopostiosoitteesi voit ilmoittaa toimiston sdhkopostiosoitteeseen:
vanhustuki@nettikirje.fi
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