
 Valkeakosken Nappulaliiga ry  50-VUOTISJUHLATURNAUS 6.-8.8.2010 

 

 www.vanl.fi    Ruokailut, Roukon Koulu, Painontie 19  

            

 

 

 
  
 
 

RUOKALISTA 

 
pe 6.8 

- LOUNAS (klo 11-14)  Jauhelihakastike, perunat, salaatti, leipä, ravintorasva 

ja juomat 

- PÄIVÄLLINEN klo (16.30-18.30), Broileri-kasviskiusaus, salaatti, leipä, ravin-

torasva ja juomat 

- ILTAPALA mukaan, täytetty sämpylä, mehu ja hedelmä 

    

la 7.8. 

- AAMIAINEN (klo 7-9), puuro, leipä, leikkele, tuorepala 

- LOUNAS klo (11-14)  Jauheliha-perunasoselaatikko, salaatti, leipä, ravinto-

rasva ja juomat 

- PÄIVÄLLINEN klo (16.30-18.30)  nakkikeitto, leipä, tuorepala, ravintorasva 

ja juomat 

- ILTAPALA mukaan, täytetty sämpylä, mehu ja hedelmä 

    

su 8.8.: 

- AAMIAINEN (klo 7-9), puuro, leipä, leikkele, tuorepala 

- LOUNAS klo (11-13) Spagettilihavuoka, salaatti, leipä, ravintorasva ja juomat 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
Hinta a’ 7€ (ennakko 7.7 mennessä 6€) 

 

 
 


