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VaNL/01 KAUSISUUNNITELMA 2011-12

VaNL/01 E11 on tavoitteellisesti jalkapalloa harrastavien v. 2001 syntyneiden poikien ikäkausijoukkue. Ajatuksena on edelleen kehittää pelaajien henkilökohtaisia jalkapallotaitoja sekä lisätä innostusta ja halua myös omaehtoiseen harjoitteluun.

VaNL/01 osallistuu kauden aikana 1-2 peliryhmällä oman ikäluokkansa turnauksiin ja pelaa myös harjoitusotteluita lähipaikkakuntien joukkueiden kanssa. Jalkapalloturnauksiin tai harjoitusotteluihin pyritään mahdollisuuksien mukaan keskimäärin kerran kuukaudessa. Pelaajille pyritään saamaan heidän oman taitotasonsa mukaisia kehittäviä pelejä. Pojat saavat vielä jonkin verran kokeilla pelaamista eri pelipaikoilla, mutta heitä tullaan peluuttamaan ensisijaisesti valmentajien näkemyksen mukaisilla pelipaikoilla. Pelaajat saavat vielä vuorollaan halutessaan toimia joukkueen kapteenina ja pelin aloittajana.

VaNL/01 harjoittelee talvella Palloiluhallissa, Saharassa ja Tietotien Lukiolla. Kesällä harjoitellaan Lotilan nurmella sekä omissa kaupunginosajoukkueissa, joissa pelataan Roukon nurmikentällä Nappulasarja sekä Nappulacup. 

Joukkueen ensi kauden suunnitelmissa on osallistua Futsalin ja jalkapallon piirinsarjoihin sekä

tietysti Nappulaliigajakson huipentavaan Ålandia Cupiin Maarianhaminassa.
VaNL/01:n harjoitus-, turnaus- ym. tapahtumista tiedotetaan joukkueen nettisivuilla ja kalentereissa sekä käyttämällä myös sähköpostitiedotusta.

VaNL/01:lle suunniteltuja tapahtumia (ohjelma tarkentuu kauden aikana): 

joulukuu
Umbro-turnaus Pirkkahallissa ? (kutsuturnaus)

tammikuu
Turnaus / harjoituspeli
helmikuu 
Halliturnaus Palloiluhallissa

maaliskuu
Turnaus / harjoituspeli





huhtikuu
Kevätturnaus Saharassa

toukokuu
Cumulus-turnaus Hämeenlinnassa kahdella joukkueella

kesäkuu
Ålandiacup Maarianhaminassa

heinäkuu
Nelipäiväinen jalkapalloleiri Kariniemessä

elokuu
AulankoCup Hämeenlinnassa kahdella joukkueella

syyskuu
VaNL/01 kauden päätösturnaus ?

VaNL/01 Nappulaliigan edustusjoukkue kaudelle 2011-12
VaNL/01 toimii kaudella 2011-12 Nappulaliigan edustusjoukkueena. Edustusjoukkueessa mukana oleminen edellyttää pelaajilta ja heidän vanhemmiltaan aktiivista sitoutumista toimintaan (harjoitukset, pelit, turnaukset ym.), talkoisiin ja varainkeruuseen. Osaan talkoista osallistuu kaikkien pelaajien vanhemmat ja osa talkootehtävistä jaetaan vuorotteluperiaatteella.

Joukkueen tiedossa olevat tapahtumat, talkoot ja varainkeruu:

· Nappulaliigan kaksipäiväinen paperinkeräys 4 kertaa vuodessa sisältäen perjantaisen esikeräyksen ja lauantaisen varsinaisen keräyksen.

· Palloiluhallissa helmikuun alussa järjestettävän Nappulaliigan Halliturnauksen järjestelyyn liittyvät talkootehtävät.

· Saharassa huhtikuun lopussa järjestettävän Nappulaliigan Kevätturnauksen järjestelyyn liittyvät talkootehtävät. 

· Varainkeruu talkoilla, myynneillä, mainossopimuksilla tai suorana rahakeräyksenä vanhemmilta.

· Turnausmaksujen omavastuuosuudet kaikkiin ulkopaikkakunnilla järjestettäviin turnauksiin.

· Nappulaliigan järjestämien turnausten, leirien ja keskiviikkopelien myyntitarvikkeiden hankinta ja keskiviikkopelien kioskin pito.  

VaNL/01 joukkueen harjoittelu ja pelit:

Talvikauden sisäharjoitukset Palloiluhallissa tiistaisin klo 18:00-19:30 ja lauantaisin klo 9:00-10:30.

Talvikauden ulkoharjoitukset lämmityskaudella (15.1.)-30.4. Saharassa torstaisin klo 16:30-18:00 (yhteisvuoro VaNL/02:n kanssa). 

Talvikauden Futsal-harjoitukset sunnuntaisin klo 16:45-18:00 Tietotien Lukiolla. 

VaNL/01 osallistuu kauden 2011-12 aikana 1-2 peliryhmällä oman ikäluokkansa turnauksiin ja pelaa myös harjoitusotteluita lähipaikkakuntien joukkueiden kanssa. Jalkapalloturnauksiin tai harjoitusotteluihin pyritään mahdollisuuksien mukaan keskimäärin kerran kuukaudessa. Joukkueen on tarkoitus osallistua Futsalin ja jalkapallon piirinsarjoihin. Kauden pääturnaus on Nappulaliigajakson huipentava Ålandia Cup -turnaus Maarianhaminassa.

JOUKKUEEN PELISÄÄNNÖT KAUDELLE 2011-12 


1. KOULU JA HARRASTUKSET

- Valvotaan, että koulutyöt hoidetaan ennen harrastuksia

- Suunnitellaan päivän ohjelma niin, että koulu ja harrastus tukevat toisiaan

- Kannustetaan osallistumaan säännöllisesti ja monipuolisesti eri liikuntaharrastuksiin

2. HARJOITUKSET

- Annetaan nuorelle mahdollisuus harrastaa itsenäisesti tukemalla, kannustamalla ja

  rohkaisemalla

- Valvotaan, että pelaaja ei harjoittele sairaana

- Ohjaajat päättävät harjoituksen sisällöstä ja toteutuksesta: annetaan harjoitusrauha

  joukkueelle, pelaajat suorittavat annetut harjoitteet ilman vastaansanomista

- Ketään ei arvostella, nimitellä eikä syytellä 

- Joukkueen tapahtumissa ei kiroilla

3. PELIT JA TURNAUKSET

- Pelaajat ovat joukkueen taustojen valvonnassa pelimatkoilla

- Vanhemmat eivät tule ilman perusteltua syytä joukkueen pukukoppiin 

- Nappulaliigalaisten vanhempina käyttäydytään asiallisesti ja hillitysti

- Vanhemmat eivät anna pelaajille ohjeita vaan ainoastaan ohjaajat

- Vanhemmat ovat peleissä eri puolella kenttää tai muuten erillään joukkueesta  

- Kannustetaan omaa joukkuetta eikä puututa vastustajan, tuomarin ohjaajien tai yleisön

  toimintaan

- Harjoittelun määrä, taito ja ”päivän kunto” vaikuttavat pelaajan saamaan peliaikaan

- Harjoituksista poissaolo muiden harrastusten vuoksi ei oleellisesti vaikuta peliaikaan 

- Yön yli turnauksiin matkustetaan joukkueena linja-autolla

- Turnauksissa liikutaan, ruokaillaan ja majoitutaan joukkueena

- Turnauksista ja pelitapahtumista ei jäädä pois ilman pätevää syytä

4. TAVOITTEET

- Joukkueelle ei ole asetettu sijoitustavoitteita

- Vanhemmat voivat yhdessä pelaajan kanssa asettaa urheilullisia tavoitteita, mutta niiden

  toteuttaminen ei saa olla ristiriidassa joukkueen sääntöjen kanssa

5. TERVEELLISET ELÄMÄNTAVAT

- Huolehditaan, että nuoret saavat riittävästi unta ja syövät terveellisesti

- Makeisten, virvoitus- ja energiajuomien, sipsien ym. vastaavien syönti on

  kielletty joukkueen tapahtumissa

6. SÄÄNTÖJEN NOUDATTAMATTA JÄTTÄMINEN

- Jos pelaaja tai vanhemmat eivät noudata joukkueen pelisääntöjä niin otetaan harkittavaksi

   pelaajan harjoitus- ja pelioikeuden määräaikainen poisto tai erottaminen joukkueesta

VaNL/01:N VALMENNUSRYHMÄ:

Timo Karisalmi, vastuuvalmentaja 
puh. 040 - 522 3678, timo.karisalmi@pp.inet.fi

Ari Tuominen, valmentaja
puh. 0400 - 882 811 

Jussi Ahola, valmentaja

puh. 040 - 728 2014

Ismo Niemi, joukkueenjohtaja
puh. 0400 - 329 795, ismo.niemi@yit.fi
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