*’ * Vantaan kaupunkijuhla

Onko Sinun joukkueesi "Team Aviapolis”!

AVIAPOLIS-JUOKSU
SU 16.5.2010 KLO 11.00

Sarjat:  n. 10 km kilpasarja (M/N) ja kuntosara (M/N)- myds joukkuekisa!
n. 3 km kilpasarja (M/N) ja kuntosarp (juoksu, kavely, sauvakavely)
LapsilValokennojuoksul!

Aikataulu: 10 km klo 11.00 — 3 km klo 120
Kisakeskus ja laht6- ja maalialue:Vantaan Varia, Ralssitie 13, 01530 Vantaa

10 km:n yhteydessa ratkaistaan vuoden 2010 "Team Aapolis”
liImoita joukkueesi mukaan!

Reitti kulkee Aviapolis-alueen ymparistdossa, enimmiéseen kevyen liikenteen vaylia pitkin.
Joukkuemestaruus ratkaistaan joukkueen juoksijoiden(3 juoksijaa) yhteisajalla
(tuloksissa joukkueen 3 parasta muodostaa 1.jokkieen, 3 seuraavaa 2.joukkueen jne.)
Joukkueessa voi juosta sekd miehia etté naisia.
Kisa on tarkoitettu yrityksille, seuroille, yhteistille seka kaveriporukoille.

Osanottomaksut:M/N 10 km: 20 € (30 € jalki.ilm.), 3 km: 10 € (20 €
lasten valokennojuoksu 2€/3 rtaksetaan paikanpaalld)

[Imoittautuminen ja liséatiedot

www.vantaanmaraton.net

aviapolis-juoksu@vantaanmaraton.tetai Rita Huttu p. 045 1130 373
lImoita sarja, osallistujan imi, paikkakunta ja seura/yritys/joukkue.

Kenttaurheilijat-58, Korson Kunto ja Vantaan Salamat
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