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AVIAPOLIS-JUOKSU
SU 16.5.2010 KLO 11.00

Aviapolis-juoksu on koko perheen yhteinetapahtuma!

Reitti kulkee Aviapolis-alueen ymparistossé&nimmakseen kevyen liikkenteen vaylia pitkin.
Séahkaoinen ajanotto.

Mukaan ilmoitetut joukkueetatkaisevat "Aviapolis-mestaruuden™

Matkat ja sarjat:
n. 10 km kilpasarja (M/N) ja kuntosarja (M/N)
n. 3 km kilpasarja (M/N) ja kuntosarja (juoksu, kavely, sauvakavely)

Lapsille valokennojuoksul!

Aikataulu: 10 km klo 11.00 — 3 km klo 11.20

Osanottomaksut: 10 km: 20 €, 3 km: 10 €, valokennojuoksu 2€/3 krt.
Hinnat paikanpaal(a€3ja 20 €.
Kisakeskus ja laht6- ja maalialueVantaan Varia, Ralssitie 13, 01530 Vantaa

lImoittautuminen ja lisétiedot
aviapolis-juok@vantaanmaraton.net tai www.vantaanmaraton.net
tai Rita Huttu p. 045 1130 373
limoita sarja, osallistujan nim paikkakunta ja seuralyritys/joukkue.
Lue lisda joukkuekisasta: www.vantaanmarato.net

Kenttaurheilijat-58, Korson Kunto ja Vantaan Salamat

Lisatiedot ja ilmtbautumisohjeet:
www.vantaanmaraton.net
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