Vantaan Nuoret Asujat ry. ¢

Kotilan Omat hynat, oma hima — kurssi nuorille aikuisille (n. 17 — 25-vuotiaille)

Maksuttomalla OHOH- kurssilla kéasitelladn rahankayttédn seka itsenaiseen asumiseen liittyvid asioita. Tapaamiset ovat
Tikkurilassa pari kertaa viikossa (6 x 2 h), kokonaiskesto kolmisen viikkoa; Kotila tarjoaa taukokaffet.

Kurssisisaltoa:

1. Tutustuminen ja tavoitteet
Luottamuksellisuus ja avoimuus
Keskustelua itsendistymisesta, raha-asioista ja asumisesta
Oma tilanteeni ja tavoitteet kurssille

2. Minéarahankayttajana
Mika raha-asioiden hoidossa on tarkeaa ja miksi?
Leikkimielinen taloustesti: "Millainen rahankayttaja olen?”
Tarkkaa taloutta — kalvosarja (Kuluttajavirasto)
Budjetti; tulot ja menot nakyviksi
Pankkiasiat (pankeissakin on eroja, laskunmaksu ym.)

3. Asumisen ABC
Mista asunto?
Omaan kotiin
Vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet
Vuokrasopimus
Muuttajan muistilista
Saastovinkkeja (kodissa, kaupassa, halvat huvit ym.)

4. Kodinkansio
Kodinkansiot (tarkeat paperit, sopimukset, paatokset, laskut ym. talteen ja jarjestykseen)
Vakuutusasiat ja etuudet (kotivakuutus, toimeentulotuki, asumistuki ym.)
Oman kerran suunnittelua

5. Kurssilaisten suunnittelema kerta
Esim. annetun budjetin mukaisesti kurssilaiset suunnittelivat edullisen lounaan; hintavertailut, kauppalista,
kaupassakaynti seka ruoan valmistus ryhmalle tai esim. kirppiskaynti, kaynti kierratyskeskuksessa.
Vaihtoehtoisesti esim. tydelamatietoutta ja verotusasioita.

6. Ongelmia, mista apua?
Ongelmat talouden suunnittelussa ja raha-asioiden hoidossa; mista apua?
Vantaan velkaneuvonta, sosiaalinen luototus, muut auttavat tahot
Omien tavoitteiden mieleen palauttaminen, tulevaisuudensuunnitelmat
Palaute ja todistukset

Kurssilaisille jaettavaa materiaalia: Nuorten asunto-opas/NAL, Raha-asiat(yksityistalouden opas),
Velkakierre — esite, Velkaneuvonnan materiaalia, muovitaskukansio

Kurssi-infot nettisivuiltamme

Lisatiedot ja raataloidyt kurssit:

Susanna Salmela

projektipdallikkd, Kotila-hanke
susanna.salmela@vantaannuoretasujat.net
p. 040 833 9868



