VANAVIRVELI

Vantaan Nuoret Asujat ry:n tiedote

Pajatalo, Neilikkatie 3, 01300 Vantaa (kaynti Vehkapolun puolelta)
KOTILA-KAFFILA maanantaisin klo 15.00-18.00

Kahvittelun lisdksi nuorille aikuisille on tarjolla
luotettavaa ja helposti saavutettavaa asumisen,
tybelaméan seka arkielamén neuvontaa ja
ohjausta.

AIPPA-KAFFILA torstaisin klo 15.00 — 17.00

Vertaistoimintaa nuorille, alle 25-vuotiaille aideille
tai ensimmaisté lastaan odottaville. Vaihdetaan
kokemuksia vanhemmuudesta, lasten
kasvatuksesta, lapsuudesta seka naiseudesta.
Tapaamisissa nautitaan seké vapaasta yhdessa
olosta ettd yhteisesta toiminnasta lasten kanssa.
Tervetuloa mukaan suunnittelemaan toimintaa
jatapaamaan muita nuoria aiteja!
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Tonttulan nuorisotila, Ratatie 2, 01300 Vantaa

KOTILAN MONTTU
avoinna tiistaisin ja keskiviikkoisin 10.00 — 14.00

Montusta monipuolista palveluohjausta nuorille
aikuisille itsenaisen asumisen aloittamisessa, ty6-
ja toimintakyvyn vahvistamisessa sekéa
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa;
ilman ajanvarausta.

OMAT HYNAT, OMA HIMA — kurssit

Maksuttomalla OHOH- kurssilla késitellaan
rahankayttoon sek& asumiseen liittyvia asioita;
kurssi on suunnattu nuorille aikuisille (n. 17 - 25-
vuotiaille). Tapaamiset ovat Tonttulassa pari
kertaa viikossa (6 x 2 h), kokonaiskesto kolmisen
viikkoa. Kotila tarjoaa taukokaffet. Tarkempi
kurssisisaltd: www.vantaannuoretasujat.net.

Maaliskuu (ilm.28.2 mennessa):
Tonttulassa ti ja ke klo 14 - 16;
1.3,2.3,8.3,9.3,15.3,ja 16.3

lImoittautumiset ja lisatiedot: Katja p. 0408338778

UUTISIA & ASUKASTOIMINTAA

VANA:n asumisohjaajana on 1.2.2011
[&htien toiminut Sara Jessen.

Sara on tavattavissa kohteissa:

Tiistai: Palokunnanmaki 10-18
Keskiviikko: Kotkansiipi 10-18
Torstai: Kilterinrinne 10 - 18

Kehitdmme asukastoimintaa panostaen
jatkossa eritoten asukastilojen viihtyvyyteen,
asukkaille tarjottavaan toimintaan sekéa
tiedottamiseen.

Saran lisdksi asukastiloissa toimii myds
ty6harjoittelijamme Sini Jaaskeldinen.

Asukastilojen aukioloajat tarkentuvat toisen
tyontekijan myo6ta kevaéan aikana.
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Yhteystiedot

Sara Jessen

asumisohjaaja
sara.jessen@vantaannuoretasujat.net
p. 040 833 8667

Susanna Salmela
projektipaallikkd, Kotila-hanke
susanna.salmela@vantaannuoretasujat.net

p. 040 833 9868

Katja Tenhunen

projektityontekija, Kotila-hanke
katja.tenhunen@vantaannuoretasujat.net
p. 040 833 8778

Tiina-Maaria Paivinen
puheenjohtaja
puheenjohtaja@vantaannuoretasujat.net

p. 040 589 3149

www.vantaannuoretasujat.net
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